
 

Lkedkyhu fgUnh miU;kl lkfgR; 

vkSj vkRe&fuokZlu 

(Samkalin Hindi Upanyas Sahitya Aur Aatm Nirwasan) 

dksVk fo'ofo|ky;] dksVk dh 

ih,p-Mh- ¼fgUnh½ mikf/k gsrq izLrqr 

'kks/k&izcU/k 
¼dyk ladk;½ 

'kks/kkFkhZ 

oUnuk 'kekZ 

 

'kks/k Ik;Zos{kd 

MkW- fgekuh flag 

Lkg vkpk;Z 

 

fgUnh foHkkx 

jktdh; dyk dU;k egkfo|ky;- dksVk- ¼jktLFkku½ 

dksVk fo'ofo|ky;] dksVk 

2019 



 

Certificate 

             I feel great pleasure in certifying that the thesis entitled  

Þledkyhu fgUnh miU;kl lkfgR; vkSj vkRe&fuokZluß (SAMKALIN HINDI 

UPANYAS  SAHITYA AUR AATM NIRWASAN) by Vandana Sharma under 

my guidance. She has completed the following requirements as per Ph.D. regulations 

of the University.  

(a)  Course work as per the university rules.  

(b)  Residential requirements of the university (200 days)  

(c)  Regularly submitted annual progress report.  

(d)  Presented her work in the departmental committee.  

(e)  Published/accepted minimum of Two research papers in a referred research 

journal.  

I recommend the submission of thesis.  

Date: Dr. Himani Singh 

 Research 

 Supervisor 



 

ANTI-PLAGIARISM CERTIFICATE 

 It is certified that Ph.D. Thesis Titled Þledkyhu fgUnh miU;kl lkfgR; 

vkSj vkRe&fuokZluß (SAMKALIN HINDI UPANYAS SAHITYA AUR  

AATM-NIRWASAN) has been examined by us with the following  

anti-plagiarism tools. We undertake the follows:  

a. Thesis has significant new work/knowledge as compared already published or 

are under consideration to be published elsewhere. No sentence, equation, 

diagram, table, paragraph or section has been copied verbatim from previous 

work unless it is placed under quotation marks and duly referenced.  

b. The work presented is original and own work of the author (i.e. there is no 

plagiarism). No ideas, processes, results or words of others have been 

presented as author’s own work.  

c. There is no fabrication of data or results which have been compiled and 

analyzed.  

d. There is no falsification by manipulating research materials, equipment or 

processes, or changing or omitting data or results such that the research is not 

accurately represented in the research record.  

e. The thesis has been checked using "Plagiarism Checker X" and found within 

limits as per HEC plagiarism Policy and instructions issued from time to time. 

Vandana Sharma Dr. Himani Singh 
(Research Scholar) (Research Supervisor) 

Place:  Place: 

Date: Date: 
  



 

'kks/k lkj 

LorUr=rk izkfIr Hkkjrh; eu dks lexzr% vkUnksfyr djus okyh ,d ?kVuk FkhA 

ijrU= Hkkjrh; ekul us lkspk fd mldk viuk tks orZeku gS og LorU=rk izkfIr ds ckn 

vkewypwy ifjofrZr gksxk rFkk ,d furkUr fHkUu ifjos'k esa mls euokafNr thou thus dk 

vf/kdkj fey tk;sxk] fdUrq cnyrh ifjfLFkfr;ksa rFkk thou dh vlaxfr;ksa ds dkj.k og 

dqN Hkh dj ikus esa vleFkZ jgkA vHkkoksa ls ihfM+r] fujk'kk ls {kqC/k gksdj og vdsysiu] 

vyxko dh ftUnxh thus dks foo'k gqvkA vkt O;fDr ,d LorU= bdkbZ cudj jg x;k gS] 

vk/kqfud ekuo T;knk O;kogkfjd gS] blfy;s mlds lEcU/k Hkh O;ogkfjd gSA ;q)] uSfrd 

ewY;ksa ds iru] ;kaf=drk] vkS|ksfxdhdj.k vkfn dkj.kksa us fujk'kk] dq.Bk] vlarks"k] la=kl] 

vtuchiu] vdsykiu] vyxko dh Hkkoukvksa dks orZeku tuekul dks Hkhrj rd izHkkfor 

fd;k gS ftlls pkgdj Hkh og eqDr ugha gks ik jgk gSA 

esjs }kjk vius 'kks/k fo"k; ^^ledkyhu miU;kl lkfgR; vkSj vkRe&fuokZlu** esa 

orZeku euq"; dh blh vudgh ihM+k dks vfHkO;Dr djus dk iw.kZ iz;kl fd;k x;k gSA 

izLrqr 'kks/k ds ek/;e ls vkRe fuokZlu dks mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;ksa] dkj.kksa dks 

ikBdksa ds le{k j[kuk pkgrh gw¡] ftldk v/;k;okj fooj.k fuEu izdkj gS & 

izFke v/;k; & ^^ledkyhu fgUnh miU;kl lkfgR; % ,d vuq'khyu** esa miU;kl dh 

fodkl ;k=k dks crkrs gq, mlds Lo:ixr ifjorZu dks Li"V fd;k x;k gS] rFkk mlds 

orZeku Lo:i ij izdk'k Mkyk gSA 

f}rh; v/;k; & ^^vkRe&fuokZlu dk vFkZ ,oa Lo:i** esa vkRe fuokZlu dh O;qRifÙk] 

ifjHkk"kk] {ks= rFkk O;kidrk dks foLrkj ls crk;k x;k gS rFkk if'peh ,oa Hkkjrh; lUnHkks± 

esa vFkZ ,oa Lo:i dh O;k[;k dh xbZ gSA 

rr̀h; v/;k; & ^^vkRe&fuokZlu dh Hkkouk dks mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;ka** esa O;fDr 

ds thou dh mu ifjfLFkfr;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gS tks vkRe&fuokZlu dks tUe nsus esa 

mÙkjnk;h gksrh gSA O;fDrRo ds fuekZ.k esa ifjos'k ,d egRoiw.kZ dkjd gksrk gS] blfy;s 

lkekftd] vkfFkZd] lkaLdf̀rd vkfn ifjos'kxr fLFkfr;ksa dk foLrr̀ o.kZu fd;k x;k gSA 

prqFkZ v/;k; & ^^ledkyhu miU;klksa esa of.kZr vkRe&fuokZlu ds dkj.k** ij ppkZ djrs gq, 

ewy dkj.kksa dks vfHkO;Dr fd;k x;k gS tks O;fDr dks vkRe&fuokZlu dh fLFkfr esa igq¡pk 

nsrs gSaA bu dkj.kksa ij ppkZ djds bUgsa 'kCnxr vfHkO;fDr nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

iape v/;k; & ^^ledkyhu miU;klksa dk vfHkO;atuk f'kYi** esa ledkyhu miU;klksa ds 

f'kYi ij izdk'k Mkyk x;k gSA ledkyhu miU;klksa esa dFkkoLrq ls ysdj f'kYi vfHkO;atuk 



 

rd vR;f/kd ifjorZu vk, gSaA ftuds dkj.k ledkyhu miU;klksa ds Hkkoi{k ds lkFk&lkFk 

dyki{k esa Hkh vkewypwy ifjorZu gqvk gSA bl v/;k; esa bu lHkh ifjorZuksa ij ppkZ dh 

xbZ gSA 

"k"B v/;k; & ^^vuqHkwfr vkSj dF; lkSUn;Z** esa miU;kl ds dFkkud Hkko vkfn esa vk, 

ledkyhu ifjorZuksa dks Li"V fd;k gSA tks thou dh ijr&nj&ijr O;k[;k djus esa 

lgk;d gSA 

lIre v/;k; & ^^ledkyhu fgUnh miU;klksa esa vkRe&fuokZlu dh izof̀Ùk % ,d ewY;kadu** 

esa vkRefuokZlu dh ifjfLFkfr;ka] dkj.kksa vkSj izHkkoksa esa vUrlZEcU/k LFkkfir dj vkRefuokZlu 

dh Hkkouk dks vius iw.kZ Lo:i esa Li"V djrs gq, dqN izeq[k lq>ko fn;s x, gSa] ftlls bl 

tfVy leL;k dk funku fd;k tk ldsA 

v"Ve v/;k; & ^^milagkj** esa lHkh v/;k;ksa dh laf{kIr tkudkjh ds lkFk dqN izeq[k lq>ko 

fn;s x;s gSa] ftlls vkRefuokZlu tSlh tfVy vo/kkj.kk dks le>k tk lds rFkk blds 

fuokj.k gsrq mfpr iz;kl fd;s tk ldsaA 

izLrqr 'kks/k ds ek/;e ls ledkyhu miU;klksa esa of.kZr vkRe&fuokZlu dh Hkkouk 

dks vfHkO;Dr dj O;fDr ds thou esa blds tfVy izHkkoksa dks lekt ds lEeq[k vfHkO;Dr 

djus dk iz;kl fd;k x;k gSA lkFk gh blds dkj.k O;fDr ds thou esa vk;s ifjorZuksa dks 

Hkh vfHkO;Dr fd;k x;k gSA ftUgsa ge vDlj vuns[kk dj nsrs gSaA vr% ,d uohu ekSfyd] 

:fpiw.kZ o Kkuo/kZd 'kks/k izLrqr djus dk iz;kl esjs }kjk fd;k x;k gSA 

oUnuk 'kekZ 
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I 

vkeq[k 

vkRe&fuokZlu ekuo vfLrRo ds lkFk tqM+h gqbZ leL;k gSA bl lalkj es dksbZ 

vdsyk jguk ilUn ugha djrk] i'kq Hkh ;wFk esa ik;s tkrs gSa] ouLifr isM+ ikS/ksa Hkh ,d lkFk 

tYnh izLQqfVr gksrs gaS] fQj fpUru'khy izk.kh gksus ds ukrs euq"; dSls vdsyk jg ldrk gS! 

og 'kkjhfjd gh ugha]  ekufld O;kikjksa ds dkj.k Hkh nwljksa dk lEidZ pkgrk gSA vk/kqfud 

O;fDr 'kkjhfjd :i ls ugha ekufld :i ls vdsyk gSA vtuchiu] vdsysiu vkSj 

vkRe&fuokZlu dk cks/k fo'o n'kZu ds bfrgkl esa u;k ugh gSA fgUnw thou n'kZu esa Hkh 

vkRek ds vdsysiu dh ppkZ gS] ysfdu ogka og fuokZlu ds :i esa Lohdr̀ u gksdj vkRek 

dk LoHkko gSA 

LorU=rk izkfIr ds i'pkr~ cnyrh ifjfLFkfr;ksa] ?kVrs uSfrd ewY;ksa] vkS|ksxhdj.k 

rFkk ;kaf=drk ds fodkl us O;fDr ds ekul ij xgjh Nki NksM+h gSA iwohZ&if'peh 

lH;rkvksa ds laØe.k] uohu dks viukus dk mRlkg] izkphu dks uk NksM+ ikus dh foo'krk us 

mls dqf.Br dj fn;kA ubZ psruk ds laLi'kZ vkSj u;s fopkjksa ds tUe ls tc mldh 

ekU;rk,a vkLFkk,a <gus yxh rc mu lkjh ekU;rkvksa] ijEijkvksa ij iz'u fpUg yx x;kA 

vkSj vdsysiu vkRe&fuokZlu dh leL;k,a /khjs&/khjs ekul ij xgjkus yxhA 

mUuhloha lnh ds mÙkjk)Z esa ;s oSpkfjd lqxcqxkgV vkSj cspsuh fgUnh lkfgR; esa 

Li"V :i ls fn[kkbZ iM+rh gSA miU;kldkj viuh lhfer 'kfDr ds lkFk ubZ psruk dks 

vkRelkr djus dk iz;kl djus yxsA ykyk Jhfuokl nkl us viuh df̀r vkSj fgUnh ds 

izFke miU;kl ^ijh{kk xq:^ esa lM+h&xyh lkekftd :f<+;ksa vkSj ekU;rkvksa ij iz'ufpUg 

yxk fn;kA blds ckn rks ,d ygj py iM+hA chloha lnh ds rhljs n'kd rd vkrs&vkrs 

dkek;uh esa euq iwNrss gS] eSa dkSu gw¡\ mUgas viuh igpku xqe gksrh uT+kj vkrh gS ;gka 

vtuchiu dh Hkkouk iwjs osx ls fgUnh jpukdkj ls Vdjkrh gSA dkek;uh esa vk/kqfud 

vfLrRookn ds thoUr ladsr ifjyf{kr gksrs gSaA dfo izlkn us 'kk;n vutkus esa gh 

vk/kqfud eUkq"; ds vdsysiu] vtuchiu vkSj vkRe&ijk;siu ds cks/k dks euq ds :ikRed 

,sfrgkfld mUes"k esa xwaFk fn;k FkkA 

lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] lkaLdf̀rd thou ds gj {ks= esa fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds 

dkj.k vk/kqfud O;fDr dks eksgHkax] foQyrk&cks/k] dq.Bk] la=kl] tSlh Hkkouk, iw.kZ:i ls 

izHkkfor djrh gSA ftuds dkj.k lEcU/kghurk O;FkZrk&cks/k] loaknghurk vkRe&fuokZlu vksj 

fodjky :i esa izdV gks tkrh gSA 



II 

vkt dk ekuo ckgj ls ltk&laojk lH; gS fdUrq Hkhrj ls mruk gh m[kM+k vkSj 

[kf.Mr gS] ;k dgsa vius vdsysiu dh ihM+k dk Hkkj <+ksus ds fy;s foo'k gSA ledkyhu 

fgUnh miU;klksas esa vc [kqydj bu Hkkoukvksa dks vfHkO;fDr fd;k x;k gSA vKs;] eksgu 

jkds'k] fueZy oekZ] Å"kk fiz;Ecnk vkfn dbZ miU;kldkj gSa] tks bl vudgh O;Fkk dks 'kCnksa 

esa vfHkO;Dr djus dk iz;kl dj jgs gSa] rkfd vk/kqfud ekuo ftruh izxfr HkkSfrdh vkSj 

ckgjh :i esa dj jgk gS mruh gh vkUrfjd Lrj ij Hkh dj ldsA 'kks/kkFkhZ us bUgha 

ledkyhu miU;klksa esa of.kZr vkRe&fuokZlu dh Hkkouk ij xgu 'kks/k fd;k gSA buds 

ifjos'ktU; dkj.k dk foLrr̀ foospu fd;k gSA 

iFk&izn'kZd rFkk xq: ds ;ksxnku ls dfBu ls dfBu dk;Z Hkh lQy gks tkrk gSA 

lkFk gh fo}kuksa ds vuqHko o foPkkjksa ls Hkh ekxZ&iz'kLr gksrk gSA vr% fdlh dk;Z ds lQy 

lekiu ij buds izfr ân; dh xgjkb;ksa esa vkHkkj izn'kZu djuk uSfrd dÙkZO; gSA Kku dh 

izkfIr xq: ls gh laHko gSA lrxq: feyuk Hkh f'k"; dk ije lkSHkkX; gksrk gSA ih-,p-Mh- dh 

mikf/k gsrq esjs }kjk izLrqr 'kks/k dk;Z esa vknj.kh;k M+kW- fgekuh flag th] lg vkpk;Z] 

jktdh; dyk dU;k egkfo|ky;] dksVk ¼jktLFkku½ tks izLrqr 'kks/k dh i;Zos{kd Hkh gSa] dk 

vewY; ;ksxnku ,oa lrr ekxZn'kZu esjs lkSHkkX; dks n'kkZrk gSA buds fo}rkiw.kZ o 

ldkjkRed iFk&izn'kZu ds vkyksd esa gh eSa viuk 'kks/k izcU/k izLrqr djus esa lQy gks ldh 

gw¡A M+kW fgekuh flag th us tgk¡ ,d vkSj vius lkFkZd lq>koksa ls bl 'kks/k dk;Z dks lkFkZd 

cuk;k gSA ogh Þxq: dqEgkj f'k"k dqaHk gS] xf<+ xf<+ dk<+S [kksVß dh mfDr dks pfjrkFkZ djrs 

gq, eq>s bl ;ksX; cuk;k fd Loa; ds vkSj lekt ds fodkl esa lQy ;ksxnku ns ldw¡A 

budk ekxZn'kZu lnSo esjs thou dks vkyksfdr djrk jgsxkA eSa vlhe J)k ls muds izfr 

dr̀Krki.kZ djrs gq, vk'khoZPkuksa dh vfHkyk"kh gw¡A ifjokj O;fDr ds thou dh uhao gksrk gSA 

esjs lEiw.kZ ifjokj us vkjEHk ls gh esjk mRlkgo/kZu o lg;ksx fd;k gSA ije vknj.kh; firk 

Jh Hkokuh 'kadj th 'kekZ ,oa Lusge;h ek¡ Jherh mfeZyk 'kekZ ftudh izsj.kk lg;ksx o 

vk'khokZn ls eSa esjs 'kks/k dk;Z dks vafre :i ns ldhaA ekrk&firk ds Lusg vkSj lg;ksx dks 

u rks 'kCnksa esa cka/kk tk ldrk gS vkSj u gh mudk _.k pqdk;k tk ldrk gSA Jherh 

vfurk 'kekZ o Jh foey f=ikBh ¼nhnh&thtkth½ dh Hkh rgsfny fny ls vkHkkjh gw¡ ftUgksaus 

gj eqf'dy ifjfLFkfr esa esjh lgk;rk djds esjs dk;Z dks vklku cuk;kA eSa esjs vuqt Jh 

nsosUnz 'kekZ ds izfr fo'ks"k dr̀K gw¡ ftUgksaus fuLokFkZ Hkko ls le; le; ij esjh lgk;rk 

dhA eSa esjs HkzkrkrqY; MkW- vfouk'k O;kl th dk Hkh vkHkkj O;Dr djrh gw¡ ftuds vuqHkoksa us 

lnSo esjh ftKklkvksa dks 'kkar fd;k rFkk esjk ekxZn'kZu fd;kA eSa xq:nso Jh foosd 'kadj 

th ¼lg&vkpk;Z] fgUnh foHkkx] jktdh; egkfo|ky; dksVk] jktLFkku½ Jh jkeukjk;.k eh.kk 



III 

th ¼ofj"B mn~?kks"kd] vkWy bf.M;k jsfM+;ksa vkdk'kok.kh] dksVk½ dh ân; ls vkHkkjh gw¡ ftuds 

Kku rFkk lg;ksx ls vius 'kks/k dk;Z dks ifj"dr̀ :i ns ldhA 

esjs fe= o lgikBh Jh lR;ukjk;.k th dk vkHkkj o /kU;okn Kkfir djuk pkgw¡xh 

ftUgksaus 'kks/k dk;Z o mlls brj esjh gj izdkj dh lgk;rk dh] tks esjs fy;s vfoLej.kh; 

gSA buds lkFk gh eSa Jherh js.kq JhokLro] Jh ;ksxs'k esgjk dk Hkh ân; dh xgjkb;ksa ls 

/kU;okn Kkfir djuk pkgrh gw¡A ftUgksaus bl dk;Z dks ifjiw.kZrk rd igq¡pkus esa esjh 

lgk;rk dhA eSa Jh eqds'k th lsu] Jh jktdqekj th lsu] Jh xkSjo th eh.kk] Jherh fu'kk 

lsu dks /kU;okn nsuk pkgw¡xh ftUgksaus foifjr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh VkbZfiax dk dk;Z iw.kZ dj 

bl 'kks/k dk;Z dks xzUFk dk vkdkj nsus esa lgk;rk dhA 

eSa bu lHkh iqLrdksa ds ys[kdksa] i=&if=dkvksa ds ys[kdks o lEikndks dk Hkh vkHkkj  

izdV djrh gw¡ ftuds dkj.k eq>s 'kks/k lkexzh miyC/k gks ikbZA eSa mu lHkh iqLRkdky;ksa ds 

deZpkfj;ksa dks Hkh /kU;okn djrh gw¡ ftUgksaus 'kks/k ls lEcfU/kr lkexzh miYkC/k djok;hA bu 

iqLrdky;ksa esa o/kZeku egkohj [kqyk fo'okfo|ky; ds dsUnzh; iqqLrdky;] jktdh; dyk 

dU;k egkfo|ky dk iqLrdky; vkfn lfEefyr gS] eSa mu lHkh yksxks dh vkHkkjh gw¡ ftudk 

uke ;gk¡ ugh fy[k ik;h gw¡ ijUrq izR;{k&vizR;{k :i esa mudk lg;ksx eq>s feykA 

oUnuk 'kekZ 

'kks/kkFkhZ 

dksVk fo'ofo|ky;] dksVk 



 

vuqØef.kdk 

vè;k; fooj.k  i"̀B 
la[;k 

izFke v/;k; % ledkyhu fgUnh miU;kl lkfgR; % ,d vuq'khyu 1&16 

f}rh; v/;k; % vkRe&fuokZlu dk vFkZ ,oa Lo:i 17&54 

 ¼d½ vkRe&fuokZlu dk ik'pkR; Lo:i 27 

 ¼[k½ vkRe&fuokZlu dk Hkkjrh; Lo:i 38 

rr̀h; v/;k; % vkRe&fuokZlu dh Hkkouk dks mRiUu djus okyh 
ifjfLFkfr;ka 

55&88 

 1- ikfjokfjd ifjos'k 56 

 2- lkaLdf̀rd ifjos'k 63 

 3- egkuxjh; ifjos'k 69 

 4- ;q)ksRrj ifjos'k 76 

 5- vkfFkZd ifjos'k 81 

prqFkZ v/;k; % fgUnh miU;klkas esa of.kZr vkRe&fuokZlu ds dkj.k 89&116 

 1- thou ds VwVrs ewY;kas dk lp 90 

 2- e/;e oxZ ds vkUrfjd vUrfoZjks/k 93 

 3- ekuoh; lEcU/kksa dk cnyrk Lo:i 99 

 4- L=h&iq:"k lEcU/kkas dh tfVyrk,a 102 

 5- euksfoKku dk lkekftd izHkko 107 

 6- O;fDr psruk dk iz[kj Loj 107 

 7- psru rRo ls foeq[krk 110 

 8- O;FkZrk&cks/k dk vdsykiu 113 

iape v/;k; % ledkyhu miU;klksa dk vfHkO;atuk f'kYi 117&160 

 1- dFkkoLrq 117 

 2- pfj=&fp=.k 123 



 

 3- okrkoj.k 135 

 4- Hkk"kk&lkS"Bo 138 

 5- izrhd&fo/kku 149 

 6- uohu f'kYi iz;ksx 152 

 7- oSKkfud psruk vkSj ladsr cks/k 156 

"k"B v/;k; % vuqHkwfr ,oa dF; lkSUn;Z 161&177 

 1- dF; dh uohurk 161 

 2- :f<+ fonzksg 165 

 3- ekDlZoknh psruk 171 

 4- vfLrRooknh psruk 174 

lIre v/;k; % ledkyhu fgUnh miU;klksa esa vkRe&fuokZlu dh izof̀Ùk % 
,d ewY;kadu 

178&185 

v"Ve v/;k; % milagkj 186&191 

ifjf'k"V % lkjka'k 192&202 

 lanHkZ xzUFk lwph 203&213 

 izdkf'kr 'kks/k&i=  

 





1 

izFke v/;k; 

ledkyhu fgUnh miU;kl lkfgR; % ,d vuq'khyu 

lkfgR;dkj ekuoh; thou ds fc[kjs gq, lHkh igyqvksa dks fof”k’V izdkj ls latksdj 

lkfgR; ds :Ik esa lf̀tr djrk gSA ,d izdkj ls lkfgR; ekuo psruk dh vfHkO;fDr gh 

ekuk tk ldrk gSA lkekftd cks/k dks df̀r :Ik esa lf̀tr dj nsuk gh lkfgR; gSA bldk 

foLrkj vlhfer gS ftls lqfo/kktud cukus ds fy, bldk oxhZdj.k fd;k x;k gSA bUgha esa 

ls ,d fo/kk gS miU;klA x| lkfgR; dh fo/kkvksa esa ftruh mUufr miU;kl dh gqbZ gS 

mruh fdlh vU; fo/kk dh ugha gqbZA blds ewy esa dkj.k ;g jgk fd miU;kl esa Lora=rk 

gS ftlesa ys[kd Lora= :Ik ls vius fopkjksa dks vfHkO;Dr dj ldrk gSA miU;kl dk {ks= 

bruk vf/kd foLrr̀ gS fd thou ds lHkh igyqvksa dks ;g Nwrk gSA miU;kl thou ds 

;FkkFkZ dks izLrqr djrk gSA thou ds lHkh igyqvksa dks xgurk ls Nwus dh tks LoNUnrk vkSj 

:fp miU;kl esa gS og fdlh vU; fo/kk esa ugha gSA blh dkj.k miU;kl fo/kk bruh izpfyr 

gqbZA miU;kl lkfgR; dk voyksdu djus ij ;g rF; mHkjdj lkeus vkrk gS fd blesa 

lEiw.kZ thou dh >kadh dh tks >yd feyrh gS ogh mldh yksdfiz;rk dk ewyfcUnq gSA 

^^orZeku txr esa miU;klksa esa cM+h “kfDr gSA lekt tks :Ik idM+ jgk gSA mlds 

fHkUu&fHkUu oxksZa esa tks ifjfLFkfr;ka mRiUu gks jgh gSa miU;kl mudk foLrr̀ izR;{khdj.k gh 

ugha djrs] vko”;drkuqlkj muds Bhd foU;kl] lq/kkj vFkok fujkdj.k dh izof̀Ùk Hkh mRiUu 

dj ldrs gSaA yksd ;k fdlh tulekt ds chp dky dh xfr ds vuqlkj tks xw<+ vkSj 

fpUR; ifjfLFkfr;ka [kM+h gksrh jgrh gSa mudks xkspj :Ik esa lkeus ykuk vkSj dHkh&dHkh 

foLrkj dk ekxZ Hkh izR;{k djuk miU;kl dk dke gSA**1 lkFk gh blesa thou dks cgqeq[kh 

Nfo ds lkFk O;Dr djus dh “kfDr gksrh gSA miU;kl dk tUe vk/kqfud dky ds ;FkkZFkoknh 

ifjos”k esa gqvkA ;g vk/kqfud lH;rk dh nsu gSA vk/kqfud lkfgR; ,d vFkkg egkun gS rks 

mldh loZ”kfDreku rhoz izokgeku /kkjk miU;kl gSA ^^miU;kl dk izdf̀r {ks= euq’; dh 

ftUnxh gS vkSj og vrhr ds izfr mruk izfrc) ugha gS ftruk orZeku vkSj fudV vrhr 

ds izfrA2 

miU;kl lekt dh vkykspuk ,oa foospuk dh izLrqfr djrk gSA lekt dh ;FkkFkZ 

fLFkfr ls voxr djkuk gh miU;kl dk ewy mn~ns”; gksrk gSA miU;kl dk ifjos”k bruk 

foLr̀r gksrk gS fd vf/kdka”k ifjHkk’kkvksa esa bldk vkaf”kd Lo:Ik gh lekosf”kr gks ikrk gSA 

^^;qx dh xfr”khy i’̀BHkwfe ij lgt “kSyh esa LokHkkfod thou dh ,d iw.kZ O;kid >kadh 

izLrqr djus okyk x| dkO; miU;kl dgykrk gSA**3miU;kl lk/kkj.k thou ds lekukUrj 
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pyus rFkk mls xfr”khy djus dk iz;Ru djrk jgrk gSA ;gka o.kZu fp=.k dh fuf”pr 

ifjikVh ugha gksrh vkSj ik=ksa dh la[;k rFkk vkdkjksa ij dksbZ cafn”ksa ugha gksrh gSaA ;g 

thou dh leL;kvksa ds vuqlkj vkdkj ,oa rRoksa dk fodkl gksrk gSA ^^miU;kl vk/kqfud 

;qx dh nsu gSA u, x| ds izpkj ds lkFk&lkFk miU;kl dk izpkj gqvk gSA ;g vk/kqfud 

oS;fDrd nf̀’Vdks.k dk ifj.kke gSA blesa ys[kd viuk ,d fuf”pr er izdV djrk gS vkSj 

dFkkud dks bl izdkj ltkrk gS fd ikBd vuk;kl gh mlds mÌs”; dks xzg.k dj lds] 

vkSj mlls izHkkfor gks ldsA ys[kdksa dk bl izdkj dk oS;fDrd nf̀’Vdks.k gh u, miU;kl 

dh vkRek gSA izR;sd miU;kldkj us viuh nf̀’V] viuh :fp ,oa vius vkxzg ds vuq:Ik 

viuh&viuh jpuk dks :Ik fn;kA**4 

miU;kl esa ys[kd ;FkkFkZoknh nf̀’V viukrk gS vkSj vius pkjksa vksj fc[kjs thou esa 

ls gh vius fy, dFkklw= pqurk gS fdUrq miU;kl esa vafdr fd;k x;k thou gekjs ;FkkFkZ 

thou dk vkHkkl rks nsrk gS ysfdu ewy:Ik esa ml thou ls fHkUu gksrk gSA blhfy, tktZ 

ewj us dgk gS ^^miU;kl ledkyhu bfrgkl ds flok; vkSj dqN ugha gSA og ftl ;qx esa 

ge th jgs gSa mlds lkekftd ifjos”k dk fcYdqy iw.kZ vkSj lgh &lgh iqufuZekZ.k gSA**5  

^^miU;kl oS;fDrd nf̀’V ls okLrokHkklk dfYir dFkk ik=ksa dks ysdj thou ds ,dkaxh ;k 

cgqjaxh xfr”khy ;FkkFkZ dks vafdr djus esa fuR; uoy :Ik /kkj.k djus esa leFkZ] vis{kr;k 

cM+s vkdkj ;k jkspd o.kZukRed x| dk :Ik gSA**6 izsepan ds vuqlkj ^^eSa miU;kl dks ekuo 

pfj= dk fp= ek= le>rk gw¡] ekuo pfj= ij izdk”k Mkyuk vkSj mlds jgL;ksa dks [kksyuk 

gh miU;kl dk ewy rRo gSA**7 okLro esa miU;kl esa ik= ds vkUrfjd vkReLo:Ik dk Kku 

dFkk esa of.kZr fØ;kdykiksa }kjk izkIr gksrk gS vkSj fØ;k dykiksa dk mn~Hko ik= dh 

vkUrfjd euksHkwfe ij gksrk gSA ^^miU;kl dk ewy vk/kkj mlesa fufgr ;FkkFkZRedrk dk rRo 

gSA miU;kl esa ekuo thou ds lR; dk okLrfod fp=.k izLrqr fd;k tkrk gSA**8 

bu ifjHkk’kkvksa ls Li’V gS fd bu fo}kuksa us ;FkkFkZ vfHkO;fDr dks gh miU;kl dk 

lokZf/kd egRoiw.kZ xq.k ekuk gSA izk;% lHkh miU;kldkjksa us vius&vius nf̀’Vdks.k ls 

miU;kl ds fofHkUu rRoksa ij izdk”k Mkyk gS ftlls loZekU; :Ik ls miU;kl dh dbZ 

fo”ks’krk,a mHkjdj vkrh gSa tks mls vU; fo/kkvksa ls iF̀kd djrh gSa tSls& miU;kl dk 

ek/;e x| gS] rqyukRed nf̀’V ls og vU; fo/kkvksa dh vis{kk cM+s vkdkj dk gksrk gS] 

pfj=kadu djus okyh vU; fo/kkvksa ls blesa foLr`r ,oa xgu pfj=kadu dh lokZf/kd 

xqatkb'k gksrh gS rFkk bldk nf̀"Vdks.k ;FkkFkksZUeq[kh gksrk gSA miU;kl esa f”kYi yphyk gksrk 

gS og vfHkO;fDr ds fy, vU; fo/kkvksa ds xq.kksa dks viuk ysrk gSA blesa ukVd] bfrgkl] 

thou vkSj fucU/k vkfn dh ewy fo”ks’krk,a Hkh lekfgr gksrh gSaA blh dkj.k miU;kl bruk 

“kfDr”kkyh gksrk gSA miU;kl esa ukVd ds tSlh laokn ;kstuk gksrh gSA pfj=ksa dk fo”ys’k.k 
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Hkh laoknksa ds ek/;e ls gh fd;k tkrk gSA ukVd dh Hkkafr gh blesa jaxeap dk fo/kku gksrk 

gSA miU;kldkj viuh dYiuk”khyrk ds ek/;e ls O;kid thou vkSj xgjs vuqHkoksa dk 

rkuk&ckuk cqurk gSA dYiuk }kjk ;FkkFkZ thou dh viw.kZrk dks iw.kZrk iznku dj viuh 

dFkk esa fc[kjs gq, thou dks lqfu;ksftr lqfufnZ’V :Ik iznku djrk gSA miU;kl esa dFkk ds 

lkFk lkFk dkO; ds leku Hkkoqdrk vkSj laosnuk,a Hkh gksrh gSa ftlds dkj.k ikBd rYyhu 

gks tkrk gS blhfy, vkykspdksa us miU;kl dks tsch fFk;sVj Hkh dgk gSAokLrfodrk ;g gS 

fd miU;kl dk dSuokl jpukdkj dks thou dk cgqjaxh vkSj cgqvk;keh fp=.k jpus dk 

volj nsrk gSA ;g oS;fDrd] lkekftd] jktuhfrd] ,sfrgkfld ,oa vkpafyd thou ds 

cká ,oa vkarfjd thou ds fofo/k }Unksa ,oa la?k’kksZa dks ;FkkFkZ :Ik esa fpf=r djds] muls 

eqfDr fnykus dk iz;kl Hkh djrk gSA ,dkdh] rukoxzLr O;fDr dh ihM+k dh ryk”k gh 

vk/kqfud miU;kl dk izk.krRo gSA 

 Lora=rk fu%lansg fdlh Hkh jk’Vª ds bfrgkl dh xkSjoe; ?kVuk gS fdUrq Hkkjrh; 

lanHkZ esa ;g mruh egRoiw.kZ ugha cu ikbZ ftruh gksuh pkfg, Fkh] D;ksafd Lok/khuksÙkj Hkkjr 

dk ;FkkFkZ ekul dh vfHkyk’kkvksa ds Bhd foijhr FkkA ns”k dk ;FkkFkZ ,d u, :Ik esa lkeus 

vk;kA Lok/khu Hkkjr dh leL;kvksa] tfVyrkvksa ,oa ;FkkFkZ dh Hk;kogrk dks ubZ ih<+h ds 

lkfgR;dkjksa us [kqn Hkksxk] le>k vkSj mUgsa vius lkfgR; esa vfHkO;fDr nhA Lok/khuksÙkj 

ifjfLFkfr esa O;fDr O;kid Lrj ij fofHkUu fo?kVuksa ls xqt+j jgk gSA mldh lgh igpku gh 

ledkyhurk dk vocks/k gSA ledkyhu ys[kd vkt dh rkRdkfydrk ls ifjpkfyr gksrk 

gSA ^^lelkef;d ;FkkFkZ ,d tfVy vkSj laf”y’VizfØ;k gS ftldk dksbZ ,d ;k vafre :Ik 

ugha gSA ;g ;FkkFkZ u ;FkkFkZoknh izdf̀r dk gS vkSj u euksoSKkfud <ax dk og vius ewy 

vFkZ esa vafre ladV ls tw>us okyk ;FkkFkZ gSA9 Lkedkyhu lkfgR; esa tks Hk;kog ;FkkFkZ gS 

og vf/kdrdj vfLrRo ladV dh igpku djkus okyk vkSj mldh Nkuchu djus okyk gSA 

tfVy izdf̀r okys bl ;FkkFkZ ls lh/ks Vdjk, fcuk vkt dk lkfgR; lgh <ax ls :ikf;r 

ugha gksrkA vkt leLr Hkkjrh; lkfgR; esa [kkldj fgUnh lkfgR; esa vdsykiu] la=kl] 

èR;qcks/k] fujk”kk] lkekftd laca/kksa dk fo?kVu tSlh izof̀Ùk;ka fn[kkbZ nsrh gSaA ;s lc vius gh 

ifjos”k ds ruko vkSj ncko ls mn~Hkqr gSaA ;g orZeku ifjos”k dh fu;fr gSA bl fu;fr dks 

vkt dk lkfgR;dkj fofHkUu fo/kkvksa esa vfHkO;Dr djus dk iz;kl dj jgk gSA Lku~ 1950 ls 

vkt rd dk ;qx ledkyhu ;qx ds uke ls iqdkjk tkrk gSA10 

fgUnh miU;kl fodklkRed ifjizs{; &;wjksi esa iqutkZxj.k ds ckn miU;kl 

lkfgR; dk vkjEHk gks pqdk FkkA bl lkfgR; ds fodkl esa vkS|ksfxd ØkfUr us vuqdwy 

okrkoj.k iznku fd;kA Hkkjrh; lanHkZ esa mUuhloh “krkCnh ds mÙkjk)Z rd x| lkfgR; dk 
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lw=ikr gks pqdk FkkA bl dFkk lkfgR; dh >yd ba”kkvYyk [kka ds ^jkuh dsrdh dh dgkuh* 

esa izkIr gksrh gSA blds vfrfjDr x| lkfgR; esa vU; jpukdkj tSls& yYyw yky] lny 

feJ vkSj eqa”kh lnklq[k yky vkfn Hkh feyrs gSaA x| miU;kl dk izknqHkkZo HkkjrsUnq ;qx ls 

ekuk tkrk gSA ykyk Jhfuokl nkl ds ^ijh{kk xq:* ls fgUnh miU;kl lkfgR; dk “kqHkkjEHk 

gqvkA ;g dky vFkkZr~ 1882 ls 1916 dk dky fgUnh miU;kl esa iz;ksxkRed ifjfLFkfr dk 

dky ekuk tkrk gSA bl dky esa fgUnh miU;kl lkfgR; fofHkUu iz;ksxksa ds ek/;e ls 

igpkuk tkus yxkA ;g ;qx vkSiU;kfld euksjatdrk ls Hkjiwj ;qx jgkA blds ckn vkjEHk 

gqvk izsepan ;qx dkA lu~ 1916 ls 1936 dk ;qx izsepan ;qx ds uke izfl) gqvkA izsepan us 

miU;kl lkfgR; dks vkSj vf/kd xgjk] O;kid vkSj lkFkZd cukus esa egRoiw.kZ ;ksx fn;kA 

izsepan ds miU;klksa dh foy{k.krk Fkh mudh lkfgfR;d] lkaLdf̀rd] lkekftd vkSj vkfFkZd 

izof̀Ùk;kaA budh jpukvksa esa ledkyhu ;FkkFkZ dks cgqr gh dykRedrk ds lkFk dFkk lkfgR; 

esa latks;k x;kA izsepan gh og igys miU;kldkj Fks ftUgksaus lelkef;d ;FkkFkZ dks 

ut+jvankt ugha djrs gq, mls izekf.kdrk vkSj fo”oluh;rk ds lkFk dFkk lw= esa fijks;kA  

lu~ 1936 ls 1950 dk dky izsepanksÙkj ;qx ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g dky 

euksfo”ys’k.k vkSj ;FkkFkZokn dh izof̀Rr;ksa ls Hkjiwj FkkA bl ;qx esa euksoSKkfud] lkaLdf̀rd] 

vkfFkZd] oS;fDrd ,oa lkekftd leL;kvksa dh iz/kkurk jghA bl dky ds miU;klksa esa ik=ksa 

dh VwVu] ;kSudq.Bk] psruk izokg] izrhdkRedrk dk izHkkoiw.kZ fp=.k gqvk gSA bl ;qx ds 

ys[kdksa us ikjEifjd fo’k;ksa vkSj “kSyh dks iw.kZr;k cny fn;k vkSj lt̀u gqvk lektoknh 

;FkkFkZoknh miU;klksa dkA bl ;qx ds izeq[k miU;kldkj jgs& Hkxorh pj.k oekZ] ;”kiky] 

tSusUnz dqekj] vKs;] bykpUnz tks”kh] misUnzukFk v”d] ukxktqZu] vèryky ukxj] jkaxs; 

jk?ko] Q.kh”ojukFk js.kq] vèr jk;] fo’.kq izHkkdj] /keZohj Hkkjrh vkfnA 1950 ds ckn 

oSKkfud fparu dk fodkl gqvk vkSj mlh ds lkFk O;fDrokn Hkh Qyus&Qwyus yxkA bl 

;qx dks ledkyhu ;qx ds uke ls tkuk tkus yxkA bl ;qx esa O;fDr dks y{; dj lekt 

ds fufeÙk fopkj/kkjk dks viuk;k tkus yxkA Lora=rk dh Hkkouk ds dkj.k L=h&iq:’k esa 

ijLij Li)kZ dk vkjEHk gqvkA fgUnh miU;klksa ds mn~Hko vkSj fodkl ds lEcU/k esa lE;d 

/kkj.kk cukus ds fy, izkjEHk ls vkt rd ds fodkl dks fuEu dky[k.Mksa esa foHkkftr djds 

ns[kuk mfpr gksxk& 

1- IkzsepaniwoZ fgUnh miU;kl 

2- Ikzsepan;qxhu fgUnh miU;kl 

3- izsepanksÙkj fgUnh miU;kl 



5 

izof̀Ùk;ksa ds fygkt ls ns[ksa rks izsepan iwoZ ;qx esa rhu eq[; izof̀Ùk;ksa ls lEiUu 

miU;kl lkeus vkrs gSa& 

1-1 izsepan iwoZ fgUnh miU;kl& 

izsepan iwoZ ;qx esa fgUnh miU;kl lkfgR; dh e;kZnk lu~ 1877 ls 1818 bZ- rd 

ekU; gks ldrh gSA fgUnh lkfgR; esa bl miU;kl fo/kk dk fodkl vk/kqfud dky esa gqvkA 

fgUnh dk izFke miU;kl ijh{kk xq: HkkjrsUnq ds thoudky ds nkSjku gh izdkf”kr gqvkA 

blds jpukdkj Fks ykyk JhfuoklnklA HkkjrsUnq dky esa vuqfnr miU;klksa dh iz/kkurk FkhA 

izsepan ds iwoZ miU;klksa dh lcls izeq[k fo”ks’krk gS mudk ?kVukiz/kku gksukA ;g miU;kl 

euksjatu djuk pkgrs gSa ;k fQj dksbZ mins”k nsuk pkgrs gSaA ;g fryLeh] ,s;kjh] 

,sfrgkfld] lkekftd lHkh rjg ds gSaA buesa ?kVuk, xgu thou lanHkksZa vkSj ik=ksa dh 

ikjLifjd fØ;k&izfrfØ;kvksa ls izHkkfor ugha gksrh rFkk os thou ds fofHkUu iz”uksa] leL;kvksa 

vkSj vkdka{kkvksa dh tfVyrkvksa ls Hkh my>h ugha gksrhA izsepan ds iwoZ ds miU;klksa dh 

?kVuk,a blh rjg ns”kdky vkSj ik= ds tfVy ;FkkFkZ dks le>s fcuk mUgsa fpf=r fd, fcuk 

fu;ksftr gksrh tkrh gSaA ?kVuk iz/kkurk izkphu dFkkvksa dh ,d [kkl fo”ks’krk gksrh gS& pkgs 

os nknh&ukuh ds eqag ls lquh xbZ dgkfu;ka gks] ;k fQj flagklu cÙkhlh] bu dFkkvksa esa 

ns”kdky dh ;FkkFkZrk dh j{kk ugha gksrhA ,d Fkk jktk] dgkuh esa ifj;ka Hkh vk,axh] nsork 

Hkh vk,axs] jk{kl Hkh vk,axs vkSj ikBd bu ij vfo”okl fd, fcuk bUgsa i<+rk tk,xkA bu 

?kVuk iz/kku dFkkvksa esa ik=ksa dh dksbZ futh fo”ks’krk ugha gksrh A bu ik=ksa esa ekuo dh 

xgjh laosnuk] tfVy Hkkocks/k vkSj fparu “kfDr dks izHkkfor djus dh {kerk ugha gksrhA 

izsepan ds iwoZ ds fgUnh miU;klksa ij Hkkjrh; dFkk lkfgR; ds mi;qZDr :iksa dk cM+k izHkko 

yf{kr gksrk gSA if”peh miU;klksa dk izHkko mu ij ugha gSA miU;kldkjksa us caxyk ds 

miU;klksa ds ek/;e ls izsj.kk xzg.k dh vkSj ekSfyd miU;kl fy[ksA HkkjrsUnq ;qx ds ys[kd 

ns”k vkSj dky dh psruk ls LifUnr FksA mudh df̀r;ksa esa Lons”kh tkxj.k dk Loj eq[kfjr 

FkkA izsepan ds iwoZ ;qx esa eq[; rhu izof̀Ùk;ksa ls lEiUu miU;kl fn[kkbZ nsrs gSa& 

jksekap cgqy miU;kl& jksekap dh izof̀Ùk dks fo”ks’kr% mHkkjus okys fryLeh vkSj 

tklwlh miU;kl bl dkykof/k esa [kwc fy[ks x,A nsodhuanu [k=h us pUnzdkark vkSj 

pUnzdkark larfr vkSj HkwrukFk fy[kdj Ik;kZIr  izflf) izkIr dhA pUnzdkark fgUnh dk “kk;n 

lcls vf/kd i<+k x;k miU;kl gSA pUnzdkark ds vuqdj.k ij Lo.kZdkark ¼uanyky “kekZ½] 

lw;Zdkark ¼ckyeqdqUn½ tSlh df̀r;ksa dk izdk”ku Hkh gqvkA nsodhuanu [k=h ds vfrfjDr 

nqxkZizlkn [k=h] gfjd’̀.k tkSgj] fugkypan oekZ] y{ehukjk;.k xqIr vkfn us Hkh ,s;kjh] 

fryLeh miU;kl jps gSaA bl dksfV ds miU;klksa esa fofp= “kfDr;ksa ls ;qDr ,s;kjksa ds ek/;e 

ls dkSrwgy txkus vkSj ikBdksa dks jksekafpr djus dk lQy iz;kl gqvk gSA oSls ;s df̀r;ka 
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ijks{k rkSj ij lkeUroknh fodf̀r;ksa dk fojks/k djrh gSa vkSj vlR; ij lR; dh fot; dh 

?kks’k.kk Hkh buesa gSA nsodhuanu [k=h us iz;kl fd;k Fkk fd fofp= fØ;k O;kikjksa dks 

oSKkfud vk/kkj fn;k tk,A ,d LFky ij yksx nhokj ds nwljh vksj >kadrs gh galus yxrs 

gSa vkSj galrs&galrs dq,a esa dwn tkrs gSaA [k=h th us blds fy, ykfQax xSl dks ftEesnkj 

Bgjk;k gSA xksikyjke xgejh ds tklwlh miU;klksa esa jksekap pje lhek ij igqap dj 

vk”p;Z esa cny x;k gSA vius jgL; foIYko] pDdjnkj pksjh] xkM+h esa yk”k vkfn vusd 

miU;klksa esa mUgksaus ,s;kjksa dh vis{kk vf/kd fo”oluh; O;fDrRo tklwl dks izLrqr fd;kA 

okLro esa vius gYds QqYds ,oa v)ZxaHkhj :Ik ds ckotwn ;s tklwlh miU;kl vius ;qx ds 

lq/kkjoknh vkxzgksa ls eqDr ugha FksA 

jksekal cgqy miU;kl& jksekal fryLeh miU;klksa esa gS ysfdu mldk izlkj mu 

df̀r;ksa esa fo”ks’k :Ik ls gqvk gS tks izsepan iwoZ ;qx esa ,sfrgkfld jksekal ds :Ik esa jph xbZ 

gSa ,slh df̀r;ksa ds iz.k;u esa fd”kksjh yky xksLokeh dk uke lcls mYys[kuh; gSA mudh 

df̀r;ksa esa bfrgkl dh LoPNan izse dFkk,a fo”ks’k :i ls fpf=r gSaA xksLokeh th ds miU;klksa 

esa f=os.kh o lkSHkkX; Js.kh] ân;gkfj.kh ok vkn”kZ je.kh] dud dqlqe ok eLrkuh] LoxhZ; 

dqlqe] dqlqe dqekjh] ek/koh ek/ko ok enu eksfguh vkfn mYys[kuh; gSA bu miU;klksa esa 

jhfrdkyhu ekufldrk dk xgjk izHkko gS blfy, uk;d ukf;dk ds feyu &fojg ds 

e/;dkyhu lkfgR; tSls izlaxksa ls ;s miU;kl Hkjs iM+s gSaA buesa dYiuk dk jax vf/kd 

pV[k gSA bfrgkl jl ds ctk; dYiuk dk oSHko vf/kd feyrk gSA vius ifjos”k dh 

leL;kvksa dks ysdj xksLokeh th dk nf̀’Vdks.k ijEijkoknh gS gkykafd nsonklh izFkk] csesy 

fookg dh Øe”k% LoxhZ; dqlqe ok dqlqe dqekjh vkSj r:.k rifLouh esa HkRlZuk gqbZ gS fQj 

Hkh bu miU;klksa ij vk/kqfudrk dk ncko vkSj izHkko cgqr de ns[kus dks feyrk gSA iwoZ 

izsepan ;qx esa ,sfrgkfldrk Fkh ysfdu dqN vU; miU;kl ys[kdksa us bfrgkl ds lkFk csgrj 

crkZo fd;k gSA cztuanu lgk; dr̀ ykyphu vkSj yTtkjke esgrk dr̀ tqa>kj rstk vkfn 

miU;klksa esa mu fo”ks’krkvksa dks bafxr fd;k tk ldrk gS tks vkxs pydj oànkou yky oekZ 

vkfn ds fy, izsjd cuhaA  

 mins”k iz/kku miU;kl& vius le; vkSj lekt ds lokyksa ij vk/kkfjr bl ;qx 

ds miU;klksa esa mins”k dk Loj cgqr rh{.k gSA izkjEHk esa jfpr vf/kdrj lkekftd miU;kl 

mins”kkRed gSA ijh{kkxq: esa dqlaxfr ls eqfDr dk mins”k gS vkSj nsojkuh &ftBkuh dh 

dgkuh esa fL=;ksa ds f”kf{kr gksus ij tksj fn;k x;k gSA ckyd’̀.k HkÍ dr̀ uwru czápkjh esa 

mins”kksa dh Hkjekj gS fo”ks’kr% inkZizFkk dh HkRlZuk dh xbZ gSA uotkxj.k dh psruk dk bu 

miU;klksa ij FkksM+k cgqr izHkko iM+us yxk FkkA vk;Z lekt dk lq/kkjoknh vkxzg dqN 

miU;kldkjksa dks izHkkfor dj pqdk FkkA yTtkjke esgrk bl ;qx esa izeq[k miU;kldkj gSa 

mUgksaus mins”kkRedrk dks ojs.; ekukA lkekftd fo’k;ksa ij vk/kkfjr bl ;qx ds miU;klksa 
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esa v/kf[kyk Qwy] okjaxuk jgL;] lkS vtku ,d lqtku vkfn mYys[kuh; gSA izsepan ds 

vkxkeh miU;klksa ds fy, Hkwfe rS;kj djus esa budh Hkwfedk de ugha gSA izsepan us ftl 

vkn”kksZUeq[k ;FkkZFkokn dks xkSjkfUor fd;k Fkk og bu df̀r;ksa esa vius izkjfEHkd oLrqr% fgUnh 

esa HkkjrsUnq ls iwoZ :Ik esa miyC/k gSA 
1-2 Ikzsepan;qxhu fgUnh miU;kl& 

izsepan ,d uke ugha ;qx FksA xka/khoknh vkn”kZ thou iz.kkyh rFkk lR; vfgalk ds 

izcy leFkZd FksA oLrqr%izsepan ;qx dh xfr”khy thou ǹf’V ds fuekZ.k esa vk;Zlekt fryd 

vkSj xka/kh dh fopkj/kkjkvksa dk gh ;ksx FkkA izsepan ekuorkoknh jpukdkj Fks mUgksaus thou 

esa lkfgR; dk LFkku fo’k; ij fopkj djrs gq, fy[kk gS &vkfndky ls euq’; ds fy, lcls 

lehi euq’; gh gSA ge ftlds lq[k&nq[k] galus&jksus dk eeZ le> ldrs gSa mlh ls gekjh 

vkRek dk vf/kd esy gksrk gSA**11çsepan çkjEHk esa mnwZ ds ys[kd Fks vkSj dgkfu;ka fy[krs 

FksA mnwZ esa muds dqN miU;kl Hkh çdkf'kr gq, FksA ckn esa mUgksaus fgUnh esa fy[kuk çkjEHk 

fd;kA muds egRoiw.kZ miU;kl gSa lsoklnu] çsekJe] jaxHkwfe] dk;kdYi] fueZyk] xcu] 

deZHkwfe] xksnku vkSj eaxylw= ¼viw.kZ½A çsepan miU;kl dks euksjatu dh oLrq ugha ekurs 

FksA os vius miU;klksa }kjk Hkkjrh; turk esa tkxj.k] lq/kkj rFkk fuekZ.k dh Hkkouk dk 

çlkj djuk pkgrs FksA çsepan ekuorkoknh lân; O;fä FksA os xjhch esa iys Fks] xjhcksa ds 

nq%[k&nnZ dks le>rs FksA lekt ds fuEu oxZ ls mUgsa lgkuqHkwfr FkhA thou ds vfUre le; 

esa] tSlk fd muds vfUre miU;klksa ¼^xksnku* vkSj ^eaxylw=*½ ls çdV gS] mudk >qdko 

lkE;okn dh vksj gks x;k Fkk vkSj os lPps vFkZ esa ;FkkFkZoknh vkSj çxfr'khy gks x;s FksA 

viuh iqLrdksa esa çsepUn us fdlkuksa dh vkfFkZd n'kk] tehnkjksa vkSj iqfyl ds vR;kpkjksa] 

xzkeh.k thou dh detksfj;ksa] lekt dh dqjhfr;ksa] 'kgjh lekt dh dfe;ksa] fo/kokvksa vkSj 

os';kvksa dh leL;kvksa] ukjh dh vkHkw"k.kfç;rk] e/;oxZ dh >wBh 'kku vkSj fn[kkos dh çof̀Ùk] 

lfEefyr fgUnw&ifjokj esa ukjh dh n;uh; fLFkfr vkfn ç'uksa vkSj i{kksa ij çdk'k MkykA 

mUgksaus vius dbZ miU;klksa esa xkao vkSj 'kgj dh dgkuh] xzkeh.k vkSj ukxfjd thou dh 

>kadh lkFk&lkFk çLrqr dh gSA muds miU;klksa esa dFkkud lqxfBr gS pfj=&fp=.k çk;% 

euksfoKku ds vuqdwy ltho vkSj LokHkkfod gSA laokn ik=ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj gSa 

vkSj Hkk"kk ljy ,oa O;kogkfjd gSA 

O;kid lgkuqHkwfr fp=.k fo'ks"kdj 'kksf"kr fdlku] etnwj vkSj ukjh dk lgkuqHkwfriw.kZ 

fp=.k] ;FkkFkZokn vFkkZr~ miU;kl esa thou dk ;FkkFkZ fp=.k] ekuo&thou vkSj 

ekuo&LoHkko dh vPNh tkudkjh gksus ls ltho ik=ksa vkSj ltho okrkoj.k dk 

fuekZ.kpfj=&fp=.k esa ukVdh; dFkksidFkukRed rFkk ?kVukijd i)fr;ksa dk mi;ksx] 
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lekt ds fofHkUu oxksaZ ds çfrfuf/k ik=ksa dh lf̀"V] vius O;fäRo dks ik=ksa ls i`Fkd j[kdj 

mUgsa çk;% viuh lgt&LoPNUn xfr ls pyus nsuk] vusdkusd lkekftd rFkk jktuhfrd 

leL;kvksa dk fp=.k] lekt ds lkFk ikfjokfjd thou dh lqUnj vfHkO;fä] ekuo&dY;k.k 

dh vksj ladsr djus okys uSfrd vkn'kksaZ dh çfr"Bk vkSj ljy O;kogkfjd Hkk"kk dk laxzg 

vkfn iszepan ds miU;klksa dh eq[; fo'ks"krk,sa gSA çsepan ;qx ds vU; mYys[kuh; 

miU;kldkj gSa] fo'oEHkjukFk 'kekZ dkSf'kd] çlkn] fujkyk] lqn'kZu] prqjlsu 'kkL=h] o`Unkou 

yky oekZ] çrkiukjk;.k JhokLro] fl;kjke'kj.k xqIr] ikaMs; cspu 'kekZ ^mxz*] Hkxorh çlkn 

oktis;h] xksfoUnoYyHk iar] jkgqy lka—R;k;u vkSj tSusUæA dkSf'kd th ds miU;kl ^eka* vkSj 

fHk[kkfj.kh ukjh&ân; dk euksoSKkfud fp= çLrqr gqvk gSA vkpk;Z prqjlsu us ukjh dh 

leL;k ij ^ân; dh ij[k*] ^ân; dh I;kl*] ^vej vfHkyk"kk* vkfn miU;kl çkjEHk esa fy[ks 

FksA ckn esa muds cgqr ls lkekftd ,sfrgkfld vkSj oSKkfud miU;kl çdkf'kr gq,A muds 

dqN mYys[kuh; miU;kl gSa ^xksyh*] ^oS'kkyh dh uxj o/kw*] ^o;a j{kke%* ^lkseukFk* ^egky;*] 

^lksuk vkSj [kwu* rFkk ^[kxzkl*A oÙnkouyky oekZ us bfrgkl ds rF;ksa dh iw.kZr% j{kk djrs 

gq, dbZ egRoiw.kZ ,sfrgkfld miU;klksa dh jpuk dh gSA mUgksaus ^fojkVk dh ifn~euh*] ^>k¡lh 

dh jkuh*] ^dpukj*] ^èxu;uh*] ^ek/koth flaf/k;k* vkfn mPpdksfV ds ,sfrgkfld miU;kl 

fy[ksA fgUnh ds dqN vU; mYys[kuh; ,sfrgkfld miU;kl gSaA t;'kadj çlkn dk ^bjkorh* 

¼v/kwjk½] gtkjh çlkn f}osnh ds ^ck.kHkê dh vkRedFkk* vkSj ^pk# pUæys[k*] prqjlsu dk 

^oS'kkyh dh uxjo/kw*] ^jktflag*] ^lkseukFk*] ^lákfæ dh pêkusa*] lsB xksfoUnnkl dk 

^bUnqerh*] jkgqy lka—R;k;u ds ^flag lsukifr*] ^t; ;kS/ks;*] lR;dsrq fo|kyadkj dk ^vkpk;Z 

pk.kD;*] jkaxs; jk?ko dk ^va/kk jkLrk*] mek'kadj dk ^ukuk QM+uohl* rFkk ^is'kok dh 

dapuk*A 

çlkn th us ^bjkorh* ds igys ^dadky* vkSj ^frryh* uked nks miU;kl vkSj fy[ks 

Fks] ^dadky* esa fgUnw ukjh dh vlgk; fLFkfr vkSj /kkfeZd ik[kaM ij çdk'k Mkyk x;k gSA 

^frryh* esa ukjh&ân; dh egÙkk ds mn~?kkVu ds lkFk&lkFk xzke&lq/kkj vkSj ;FkkfLFkfr ds 

fo#) vkUnksyu dh Hkkouk gSA çlkn th ewyr% dfo gSaA muds miU;klksa esa Hkh çk;% thou 

dh dkO;kRed vkSj Hkkoiw.kZ O;k[;k feyrh gSA fujkyk th us Hkh ^vIljk* ^vYdk*] ^fu:iek* 

vkfn miU;kl fy[ksA buds miU;klksa esa Hkh çlkn th dh Hkkafr jksekafVd okrkoj.k gSA ukjh 

dks fujkyk th us egRoiw.kZ LFkku fn;k gSA Jh çrkiukjk;.k JhokLro ds çkjfEHkd miU;klksa 

esa ^fonk*] ^foltZu* vkSj ^fot;* mYys[kuh; gSaAfl;kjke'kj.k xqIrds ^xksn*] ^vfUre vkdka{kk* 

vkSj ^ukjh* miU;klksa esa ukjh&thou vkSj mldh lkekftd fLFkfr dk ekfeZd vadu gqvk gSA 

lk/kkj.k euq"; esa Hkh mPp xq.k fn[kkus esa xqIr th fuiq.k gSA  
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ikaMs; cspu 'kekZ ^mxz* ds çkjfEHkd miU;klksa esa i=kRed 'kSyh esa fy[ks ^pUn glhuksa 

ds [krwr* dk fof'k"V LFkku gSA blesa fgUnw&eqfLye ,drk dk ç'u mifLFkr djrs gq, çse 

dk egRo fn[kk;k x;k gSA muds ^fnYyh dk nyky*] ^cq/kqvk dh csVh*] ^thtkth* vkfn 

miU;klksa esa nq"Vksa }kjk Hkksyh ;qofr;ksa dks Qalk, tkus dh dFkk,a gSaA lH; lekt dh Hkhrjh 

nqcZyrkvksa vkSj nq"çof̀Ùk;ksa dk mUgksaus vPNk mn~?kkVu fd;k gSA Hkxorh çlkn oktis;hds 

^çsee;h*] ^vukFk L=h*] ^R;kxe;h*] ^ifrrk dh lk/kuk* vkfn 'kq: ds miU;klksa esa L=h&iq#"k 

ds :ikd"kZ.k vkSj çse ds fp= gSaA muds ^xqIr /ku*] ^pyrs&pyrs*] ^irokj*] ^muls u 

dguk*] ^jkr vkSj çHkko*] ^VwVrs cU/ku* vkfn dbZ miU;kl çdkf'kr gks pqds gSaA xksfoUnoYyHk 

iards ^lw;kZLr*] ^çfrek*] vkfn miU;kl dkQh igys çdkf'kr gq, FksA ckn esa Hkh muds ^ty 

lekf/k*] ^ukjh ds lius*] ^eS=s;* vkfn miU;kl fudys gSaA 

tSusUæ ds ij[k ¼lu~ 1929 bZ-½ ls fgUnh miU;kl ds {ks= esa ,d ubZ çof̀Ùk dk 

vkjEHk gksrk gSA oLrqr% ;g miU;kl ,d yEch dgkuh gS ftlesa dêks uke dh nsgkfru 

ckyfo/kok ds Hkkoqdrkiw.kZ vkReleiZ.k dk fp=.k fd;k x;k gSA tSusUæ us vkxs pydj dbZ 

egRoiw.kZ euksoSKkfud miU;kl ^lquhrk*] ^lq[knk*] ^R;kxi=*] foorZ vkfn fy[ks] ftuesa çk;% 

L=h dk ij&iq#"k dh vksj >qdko fn[kkdj vk/kqfud ukjh ds dq.BkxzLr eu ij çdk'k Mkyk 

gSA euksfo'ys"k.k dh bl çof̀Ùk dk fodkl fd;k bykpUæ tks'kh vkSj vKs; usA çsepan dky 

ds mÙkjk)Zesa bl {ks= esa vkus okys vU; çfrHkk'kkyh miU;kldkj gSa] _"kHkpj.k tSu ¼dSnh 

xnj] HkkbZ] HkkX;] jgL;e;h] riksHkwfe] ckn'kkg dh csVh] lR;kxzg] fnYyh dk O;fHkpkj vkfn½] 

Hkxorhpj.k oekZ ¼iru] rhu o"kZ] fp=ys[kk] Vs<+s&es<+s jkLrs] lcfga upkor jke xqlkbZa½ jktk 

jkf/kdkje.k çlkn flag ¼jke&jghe] iq#"k vkSj ukjh] VwVk rkjk] lwjnkl] laLdkj vkfn½ 

thou ds vafre fnuksa esa izsepan dh vkn”kZoknh vkLFkk fgy mBh FkhA lsoklnu 

¼1918 bZ½ ls ysdj xksnku ¼1936 bZ-½ rd vkrs&vkrs Hkhrj gh Hkhrj muds fopkjksa esa 

Økafrdkjh ifjorZu gks pqds FksA xksnku mudh ifjiDo thou nf̀’V dk ifj.kke gSA ;gka rd 

vkrs&vkrs izsepan dk vkn”kksZUeq[k ;FkkFkZokn] ;FkkFkksZUeq[k vkn”kZokn cu x;k gSA izsepan dk 

xksnku ,d ,slh euksHkwfe ij izfrf’Br gS tgka tSusUnz dh vkRedsfUnzr vUreqZ[kh ihM+k] 

bykpUnz tks”kh  dh dkedq.Bktfur tfVy O;fDrRo psruk] ;”kiky dk lektoknh 

;FkkFkZokn] Hkxorhpj.k oekZ vkSj misUnzukFk v”d dk :ekuh lektksUeq[k O;fDrokn rFkk 

vèryky ukxj dk loZekaxfyd ekuookn lHkh ds izsj.kk lw= yf{kr fd, tk ldrs gSaA 

izsepan ;qx ds vafre pj.k esa mi;qZDr lHkh izof̀Rr;ksa dk mUes’k gks pqdk FkkA izsepan us 

lkfgR; dks thou dh O;kid vuqHkwfr ds  lkFk lEc) djds ns[kk FkkA mUgksaus miU;kl dks 

lq:fp tkxr̀ djus okyk] vk/;kfRed vkSj ekufld rf̀Ir nsus okyk] lkSUn;Zcks/k dk mUes’k 

djus okyk rFkk “kfDr vkSj xfr mRiUu djus okyk ekuk Fkk blfy, muds miU;klksa esa 
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O;fDr psruk] lekt eaxy] ;FkkFkZ dh vuqHkwfr] vkn”kZ dh dYiuk] ckgÓ ?kVukoSfo/;] 

vkarfjd eukseaFku ,oa Hkko}Un lHkh dqN fey tkrk gSA  

1-3 izsepanksRrj fgUnh miU;kl& 

Þizsepan th us Hkkoh miU;klksa ds lEcU/k esa Hkfo’;ok.kh djrs gq, dgk Fkk fd Hkkoh 

miU;kl thou pfjr gksxk] pkgs fdlh cM+s vkneh dk ;k NksVs vkneh dkA mldh NqVkbZ 

cM+kbZ dk QSlyk mu dfBukbZ ls fd;k tk,xk] ftu ij mlus fot; ik;h gSA gka og pfj= 

bl <ax ls fy[kk tk,xk fd miU;kl ekywe gks vHkh ges>wB dks lp cukdj fn[kykuk 

gksxkA fdlh ns”kHkDr dk ;k fdlh cM+s vkneh dk] ij mldk vk/kkj ;FkkFkZ ij gksxkA rc 

;s dke mlls dfBu gksxk ftruk vc gS D;ksafd ,sls cgqr de yksx gSa ftUkesa cgqr ls 

euq’;ksa dks Hkhrj ls tkuus dk xkSjo izkIr gks**12çsepan ds ckn fgUnh miU;kl dbZ eksM+ksa ls 

xqtjrk gqvk fn[kkbZ iM+rk gSA lu~ 40 ls 50 rd dh dkykof/k ds miU;kl eq[;r% Ýk;M 

vkSj ekDZl dh fopkj/kkjk ls] lu~ 50 ls 60 rd ds miU;kl ç;ksxkRed fo'ks"krkvksa ls vkSj 

lu~ 60 ls vc rd ds miU;kl vk/kqfudrkoknh fopkj/kkjk ls çHkkfor gSaA çsepan lekt dh 

Loh—r ekU;rkvksa ds Hkhrj la?k"kZ djrs jgsA fdUrq çFke egk;q) ds ckn if'pe ds iqjkus 

ewY;ksa dk rsth ds lkFk fo?kVu gqvkA Ýk;M us dke&lEcU/kh ekU;rkvksa dks 

uSfrdrk&vuSfrdrk ls ijs crkdj lkekftd uSfrdrk ds vkxs ç'ufpUg yxk fn;kA 

iwathoknh lekt esa O;fä&psruk mHkj dj lkeus vkbZA ekDZl us lef"V psruk ij fo'ks"k cy 

fn;kA fgUnh miU;kl bu fopkj/kkjkvksa ls çHkkfor gq, fcuk u jgkA QyLo:i lu~ 50 ds 

ckn miU;kldkjksa dk /;ku O;fä vkSj lekt dh eqfä dh vksj x;kA fdUrq Lora=rk ds 

chl o"kksaZ ckn Hkh ekuo thou esa ,d fo'ks"k çdkj dh dq.Bk] fujk'kk] =kl] vFkZghurk vkfn 

dh vuqHkwfr gksus ds dkj.k lu~ 60 ds ckn ds miU;klksa esa bUgha euksn'kkvksa dk fp=.k fd;k 

x;kA ,sfrgkfld nf̀’V ls bl iwjs dky foLrkj esa fy[ks x, miU;kl lkfgR; dks nks oxksZa esa 

foHkkftr fd;k tk ldrk gS& Lora=rkizkfIr ds iwoZ dk miU;kl lkfgR; vkSj Lora=rk izkfIr 

ds ckn ls vkt rd dk miU;kl lkfgR;A Lora=rk izkfIr ds igys iwjs fgUnh izns”k dks 

,drk ds lw= esa cka/kus vkSj mRlkg dks ,d fuf”pr fn”kk esa izokfgr djus okyh ewy izsj.kk 

Fkh tks fczfV”k lkezkT;okn ls lrr la?k’kZ dh izof̀Ùk ds :i esa ifjofrZr gqbZA blds lkFk gh 

“kks’k.k dk fojks/k] fuEu oxZ ds izfr lgkuqHkwfr] lkekftd ,drk ukjh tkxj.k vkSj 

vNwrks)kj] fgUnh eqfLye ,drk vkfn vU; izsj.kk,a Fkha tks lkfgR;dkjkas dh lt̀usPNk dks 

izHkkfor dj jgh FkhA jpukdkjksa ds lkeus y{;ghurk dk iz”u ugha FkkA muds eu esa 

vkn”kZoknh izof̀Ùk;ka iz/kku :Ik ls dk;Z dj jgh FkhA os ;FkkFkZ dh vksj c<+ jgs Fks fdUrq 



11 

vkn”kZ dks thou dk LiUnu nsus ds mÌs”; ls ijEijk ds izfr mudk fonzksg fo/oalkRed ugha 

gks ik;k FkkA izsepanksÙkj miU;klksa dks lqfo/kk dh nf̀’V ls fuEu Jsf.k;ksa esa oxhZdr̀ fd;k gS& 

O;fDroknh miU;kl& bl izdkj ds miU;klksa esa O;fDr ds vga] niZ ,oa mldh 

oklukvksa] dqaBkvksa] vkdka{kkvksa vkfn dk fp=.k ifjokj] lekt ,oa laLdf̀r ds ijEijkxr 

vk;keksa dh mis{kk djrs gq, fd;k x;k gSA buesa oS;fDrd Lora=rk ,oa leL;kvksa dk vkSj 

O;fDroknh nf̀’V ls lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk vadu feyrk gSA Hkxorhpj.k oekZ ds 

*vkf[kjh nkao*] *vius f[kykSus*] mn;”kadj HkÍ ds *u, eksM*+]*,d uhM+ nks iaNh*] vkfn 

miU;kl blh ijEijk esa gSaA buds vykok fueZy oekZ ds *osfnu*]*yky Vhu dh Nr*] *,d 

fpFkM+k lq[k*] egsUnz HkYyk dk *,d ifr ds uksV~l*] Jhdkar oekZ dk *nwljh ckj*] d`’.kk 

lkscrh dk *lwjteq[kh va/ksjs ds*] m’kk fiz;aonk dk *:dksxh ugha jkf/kdk* vkSj *ipiu [kEHks 

yky nhokjssa* vkfn izeq[k gSaA  

Ekuksfo”ys’k.koknh miU;kl & fgUnh ds vusd miU;kldkjksa us viuh df̀r;ksa esa 

vk/kqfud euksfoKku ,oa euksfo”ys’k.k ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij vius ik=ksa dh ekufld 

izof̀Ùk;ksa fo”ks’kr% ;kSuof̀Ùk;ksa] nfer oklukvksa] xzfUFk;ksa vkfn dk fo”ys’k.k izLrqr fd;k ftUgsa 

bl ijEijk esa LFkku fn;k tk ldrk gSA bu miU;klksa esa ukjh&iq:’k lEcU/k ,oa ekufld 

vUr}ZUn dk fo”ys’k.k Hkh izpqj ek=k esa feyrk gSA bl ijEijk esa tSusUnz dqekj ds *lq[knk*] 

*foorZZ*] bykpUnz tks”kh ds *eqfDriFk*] *lqcg ds Hkwys*] *tgkt dk iaNh*] vKs; ds *unh ds 

}hi*] *vius&vius vtuch*] MkW /keZohj Hkkjrh ds *xqukgksa dk nsork*] *lwjt dk lkroka ?kksM+k*] 

ujs”k esgrk ds *Mwcrs eLrwy* vkfn izeq[k gSaA  

izxfroknh miU;kl&ekDlZoknh nf̀’Vdks.k ls orZeku iwathoknh lH;rk ds nks’kksa] 

“kks’kd oxZ ds vR;kpkjksa] vkfFkZd fo’kerk ds nq’ifj.kkeksa] “kksf’kr oxZ dh n;uh; fLFkfr;ksa 

rFkk lekt dh ;FkkFkZ ifjfLFkfr;ksa dk vadu djus ds mn~ns”; ls bu miU;klksa dh jpuk 

dh xbZ gSA fdlkuksa ,oa etnwjksa ds thou dk fp=.k djrs gq, “kksf’kr oxZ dh vuqHkwfr;ksa ,oa 

Hkkoukvksa dks vfHkO;fDr nh xbZ gSA bl oxZ esa jkgqy lkadR̀;k;u ds *lksus ds <ky*] ukxktqZu 

ds *jfrukFk dh pkph*] *cypuek*]jka?ks; jk?ko ds *fo’kkn eB*] *lh/kk lknk jkLrk*]*vèrjk; 

ds cht*] *ukxQuh ds ns”k* vkfn blh izdkj ds miU;kl gSA 

vkpafyd miU;kl& bl ijEijk dk izorZu ,oa fodkl fgUnh esa yxHkx 1950 ds 

ckn gqvk gSA bl izdkj ds miU;klksa esa xzkeh.k thou] xzkeh.k laLdf̀r] xzkeh.k xhrksa ,oa 

xzkeh.k Hkk’kk dk lafy’V iz;ksx gqvk gS lkFk gh buesa fofHkUu izns”kksa ds izkdf̀rd okrkoj.k 

,oa lkaLdf̀rd thou dk fp=.k Hkh feyrk gSA bl oxZ esa ukxktqZu ds *cypuek*] *ubZ ikS/k*] 
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Q.kh”ojukFk js.kq dk*eSyk vkapy*] nsosUnz voLFkh dk*jFk ds ifg,*] ohjsUnz ukjk;.k dk*vejkbZ 

dh Nkag*] jktsUnz voLFkh dk *taxy dk Qwy* vkfn miU;kl izeq[k gSaA  

iz;ksxoknh miU;kl&  vkapfyd miU;kl ds mn; ds lkFk&lkFk dqN ys[kdksa us 

vkSSiU;kfld f”kYi ,oa “kSyh dh nf̀’V ls uwru iz;ksx Hkh fd, gSaA vyx&vyx O;fDr;ksa dh 

dgkfu;ksa dks ,d lw= esa fijksdj izLrqr djuk Hkh buesa ,d gSA bl izdkj ds miU;klksa esa 

fo’k; dh nf̀’V ls Hkh uohurk nf̀’Vxkspj gksrh gSA bl oxZ esa /keZohj Hkkjrh dk *lwjt dk 

lkroka ?kksM+k*] losZ”ojn;ky lDlsuk dk *[kks;k gqvk ty*] ujs”k esgrk ds *Mwcrs eLrwy* 

vkfn izeq[k gSA blh izdkj *X;kjg liuksa dk ns”k* ,d ,slk iz;ksxkRed miU;kl gS ftls 

vusd ys[kdksa us feydj fy[kk gSA  

lkaLdf̀rd miU;kl& bl oxZ ds miU;klksa esa Hkkjrh; lH;rk ,oa lkaLdf̀rd 

thou i)fr dh xfjek] NBh&lkroha “krh ds iruksUeq[kh Hkkjr dh lH;rk ,oa laLdf̀r dk 

vkSj Hkkjr ds fofHkUu izns”kksa dh laLdf̀r dk fp=.k feyrk gSA buesa ikSjkf.kd dFkk&ik=ksa dk 

vk/kqfudhdj.k djrs gq, vius ;qx dks u;k lans”k nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA vkpk;Z 

gtkjh izlkn f}osnh ds miU;kl *ck.kHkÍ dh vkRedFkk*] ujsUnz dksgyh ds *nh{kk*] *volj*] 

ohjsUnz dqekj tSu ds *vuqÙkj ;ksxh* blh Js.kh ds miU;kl gSaA 

jktuSfrd miU;kl& bl oxZ ds miU;klksa esa vk/kqfud “kklu ra= ds vR;kpkjksa 

ds fp=.k ds lkFk vk/kqfud usrkvksa ds “kks’k.k] feF;kpj.k] ik[kaM vkfn dk o.kZu fd;k x;k 

gSA vk/kqfud iztkra= dh fonzwirkvksa dk mn~?kkVu vkSj vius jktuhfrd thou ds vuqHkoksa 

dks vR;Ur dYkkRed <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA cnhmTtek ds miU;kl *,d pwgs dh 

ekSr*] *NBkra=*] f”kolkxj ds *tuest; cpks* vkfn izeq[k gSaaA  

ekuo pfj= ls O;fDr pfj= vkSj O;fDr pfj= ls O;fDrRo rFkk O;fDr rd igqapus 

dh ,d yEch Js.kh gS vkSj blesa cgqrksa dk ;ksxnku gSA ;s egRoiw.kZ miU;kl vU; miU;klksa 

ds dkj.k gh laHko gq, gSa D;ksafd bUgha vkSj bu tSls vusd vU; Hkk’kkvksa ds miU;klksa us 

jpukdkj ds ekul esa miU;kl dh jpuk dk :ikdkj rS;kj fd;k gSA bl rS;kjh dk 

ifj.kke gh fof”k’V jpuk gSA vuqHkwfr] lajpuk] ;FkkFkZ ds izfr nf̀’V vkSj la;e bu lcdk 

cnyko vkSj :ikUrj.k fgUnh miU;kl us izkIr dj fy;k FkkA ;FkkFkZ ds izfr xgjkbZ dk 

nf̀’Vdks.k vkSj lexzrk ;kuh ekuoh; nf̀’V vkSj Hkk’kk ds izfr ltxrk ds lkFk gh lkFk 

bfrgkl ds izfr vk/kqfud nf̀’V vkSj bfrgkl ds jpukRed mi;ksx dh laHkkouk Hkh *ck.kHkÍ 

dh vkRedFkk* ls izdk”k esa vk pqdh FkhA fons”kh lkfgR; vkSj fparu nf̀’V dk Hkh izHkko 

fgUnh miU;kl ij iM+ jgk FkkA izsepanksÙkj ;qx esa miU;kldkjksa dh nks lekukUrj ihf<+;ka 

dk;Z dj jgh gSaA igyh ih<+h mu miU;kldkjksa dh gS ftudk ekul laLdkj izsepan ;qx esa 
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gqvk Fkk fdUrq ftUgksaus “kh?kz gh ;qx izokg ds lkFk viuh euksof̀Rr esa ifjorZu dj fy;k vkSj 

izsepan ;qx ls vkxs c<+dj viuh lhek cuk yhA nwljh ih<+h Lora=rk izkfIr ds ckn bl {ks= 

esa vk;h vkSj miU;kl jpuk dh vusd laHkkoukvksa dh vksj ladsr dj jgh gSA 

ledkyhu miU;kl lkfgR;&lkfgR; esa izkphurk ds lkFk uohurk dk lkeatL; 

gh ledkyhurk gSA ledkyhurk esa ,d vksj thou ds izfr fØ;k”khy gksus dk Hkko gS rks 

nwljh vksj vrhr vkSj Hkfo’; nksuksa ls vyx gVdj ;qxcks/k dh fLFkfr fo”ks’k vFkok {k.k 

fo”ks’k ds izfr eeRo dk Hkko gSA okLro esa fdlh Hkh df̀r ds ledkyhu gksus dk vFkZ gS fd 

mlesa ml ;qx vFkok dky dh /kM+du] dekscs”k vfuok;Z :Ik ls gks ftlesa mldh jpuk gqbZ 

gSA lkfgR; dks ;fn lekt dk niZ.k ;k ;qx dk izfrfcEc dgk x;k gS rks ;g blh nf̀’V ls 

vuqL;qr gSA miU;kl dks vk/kqfud thou dk egkdkO; mldh ledkyhurk ds dkj.k gh 

dgk tkrk gSA 

bu vk/kqfud cks/k ds miU;klksa esa *va/ksjs can dejs*] ¼eksgu jkds'k½*“ks[kj ,d thouh* 

¼vKs;½] *vius&vius vtuch* ¼vKs;½] *os fnu* ¼fueZy oekZ½]*;g iFk ca/kq Fkk* ¼ujs”k esgrk½] 

*_rqpØ* ¼bykpUnz tks”kh½] *pyrk gqvk ykok*  ¼jes”k c{kh½ vkfn miU;kl vkrs gSa ftlesa 

ekuo thou dhvUreZq[kh oS;fDrdrk] vkRefuokZlu] vtuchiu ds vuqHkoksa dks vfHkO;fDr nh 

xbZ gSA vUreqZ[kh gksdj O;fDrxr vuqHkoksa dks miU;kl dk :Ik nsuk tgka ,d vksj ys[kdh; 

bZekunkjh gS ogha nwljh vksj thou dh cM+h vkSj cqfu;knh lPpkbZ;ksa vkSj vkUrfjd gypyksa 

dh vfHkO;fDr Hkh ljkguh; gS vr% mi;ksfxrk] lkekftd nkf;Ro] tula?k’kZ vkfn dh nf̀’V 

ls ;s miU;kl cgqr gh egRoiw.kZ gSaA 

eksgu jkds'k dr̀ miU;kl ^vU/ksjs cUn dejsa* vk/kqfudrk&cks/k dks mtkxj djus 

okyh df̀r gSA blesa dFkk dk foLrkj i=dkj e/kqlwnu ds ek/;e ls gksrk gS] fQj Hkh eq[; 

:i ls gjcal vkSj fufyek ds vur}ZUn dh dgkuh gSA bl miU;kl esa ekuoh; thou dh 

folaxfr;ksa ,oa foo'krkvksa dk fp=.k vk/kqfudrk ds /kjkry ij izLrqr fd;k x;k gSA 

miU;kl dk 'kh"kZd ßvU/ksjs cUn dejsaÞ e/eoxhZ; ik=ksa dh fu;fr dks js[kkafdr djrk gS 

D;ksafd  ;s ik= vius gh vpsru ds vU/ksjs cUn dejksa essa dSn gS vkSj muls fudyus dk dksbZ 

mik; ugh lw> jgkAÞ13 

ßu vkus okyk dyÞ eksgu jkds'k dr̀ nqljk miU;kl gS ftlesa ,d laosnu'khy 

O;fDr eukst lDlsuk ds vdsysiu dk fp=.k gSA mldk ^Lo^ ls lEcU/k foPNsn gks pqdk gS 

og viuh orZeku fLFkfr ls Lo;a dks iw.kZr% fuokZflr ikrk gSA Ldwy esa twfu;j fgUnh ekLVj 

ds :i esa og Lo;a dks Lohdkj ugha ikrk] 'kksHkk ds ifr ds :i esa Hkh Lo;a dks vtuch ikrk 

gSA bl rjg miU;kl dk dF; orZeku euq"; dh vkUrfjd fLFkfr dks Li"V djrk gSA 
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fueZy oekZ dr̀ Þos fnu* dF; ,oa f'kYi dh nf̀"V ls uohu thou cks/k dks izekf.kr 

djus okyh l'kDr vkSiU;kfld df̀r gSA vkt ds ;qx dh laosnuk] ihM+k] vyxko dh 

vuqHkwfr] vrhr ls dVdj thus dh leL;k] orZeku dks lc&dqN ekuus dh rhoz ykylk] 

vtufc;ksa ds chp dk thou vkfn vusd vk/kqfud thou ds vk;keksa dk n'kZu bl miU;kl 

esa gksrk gSAß lHkh ik=ksa ds ek/;e ls bu ifjfLFkfr;ksa ls mits vkRe&fuokZlu dks fueZy oekZ 

us c[kwch vfHkO;Dr fd;k gSA14 fueZy oekZ dr̀ miU;kl ^^yky Vhu dh Nr** esa ekuo 

thou esa vk x, vdsysiu] vyxko] ruko] 'kwU;rk] vkRe&fuokZlu] Åc] èR;q&la=kl dks 

c[kwch ls Li"V fd;k x;k gSA miU;kl dh ukf;dk dk;k ls ysdj pkpk ds csVs ch: rd ds 

lHkh ik=ksa ds vyxko ,oa ,dkdhiu dks ukuk Nfo;ksa ds lkFk bl miU;kl esa Li"V fd;k 

gSA 

vKs; dr̀ ^^'ks[kj ,d thouh** euksfo'ys"k.kkRed miU;kl gSA ftlesa cky eu ij 

iM+us okys dke vge~ vkSj Hk; ds izHkko dks Li"V fd;k x;k gSA bl miU;kl dk uk;d 

'ks[kj ?kksj O;fDroknh ,oa vgaoknh gSA og vuqHko djrk gS fd bl lekt esa dgha Hkh O;fDr 

dks eqfDr ugha feyrhA ;g O;fDr ds vyxko vkSj vdsysiu dks mtkxj djrk gSA vk/kqfud 

ekuo dh lekt ls folaxfr dks blesa n'kkZ;k x;k gSA vKs; dr̀ ^^vius&vius vtuch** 

uohu dF; dk miU;kl gSA blesa vfLrRooknh thou n'kZu dks O;k[;kf;r fd;k x;k gSA 

gkj] ykpkjh] foo'krk] vdsykiu] vukLFkk vkfn Hkkoksa dks ik=ksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr djus 

esa vKs; th lQy jgs gSaA miU;kl esa lsYek] ;ksds }kjk vk/kqfud ekuo ds vdsysiu] 

vyxko vkSj vtuchiu dks Li"V fd;k x;k gSA miU;kl esa eR̀;q&la=kl dks lQy 

vfHkO;fDr nh xbZ gS] iwjs miU;kl esa èR;q dh Hkh"k.k Nk;k gSA vKs; th us vius miU;klksa 

esa O;fDr&lR; dks [kkstk gS rFkk O;fDr dh dq.Bk] Hk;] la=kl vyxko dk lw{e fo'ys"k.k 

fd;k gSA 

jktsUæ ;kno dr̀ ^^m[kM+s gq, yksx** miU;kl esa LorU=rk izkfIr ds i'pkr~ Hkkjrh; 

lekt dh =klnh dks mn~?kkfVr fd;k x;k gSA iwathoknh 'kks"k.k vkSj e/;eoxhZ; HkVdko dks 

l'kDr vfHkO;fDr nh xbZ gSA LorU=rk ds i'pkr~ ledkyhu O;fDr ds thou esa vk, }Un] 

dq.Bk] ckgjh vkd"kZ.k rFkk [kks[kys vkn'kks± dk lw{e fo'ys"k.k bl miU;kl esa feyrk gSA 

blesa iqjkuh :f<+;ksa dh tdM+u ls O;kdqy rFkk uohurk ds izfr eksg ds dkj.k mRiUu 

vUr}ZUn dks 'kCn c) fd;k x;k gSA tks vk/kqfud O;fDr dh vudgh O;Fkk gSA 

ujs'k esgrk dr̀ ^^;g iFk cU/kq Fkk** miU;kl esa Hkkjrh; Lok/khurk laxzke dh 

vlk/kkj.k dgkuh gSA dFkkuk;d Jh/kj ckcw ,d O;fDr u jgdj izrhd gS] mu lc vKkr 

NksVs&NksVs yksxksa ds] tks ml dky ds jk"Vªh; la?k"kZ] ijEijkxr fu"Bk rFkk oS".ko ewY;ksa ds 
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fy;s pqipki gkse gks x,A blesa Jh/kj ckcw ds ek/;e ls vk/kqfud ekuo dh dq.Bk dk 

fp=.k gS] tks uSfrd ,oa ijEijkxr ewY;ksa ij vk/kkfjr thou thrk gSA 

vrhr gksrs laLdkjksa] uSfrd ewY;ksa ,oa cnyrs lkekftd izfrekuksa ds dkj.k Jh/kj 

Lo;a dks vdsyk vuqHko djrs gSaA muds vdsysiu] la=kl] ne&?kksVw okrkoj.ktU; osnuk dks 

miU;kl esa vfHkO;Dr fd;k x;k gSA okLro esa ;g O;Fkk vdsys Jh/kj dh gh ugha gSA ;g 

ml lkjs O;fDr leqnk; dh O;Fkk gS] ftlus LorU=rk ls iwoZ LorU= jke jkT; ls ;qDr 

Hkkjr ds LoIu ns[ks FksA bl izdkj miU;kl ds fodkl Øe] Lo:i ,oa ifjofrZr gksrs 

dF;&f'kYi dk v/;;u djus ij ge ;g le> ldrs gSa fd] miU;kl dk dysoj ,oa 

Lo:i cgqr O;kid gS rFkk le; dh ifjorZu'khyrk ds lkFk&lkFk miU;kl esa Hkh ifjorZu 

gks jgk gSA ledkyhu miU;kl dsoy euksjatu dk lk/ku ugha gS] cfYd ledkyhu lekt 

dk izfrfcEc gS] tks gesa tkus&vutkus lekt rFkk O;fDr ds thou esa ?kfVr tfVy ?kVukvksa 

vkSj leL;kvksa ls voxr djkrk gSA lkfgR; izkjEHk ls gh O;fDr ds ekufld Lrj dks iksf"kr 

djrk vk jgk gSA ledkyhu miU;kl dk orZeku Lo:i bl dk;Z dks iwjh bZekunkjh ls 

fuHkk jgk gSA 
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f}rh; v/;k; 

vkRe&fuokZlu dk vFkZ ,oa Lo:i 

vkRe&fuokZlu ¼Alienation½ dh Hkkouk vk/kqfud lekt dh ,d cgqpfpZr] tfVy 

,oa cgqeq[kh vo/kkj.kk gSA bfrgkl ds vkfn ;qx ls ysdj izR;sd ;qx esa ekuo dks fdlh u 

fdlh Lrj ij vyxko&cks/k ls tw>uk iM+k gSA blfy, vyxko ds fpUru ds fcuk vk/kqfud 

lkekftd eu%fLFkfr dk fof'k"V i{k iw.kZr% izdk'k esa ugha vk ikrkA ledkyhu thou dks 

fo'ysf"kr djus esa Kku ds fofHkUu vuq'kkluksa esa ;g 'kCn fofHkUu vFkks± esa izLrqr fd;k x;k 

gSA n'kZu 'kkL=] lekt 'kkL=] euksfoKku] jktuhfr] fof/k rFkk /keZ ds {ks=ksa esa fofo/k lanHkks± 

esa ;g 'kCn vktdy iz;qDr gks jgk gSA Li"V gS fd ^^vkRe&fuokZlu** ,d tfVy vo/kkj.kk 

ds :i esa vk/kqfud ;qx dh ,d ,slh leL;k cu x;h gS] ftldks ysdj ekDlZoknh vkSj 

vfLrRooknh fpUru esa dkQh fojks/k jgk gSA vius blh fojks/kh :i esa ;g vo/kkj.kk vkt 

fo'olkfgR; esa ,d cgqpfpZr fo"k; cu pqdk gSA ^^vyxko** ds fofo/k vk;keksa ij fopkj 

djus ds igys blds O;qRifÙkijd vFkZ dks le> ysuk mfpr gksxkA 

^^vkRe&fuokZlu** 'kCn dh O;qRifÙk 

^^vkRe&fuokZlu** 'kCn vaxzsth Hkk"kk esa iz;qDr ^^,fy;us'ku** ¼Alienation½ dk i;kZ; 

'kCn gS] ftldh O;qRifÙk ySfVu Hkk"kk ds ^^,fy;usf'k;ks** ¼Alienatio½ 'kCn ls gksrh gSA bl 

^^,fy;usf'k;ks** 'kCn ds ogk¡ nks vFkZ Fks & ¼1½ dkuwuh vFkZ vkSj ¼2½ fpfdRlkxr vFkZA ySfVu 

esa "Alienatio" dh /kkj.kk }kjk izLrqr nksuksa gh vFkZ gesa vaxzsth /kkj.kk ^^,fy;us'ku** esa 

lqjf{kr feyrs gSaA1 ^^,fy;usf'k;ks** ^^,fy;usj** ¼Alienare½ fØ;k ls fodflr laKk 'kCn gSA 

oLrqr% ,fy;usj ¼Alienare½ ds ewy ^^,fy;ul** ¼Alienu½ 'kCn gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ gS 

& fdlh ,d dh oLrq dk fdlh nwljs ls lEc) gksukA ^^,fy;ul** 'kCn dh O;qRifÙk 

^^,fy;l** ¼Aliu½ ls gS] ftldk vFkZ gS ^^ijk;k** ;k ^^nwljs dk**2 ysfdu /khjs&/khjs 

^^,fy;us'ku** 'kCn ds vFkZ esa dbZ ifjorZu gksus yxs vkSj n'kZu&'kkL=] lekt&'kkL=] 

euksfoKku bR;kfn ds {ks= esa bl 'kCn dks fofHkUu vFkks± esa Lohdkjk x;kA vr% 

vkRe&fuokZlu 'kCn dh O;k[;k djus ds fy, gesa /keZ] n'kZu] lekt&'kkL=] jktuhfr] 

euksfoKku vkfn ds {ks=ksa esa izpfyr fofHkUu vFkks± ij Hkh fopkj djuk gksxkA 

^^,fy;us'ku** ds fy, teZu Hkk"kk esa iz;qDr 'kCn ^^,UrÝenax** ¼Entfremdung½ gSA 

^^,fy;us'ku** vkSj ^^,UrÝenax** ds iz;ksxksa esa gekjk ewyHkwr rkRi;Z ml ekuoh; fLFkfr ls gS] 

ftlesa euq"; ds fdlh oLrq ;k O;fDr ls vyxko ;k vtuchiu dk cks/k fufgr gSA3 
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^^,ukseh** ¼Anomie½ vkSj ^^,uksfe;k** ¼Anomia½ 'kCn Hkh vyxko ds i;kZ;okph vFkks± esa 

iz;qDr gq, gSaA vaxzsth esa vyxko ds fy, ^^,fy;us'ku** ds vykok ^^,LVªsUtesUV** 

¼Estrangement½ ^^lSijs'ku** ¼Seperation½ ^vkbZlys'ku** ¼Isolation½ tSls 'kCnksa dk iz;ksx 

Hkh izpfyr gSA 

vkRe fuokZlu % fofHkUu vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ & 

^^vkRe fuokZlu** ,d tfVy vo/kkj.kk gSA blfy, bldh dksbZ lqfuf'pr ,oa 

loZekU; ifjHkk"kk ugha nh tk ldrhA ^^ vkRe fuokZlu** vU; fdlh Hkh n'kZu dh Hkk¡fr ,d 

lqfuf'pr n'kZu Hkh ugha gSA fdUrq ;g lHkh HkkSfrd ,oa vHkkSfrd n'kZu dh dsUæh; fopkj/kkjk 

gSA blfy, MkW- oStukFk fla?ky us fy[kk gS ^^O;fDr ds oS;fDrd] lkekftd vkSj O;oLFkkxr 

thou ds] jgu&lgu ds] fLFkfr;ksa] ifjfLFkfr;ksa ,oa eu%fLFkfr;ksa ds] fpUru&euu ds Lrjksa 

ij ftruh Hkh rjg dh fØ;k,a& izfrfØ;k,a] ?kkr&izfr?kkr gks ldrs gSa & mu lHkh esa vkRe 

fuokZlu&cks/k fdlh u fdlh :i vFkok Lrj ij fo|eku jgrk gSAß4 Li"V gS fd vkRe 

fuokZlu&cks/k thou ds fdlh ,d igyw fo'ks"k ls lEc) Hkko ;k fopkj ugha gS cfYd og 

thou dh lexzrk ,oa laiw.kZrk esa fufgr ,oa ifjpkfyr cks/k gSA vkRe fuokZlu dh O;k[;k 

blfy, gh vR;Ur dfBu ,oa fooknkLin gks x;h gSA blds fofHkUu pj.k ,oa vk;ke gS] tks 

thou dh gh Hkk¡fr tfVy ,oa O;kid gSA vkt ds dfri; nk'kZfudksa] lekt&'kkfL=;ksa ,oa 

euksoSKkfudksa us ^^vkRe&fuokZlu** dk iz;ksx vdsykiu] vtuchiu] ,dkdhiu] lkekftd 

lEcU/kksa esa fc[kjko] O;fDr esa vyxko] ijk;kiu] dq.Bk] fujk'kk ,oa la=kl vkfn ds fofHkUu 

lanHkks± esa fd;k gSA vkRe&fuokZlu ds Lo:i ,oa fofHkUu fn'kkvksa ls voxr gksus ds fy, 

vkRe fuokZlu dh ifjHkk"kkvksa dks tku ysuk mfpr gksxkAßvkRe&fuokZlu ls eryc Hkkouk 

rFkk Lusg lEcU/kksa esa mRiUu ruko vkSj ßvkRe&fuokZlu ls gSAÞ5 ^^n U;w vkWDlQksMZ 

bYyLVªsVM fMD'kujhß esa ^^vyxko** 'kCn dk iz;ksx ^^fuokZlu**] ^^laifÙk dk gLrkUrj.k**] 

vkfn ds i;kZ;okph :i esa iz;qDr gqvk gSA6 ^^osCLVlZ lsoUFk U;w dksyhft;sV fMD'kujh** esa 

vkRe&fuokZlu dk iz;ksx rhu vFkks± esa gqvk gS & ¼d½ laifÙk dk fdlh nwljs dks gLrkUrj.k 

¼[k½ O;fDr dk vius vkils rFkk vius Lusg&lEcU/kksa ls fuokZlu ¼x½ ekufld 

vLr&O;LrrkA7 ^^n 'kksVZj vkWDlQksMZ bafXy'k fMD'kujh esa ^^,fy;us'ku** 'kCn dk iz;ksx pkj 

lanHkks± esa iz;qDr gqvk gS & ¼1½ fuokZlu dh fLFkfr ¼2½ laifÙk ;k olh;r dks fdlh nwljs dks 

lkSai nsuk ¼3½ vius vkidks vdsyk vuqHko djus dh fLFkfr ¼4½ ekufld vLr&O;Lrrk dh 

fLFkfrA8 ^^dksfUVusUVy bafXy'k fMD'kujhß esa ^^,fy;us'ku** ls rkRi;Z gS & gVkuk] laifÙk ls 

vyx djukA**9ßosCLVj FkMZ U;w bUVjus'kuy fMD'kujhß esa ^^ vkRe&fuokZlu** dk iz;ksx nks 

vFkks± esa gqvk gS & ¼d½ vyxko ds dk;Z ds :i esa lEifÙk ;k olh;r dks mfpr nkosnkj ds 
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cnys vU; dks ;k fQj Lusg Hksn ;k Lusg dh lekfIr ds vFkZZ esa bls xzg.k fd;k x;k FkkA 

¼[k½ nwljs vFkZ esa vyxko ls vfHkizk; vius vkidks vdsyk vuqHko djus dh fLFkfr] lkekU; 

dk;Z ls gVk;s tkus vkSj eq[;r% ekufld vLr&O;Lrrk ls gSA10 ^^vkRe&fuokZlu ,d ,slk 

'kCn gS] ftldk n'kZu] v/;kRe&'kkL=] euksfoKku vkSj lekt foKkuksa esa fHkUu vFkks± esa iz;ksx 

gqvk gS] ftuesa oS;fDrd lkeF;Zghurk] v/kZ'kwU;rk] fl)kUrghurk] lkaLdf̀rd volkn] 

lkekftd dVko vkSj oS;fDrd volkn ij cy fn;k x;k gSA**11ßn U;w ,ulkbDyksihfM;k 

fczVsfudkß esa vkRe&fuokZlu 'kCn dk iz;ksx ^^'kfDrghurk ;k vlkeF;Z] fujFkZdrk ,oa 

vFkZghurk] ewY;ghurk dh fLFkfr] lkaLdf̀rd fojDrrk] lkekftd i`FkDdj.k] vkRe&fuokZlu 

vkfn Hkkoksa ds fy, iz;qDr fd;k x;k gSA12 ^^vk/kqfud ;qx esa vkRe&fuokZlu dh /kkj.kk cgqr 

nsj rd euq"; ;k mlds vkarfjd LoHkko ;k izdf̀r ls tqM+h ugha jg ik;h gS] vfirq ;g 

fof'k"V ,sfrgkfld fo'o esa vyxko;qDr Je ds :i esa mifLFkr gqbZ gSAß13 ^^vyxko ftl 

Hkko dks vfHkO;fDr nsrk gS] mls bl izdkj O;k[;kf;r fd;k tk ldrk gS] fd O;fDr vius 

}kjk mRikfnr ckSf)d ;k dykRed inkFkZ ds izfr ,d {kf.kd Hkkouk dks vuqHko djrk gSA 

og inkFkZ ls HkkokRed :i ls tqM+k gksrk gSA ijUrq tks Hkh inkFkZ og mRikfnr djrk gS] 

cgqr 'kh?kz gh mlls foyx fn[kkbZ nsrk gS vkSj mlds lkeus og inkFkZ cM+s gh foyx ,oa 

fojDr ek/;e ls mifLFkr gksrk gSA blesa lcls vf/kd Hkwfedk ml rF; dh gS] ftlds 

dkj.k O;fDr vius vkidks ml rF; ls cgqr nwj vuqHko djus yxrk gSA bl rF; dk 

vuqHko djuk fuf'pr :i ls vkRe&fuokZlu dk vuqHko djuk gSAß14 vkt ds dfri; 

nk'kZfudksa] lekt&'kkfL=;ksa ,oa euksoKkfudksa us ^^vyxko** 'kCn dk iz;ksx vdsykiu] 

vtuchiu ,oa lkekftd laca/kksa esa fc[kjko ls tksM+dj vyxko dh ifjHkk"kk nh gSA ^dksbZ 

O;fDr vkRe&fuokZlu ls xzLr gS]& ^^bldk eryc ;g nkok djuk gS fd fdlh vU; oLrq 

ls mlds lEcU/kksa esa dqN ,sls igyw mHkj vk, gSa ftudh ifj.kfr vifjgk;Zr% v'kkfUr vkSj 

vlUrks"k esa gksrh gSA**15 ^^vkRe&fuokZlu ls ladsr ml HkkokRed Loj ls gS] ftlesa ,slk 

O;ogkj lekfgr jgrk gS fd O;fDr vkRe&?kkrd :i esa dk;Z djus dks izsfjr gks tkrk 

gSA**16 ^^vkRe&fuokZlu ds vf/kdka'k iz;ksxksa ds ewy esa ;g /kkj.kk fufgr gS fd fdlh izdkj 

dk dksbZ lEcU/k ;k lgHkko tks igys dHkh jgk gS] tks lEcU/k izkdf̀rd] okafNr vkSj 

lnk'k;h lEcU/kh Fkk] og vc lekIr gks x;k gSA**17 vk/kqfud lekt esa vkRe&fuokZlu ds 

fpUru dh izklafxdrk Li"V djrs gq, ^^n lsu lkslkbVh** esa ,fjd QzkWe us fy[kk gS & ^^eSaus 

vkRe&fuokZlu dh vo/kkj.kk dks blfy, dsUæh; :i ls pquk gS rkfd blds vk/kkj ij 

pydj eSa lelkef;d lkekftd Lo:i dk fo'ys"k.k dj ldw¡A**18 ^^n lsu lkslkbVh** esa gh 

mUgksaus vyxko dks bl :Ik eas Li"V fd;k gS fd ^^vyxko ls vfHkizk; vuqHkwfr dh ml 

izfØ;k ls gS ftlesa O;fDr vius vkidks fojDr vuqHko djrk gSA og Lo;a dks vius ^^Lo** 
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dk lapkyd ugha le>rk vkSj Lo;a dks vius dk;ks± dk djus okyk ugha ekurk---- og vius 

lkfFk;ksa ls vkSj Lo;a ls dVk gqvk] vtuch cuk gqvk jgus ij ck/; gSA19 ÝkWe ds vuqlkj 

,slh fLFkfr esa vyxko&iw.kZ O;fDr vk/kkj&jfgr] ewY;&jfgr ,oa O;fDrRoghu gSA og u rks 

mRiknu'khy gS vkSj u gh nwljksa ls lEcfU/krA 

blh lUnHkZ esa jk;eaM fofy;e dk dguk gS fd ^^lcls egRoiw.kZ vFkZ esa vyxko 

,d ,slh voLFkk gS] tks fd ,d rksM+us okyh ,sfrgkfld fof/k ds ek/;e ls iSnk gqbZ gSA**20 

^^vyxko O;kid lalkj] nwljksa ,oa Lo;a ls foyx gksus dh oS;fDrd fLFkfr ;k Hkkouk 

gSA**21^^vyxko ,d ,slh vkarfjd /kkj.kk ds :i esa tkuh tkrh gS] ftlesa O;fDr dk vfLrRo 

vius gh LoRo ls vyxko&;qDr gks tkrk gSA O;fDr O;fDr ugha jgk] og HkhM+ esa vdsyk gS 

;k fQj vkS|ksfxd O;oLFkk esa ,d e'khuh iqtkZA**22 ^^vyxko ,d ekufld fLFkfr gS] tks 

orZeku lkekftd O;oLFkk dks nwjLFk] vcks/kxE; ,oa Nyiw.kZ ekurh gSA og okLrfod bPNk 

;k vk'kk ls foyx gSA blesa Hkko'kwU;rk] fujFkZdrk ,oa fojks/kkHkkl ds vfrfjDr dqN Hkh ugha 

gSA**23 ^^vyxko&xzLr O;fDr og gS tks vius lekt ,oa lekt dh lH;rk ds izfr vtuch 

;k fe=&Hkko 'kwU; cuk fn;k tkrk gSA**24 bl rjg if'pe ds vusdkusd fo}kuksa us vius 

fpUru dh dsUæh; leL;k ds :i esa vyxko dks LFkku fn;k gSA 

fgUnh ds vusd fo}kuksa us vkRe&fuokZlu dks vius&vius rjhds ls ifjHkkf"kr fd;k 

gSA ^^,fy;us'ku** ds i;kZ; :i esa fgUnh esa dbZ 'kCn iz;qDr gq, gSa] tSls & ijk;kiu] 

vkRe&fuokZlu] foyxko] LoRo&vUrj.k] LoRo ls foy;u] ,dkdhiu] vdsykiu] csxkukiu] 

ohjkukiu] m[kM+kiu] fons'khiu] vtuchiu] dVko] fo;qfDr] fojfDr] foeq[krk] mnklhurk] 

ikFkZD; bR;kfn] fdUrq ;s lHkh 'kCn vkRe&fuokZlu izfØ;k ds fofo/k pj.kksa ds gh lwpd gSa 

fgUnh ds vusd x.kekU; ys[kdksa ,oa vkykspdksa us ,fy;us'ku ds i;kZ; 'kCn ds :i esa 

^^vkRe&fuokZlu** 'kCn dks gh pqu fy;k gSA  ekud fgUnh dks'k esa ^^vkRe&fuokZlu** 'kCn 

dk vFkZ & ^^vyx gksus dh O;oLFkk] fØ;k ;k Hkko**25& tSls fn;k x;k gSA fgUnh 'kCn lkxj 

ds vuqlkj & vyxko ¼vyx Hkko½ dk vFkZ gS i`FkDdj.k] vyx jgus dk Hkko] foyxkoA26 

ukyUnk fo'kky 'kCn lkxj esa ^^vyxko** 'kCn dk vFkZ&i`Fkdrk] tqnkbZ] fHkUurk tSls fn;k 

x;k gSA27 Kku 'kCn dks'k esa ^^vyxko** 'kCn dk vFkZ ^^vyx djus okyk] tks vyx djus ds 

i{k esa gks** tSlk fn;k x;k gSA28 

fgUnh ds izeq[k vkykspd MkW- jes'kdqUry es?k us ^^ijk;kiu** dks ^^,fy;us'ku** ds 

lekukFkhZ 'kCn ds :i esa Lohdkjrs gq, fy[kk gS & ^^vktdy ijk;kiu ¼,fy;us'ku½ ghxsyh; 

ds ctk; ekDlhZ; rFkk vfLrRooknh lanHkks± esa xzg.k fd;k tkrk gSA blds nks rkRi;Z gS ¼1½ 

fuokZlu ¼,LVsaªtesaV½ rFkk ¼2½ inkFkhZdj.k ¼fjbfQds'k½ igyh ,d lkekftd & euksoSKkfud 

fLFkfr gS] ftlesa O;fDr vius lekt ;k lewg ;k laiznk; ls nwjh] vyxko ;k viusiu ds 
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âkl dk vuqHko djrk gSA nwljh fLFkfr nk'kZfud gS] ftlesa O;fDr ,d inkFkZ ;k oLrq gks 

tkrk gS rFkk viuh futrk [kks cSBrk gSA bls fuoZS;fDrdj.k Hkh dg ldrs gSaA vr% fuokZlu 

vkSj fuoSZ;fDrdj.k ¼;k inkFkhZdj.k½ dks ge ijk;siu esa vuqL;wr dj jgs gSaA**29 MkW- 

jes'kdqUry es?k us ^^ijk;siu** dks ^^vk/kqfudrk** ls tksM+dj dgk gS fd ^^vk/kqfudhdj.k ds 

izHkko ds QyLo:i euq"; esa dqN ,sls ifjorZu gq, tks ^^vkReijk;siu** ¼lsYQ&,fy;us'ku½ 

ds uke esa 'kkfir gq, gSaA**30 bl vkRe ijk;siu dh nks dBksj f'kyk,¡ gSa & laosnu'kwU;rk 

¼,iSFkh½ rFkk fuLlaxrk ¼bafMQjsal½31^^ vkRe&fuokZlu thou ds Hkhrj vkSj ckgj O;fDr ds 

HkkSfrd vkSj ekufld thou dh vkØkUrk ,d ,slh fLFkfr ,oa fopkj gS ftlls lrr~ 

VdjkgV esa gh O;fDr] thou dks dHkh <ksrk izrhr gksrk gS rks dHkh thou thrk izrhr gksrk 

gSA**32 ^^la=kl ,dkUr Hk; dh fLFkfr gS] lqUu gks tkus dh fLFkfr gS] fuiV vdsykiu dh 

fLFkfr gS] vFkkZr~ ,slk vdsykiu tgk¡ vkneh HkhM+ esa gksus ij Hkh vdsyk gSA**33 ^^lekt dh 

my>uksa ds chp lcls cM+h nk:.k fLFkfr ijLij lEcU/kksa esa iM+us okyh xk¡B gSa] ,d 

vyxko] ,d vtuchiu] ,d ,slh fLFkfr tgk¡ euq"; u flQZ lekt ls dkV fn;k tkrk gS] 

cfYd Lo;a ls dVus ds fy, Hkh foo'k gks tkrk gSA**34 okLro esa ^^tc euq"; viuh O;oLFkk 

esa fildj viuk futRo [kks cSBs vkSj lkekftd lanHkks± ls dVdj iz;kstughurk ,oa 

inkFkhZdj.k dk ,glkl djus yxs rks ijk;siu dk cks/k Hkh vo';aHkkoh gks mBrk gSA**35 

izdk'k nhf{kr us vyxko & cks/k dh fLFkfr dks vkRe&ijk;siu dh fLFkfr ekurs gq, fy[kk gS 

^^folaxfr;ksa esa f?kjh gqbZ euq"; dh LorU=dkeh psruk okrkoj.k vkSj ifjos'k ds izfr vius 

vkidks vtuch ikrh gS vkSj fuokZflr vuqHko djrh gSA bl cks/k dks vfLrRookfn;ksa us 

vkReijk;siu dk cks/k dgk gSA**36 ^^vyxko dk iz'u ml le; mifLFkr gksrk gS tc O;fDr 

lekt esa vius dks csxkuk vkSj vtuch vuqHko djus yxrk gS ;k ;ksa dfg, fd fo'okl vkSj 

vkLFkk ds lkjs lalkj NwV tkrs gSa ---A**37 ^^la{ksi esa ^^,fy;us'ku** ;k vkRe&fuokZlu dk vFkZ 

gqvk % vdsykiuA ,sls O;fDr ekuksa ,d vutkuh HkhM+ esa thus dks foo'k gS] tks buls 

ckgj&ckgj dh oLrq gS**38 ^^futh fj'rksa vkSj ifjokj ds fo?kVu us gj vkneh dks vius HkkX; 

dk fu.kZ; djus ds fy, cslgkjk vkSj rUgk NksM+ fn;k gS---- oS;fDrd fj'rksa vkSj la;qDr 

thou ds fo?kVu ds dkj.k euq"; ,d ,slh fLFkfr ls xqtj jgk gS ftls dbZ uke fn, x, 

gSa & ,dkdhiu] vtuchiu] voS;fDrd vyxko vkSj ^^,fy;us'ku**A**39 ^^vdsykiu] 

lkekftd vyxko vkSj ,dkUrokl iF̀kd&i`Fkd vFkZ <ksrs 'kCn gSaA lkekftd vyxko 

ifjokj vkSj leqnk; ls dVko gSA ;|fi vdsyk O;fDr lkekU;r;k lkekftd vyxko ;k 

ifjos'k ls dVus dh f'kdk;r djrk gS] ysfdu lekt ls dVk O;fDr lnSo vdsysiu dh 

f'kdk;r ugha djrk vkSj de ls de lkekftd lEidks± ls lUrq"V jgrk gSA vkt ds 

egkuxjksa esa O;fDr futh lhekvksa esa cUn vdsysiu dks Hkksxrs gSaA uxj esa bl vdsysiu ds 
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dkj.k èR;qcks/k mHkjrk gSA**40 ^^lkekftd rFkk jktuhfrd ifjorZuksa ds okR;kpØ esa tc 

O;fDr viuh lqj{kk [kks nsrk gS vkSj Lo;a eglwl djrk gS fd viuh tM+sa u"V gksrh tk jgh 

gSA rc og csgn =kl] fujk'kk vkSj vdsysiu ls vkØkUr gks tkrk gSA mlds laiw.kZ O;fDrRo 

esa ,d uSfrd mnklh Nk tkrh gSA bl fo'ks"k Hk;kog ekufld Hkko dks vyxko&cks/k 

¼Alienation½ dgk tkrk gSA**41 ^^izdf̀r vkSj ckgjh nqfu;k dks ,d vuks[kh nf̀"V ls ekuo 

ns[kus yxrk gSA muds izfr lkspus rFkk mu ij izHkko Mkyus ds fy, og ,d u;k :[k 

viukus yxrk gS & mudks vifjp; dh nf̀"V ls fujh{k.k djrk gSA vyxko&cks/k dk izFke 

Lo:i ;gh vifjp;iw.kZ fujh{k.k gSA**42 ^^vyxko og ekufld voLFkk gS tcfd ekuo viuh 

^^LokHkkfod** vkSj izkdr̀ n'kk [kks nsrk gS rFkk vius ls tqM+s gq, lkjs dk;ks± ls vius dks 

ijk;k] vkSj fuokZflr eglwl djus yxrk gSA**43 ^^ekuo izdf̀r ;k lekt dk vax vo'; gSa] 

ijUrq ge izd`fr ;k lekt ls Lo;a dks vyx djus dh {kerk vftZr dj ldrs gSaA ;g 

iF̀kDdj.k gh ^^vyxko** ¼Alienation½ dgk tk ldrk gSA**44 muds vuqlkj vk/kqfud 

jktuSfrd thou ds lanHkZ esa vyxko dk ,d fo'ks"k vk;ke vuqHkwr gks ldrk gSA ekuo ds 

}kjk fuokZfpr 'kkldksa rFkk usrkvksa ds }kjk vFkok ekuo }kjk gh cuk;s fu;eksa ls tc euq"; 

nklrk ds xrZ esa Mky fn;k tkrk gS] rc og gkyr vyxko ds ,d u;s vk;ke dh vksj 

bafxr djrk gSA**45 ^^bfrgkl ds fdlh Hkh vU; ;qx dh vis{kk vkt dk ekuo vf/kdkf/kd 

vkRefuokZflr eglwl djus yxk gSA vkt ds ekuo dh lcls thoUr leL;k ;gh 

vkRefuokZlu gSA**46 vyxko&cks/k ds ewyHkwr dkj.kksa esa e'khuhdj.k] 'kgjhdj.k 

vkS|ksfxdhdj.k ,oa 'kks"k.k vkfn vkrs gaSA e'khuh lH;rk ls mHkjh gqbZ vekuoh; Hkwfedk 

fu'p; gh vyxkocks/k dks xgjkus okyk eq[; rRo gSA mi;qZDr izsj.kkvksa ls vk/kqfud lkfgR; 

dk laØfer gksuk furkUr LokHkkfod gSA47 MkW- rjdu ds er esa & ^^vk/kqfud lkfgR; fpUru 

esa pfpZr vk/kqfudrkcks/k dh ewyHkwfe ds :i esa O;fDr ekuo dk vyxko cks/k rFkk rtU; 

la=kl Lohdkjk x;k gSA**48 

fu"d"kZ% ^^vkRe&fuokZlu** dks ftl :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k gSA mlls ;g ckr Li"V 

gS fd ^^ vkRe&fuokZlu** vR;f/kd vk/kqfud] tfVy ,oa fooknkLin fo"k; gSA blfy, bldh 

ifjHkk"kk nsus esa fo}ku yksx dHkh ,der ugha gksrs gSaA exj bruk vo'; dgk tk ldrk gS 

fd vyxko dh O;k[;k esa feyus okyh fHkUurk okLro esa fLFkfr;ksa ,oa lanHkks± dh fHkUurk gSA 

blls ;gh izekf.kr gksrk gS fd ßfofo/k Lrjh; vyxko&foospuk esa yf{kr fHkUurk] okLro esa 

fLFkfr;ksa vkSj lanHkks± dh fHkUurk gS] tcfd lHkh izdkj dh foospuk esa vyxko ewrZ] vewrZ 

Lrjksa ij O;fDr ds fdlh u fdlh :i esa dVko] vFkok vyx gksus ;k jgus dh ck/;rk dks 

gh n'kkZrk gSA**49 dqN fo}kuksa us vkRe&fuokZlu dh dksbZ fuf'pr ifjHkk"kk u nsdj mls 

vdsykiu] vtuchiu] vyxko] la=kl] èR;q&cks/k vkfn fLFkfr;ksa ls tksM+k gSA dqN fo}kuksa 
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us bl 'kCn dk iz;ksx vR;Ur O;kid vFkZ esa fd;k gSA vkRe&fuokZlu dh tks ifjHkk"kk,¡ 

Åij nh xbZ gSa] mUgha ds vk/kkj ij vkRe&fuokZlu ds fofo/k vk;keksa dks fuEu izdkj lsns[kk 

tk ldrk gSa & 

1- vkRe&fuokZlu dh ifj.kfr eq[; :i ls v'kkfUr vkSj vlUrks"k esa gksrh gSA 

2- vkRe&fuokZlu] lkekftd i`FkDdj.k] vdsykiu] vtuchiu] la=kl] lkaLdf̀rd 

fojDrrk] ewY;ghurk dh fLFkfr] fujFkZdrk ,oa 'kfDrghurk dk cks/k fofHkUu fLFkfr;ksa 

esa vfHkO;Dr gksrk gSA 

3- vkRe&fuokZlu ds dkj.k ruko] Åc] mnklhurk] ?kqVu ,oa VwVu dk cks/k gksrk gSA 

4- vkRe&fuokZlu dh vuqHkwfe ds dkj.k O;fDr vius vki dks fojDr ;k mnklhu 

vuqHko djrk gSA 

5- vkRe&fuokZlu dh fLFkfr esa O;fDr Lo;a vius ^^Lo** dk lapkyd ugha gksrk vkSj 

mls vius dk;ks± ij fu;U=.k Hkh ugha jgrkA 

6- vkRe&fuokZlu xzLr O;fDr vius vki rd lhfer ,oa vkRe&dsfUnzr gks tkrk gSA 

7- vkRe&fuokZlu cks/k ls ihfM+r O;fDr cgqr vlqjf{kr] vkarfdr ,oa Mjk gqvk fn[kk;h 

iM+rk gSA 

8- vkRe&fuokZlu cks/k ds dkj.k eR̀;q&cks/k Hkh mHkjrk gSA 

9- vkRe&fuokZlu dh fLFkfr esa O;fDr dh viuh vfLerk ¼Identity½ [kks tkrh gS vkSj 

og ekufld :i ls fof{kIr] [kafMr] fo?kfVr] cgqr Fkdk&gkjk ,oa VwVk gqvk gks 

tkrk gSA 

10- vius pkjksa vksj ds ifjos'k ls vtuch gksus ds dkj.k vyxko xzLr O;fDr HkhM+ esa Hkh 

vdsykiu eglwl djrk gSA mls thou fujFkZd&lk yxrk gS vkSj ,slh fLFkfr esa 

mls èR;q&cks/k dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA 

vkRe&fuokZlu lEcU/kh fpUru dk fodkl&Øe 

blesa lansg ugha fd Kku&fpUru ds lqnwj vrhr esa gh ^^vyxko** 'kCn dk iz;ksx 

gksrk vk;k gSA vyxko&fpUru ds fodkl ds izkjfEHkd pj.k esa bldk iz;ksx rhu vFkks± ,oa 

lanHkks± esa fd;k x;k gS & 

¼d½ fof/k ds {ks= esa & bl :i esa vyxko lEifÙk vFkok fdlh izdkj ds LokfeRo ds 

gLrkUrj.k ;k foØ; ds i;kZ;okph :i esa iz;qDr gqvk gSA 

¼[k½ eu%fpfdRlk ds {ks= esa & bl :i esa vyxko dk iz;ksx ekufld fodf̀r ¼Dementia½ 

vFkok ekufld :X.krk ¼Insania½ ds :i esa gqvk gSA 
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¼x½ lkekftd {ks= esa & bl lanHkZ esa vyxko dVko ¼Disunction½ ;k mnklhurk 

¼Avertio½ ds i;kZ;okph :iksa esa & O;fDr ds vU; O;fDr;ksa] vius ns'k ;k 

nsoh&nsorkvksa ls i`Fkdrk ;k vtuchiu ds vFkks± esa iz;qDr gqvk gSA50 

bl izdkj ;g Li"V gS fd ^^vkt nk'kZfudksa] euksoSKkfudksa vkSj lekt'kkfL=;ksa }kjk 

vkRe&fuokZlu 'kCn dk iz;ksx vkRefo'okl [kksuss] lkekftd laca/kksa ds fc[kjko] ,dkdhiu] 

vFkZ'kwU;rk] fpfUrr voLFkk] ijk;kiu] fujk'kk] vfo'okl vkfn ds lanHkZ esa fd;k tkrk gSA**51 

;g 'kCn ,slk gS tks dbZ vFkks± dks /ofur djrk gSA lkekU; vFkks± esa bls vius ls ;k bl 

lalkj ls dV tkus ds vFkZ esa fy;k tkrk gS] ij bldk fof'k"V vkSj lw{e vFkZ ijEijkxr 

lkaLdf̀rd <k¡ps esa mRiUu xfrjks/k ls gSA izkS|ksfxd] /keZfujis{k vkSj oLrqijd lekt O;fDr 

ds thou esa [kkyhiu mHkkjrk gSA blesa O;fDr dh vfLerk [kks tkrh gS vkSj O;fDr vius 

dks ,d bdkbZ ds :i esa ugha vuqHko dj ikrk rFkk dbZ 'kfDr;k¡ foijhr fn'kkvksa esa dk;Z 

djus yxrh gSA tks dqN ?kfVr gksrk gS ml ij pkgdj Hkh fu;a=.k ugha gks ikrkA 

vtuchiu dh fLFkfr esa O;fDr ftruk nwljs O;fDr;ksa vkSj oLrqvksa ls nwj gksrk gS mruk 

Lo;a vius ls Hkh nwj gksrk gSA oLrqr% vtuchiu dh Hkkouk esa nk'kZfud Lrj dh ihM+k gS 

ftlesa O;fDr dks pksV yxrh gS fd vkf[kj og lekt ls vyx D;ksa gS\ blds lkFk fo"kkn 

vkSj mnklh dh Hkkouk ?kqyh&feyh jgrh gSA vk/kqfud euq"; izdf̀r] bZ'oj vkSj lekt ls 

dV x;k gSA lEHkor% ;g lalkj ds bfrgkl esa igyh ckj gqvk gS tc euq"; Lo;a vius 

fy;s leL;k cu x;k gSA vkt dk euq"; ,d rjQ nwljs xzgksa ij viuk fuokl cukuk 

pkgrk gS vkSj nwljh rjQ mldk vius lalkj ls laca/k VwV jgk gSA euq"; fnu izfrfnu bl 

fo'o ds jgL;ksa dks mn~?kkfVr djus esa yhu gSA fu;er% bl izfØ;k esa mls bl nqfu;k ls 

vkSj tqM+uk pkfg;s fdUrq blds Bhd foijhr ?kfVr gks jgk gSA lkekU; vFkks± esa euq"; iwjs 

fo'o ls ifjfpr gS ij nwljh rjQ og vius iM+kslh ls Hkh vifjfpr gSA  

orZeku dky esa foKku vkSj izkS|ksfxdh ds æqr izlkj ls xk¡o vkSj 'kgj ds ikjEifjd 

<k¡ps esa tcnZLr cnyko vk;k gSA oSKkfud lH;rk ds xgjs la?kkr ds QyLo:i u;s&u;s 

lEcU/k fodflr gq,A bu uofodflr lEcU/kksa ls euq"; lgh vFkks± esa ugha tqM+ ik;kA 

ikjEifjd fj'rksa ls tM+ m[kM+us ls iqjkus fdLe ds lEcU/k vFkZghu gks x;s vkSj euq"; 

fujk/kkj gks x;kA e'khuhdj.k] oLrqijdrk] vkilh izfrLi)kZ vkSj Hkh"k.k Hkkx nkSM+ ls ;g 

lalkj vkdf̀rfoghu gks x;k gSA bl fujkdkj lalkj ls euq"; fdlh izdkj dk jkxkRed 

lEcU/k fodflr ugha dj ikrkA bl vleFkZrk ls vtuchiu dk cks/k iuirk gSA 

vkRe&fuokZlu ewyr% ,d lkekftd&euksoSKkfud voLFkk gS ftlds varxZr euq"; vuqHko 

djrk gS fd og lekt ls cfg"dr̀ o misf{kr gS rFkk og lekt] lkekftd 

fu;eksa&mifu;eksa o ijEijkvksa dks izHkkfor djus esa furkUr vleFkZ gSA fo}ku lheu us 
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^^vku n ehfuax vkWo ,fy,us'ku** uked vius ,d ys[k esa fy[kk gS fd vtuchiu ds ewy 

esa vleFkZrk o foo'krk dh Hkkouk gS ftlls Øe'k% lkekftd thou dh vFkZghurk o 

vkn'kZghurk mtkxj gksrh gS vkSj ewY;xr [kks[kysiu dk vuqHko gksrk gS tks /khjs&/khjs 

lkekftd thou dks mnklhurk vkSj vyxko esa cnydj euq"; ds thou dks ,dkdhiu vkSj 

vtuchiu dh Hkkouk ls Hkj nsrk gSA bl rjg lc feykdj thouxr vleFkZrk] foo'krk] 

vFkZghurk] vkn'kZghurk] ewY;xr [kks[kykiu] vyxko] vdsykiu] ijk;kiu vkSj vkRefuokZlu 

dh vuqHkwfr vtuchiu dh Hkkouk ds ewy izsjd rRo gSaA ^^vktdy vtuchiu 'kCn vius 

lkekU; <hys&<kys vkSj vfuf'pr vFkks± esa iz;qDr gks jgk gSA fofHkUu lanHkks± esa bldk 

fHkUu&fHkUu vFkZ fd;k tkrk gSA fo}kuksa dk er gS fd blds c<+s&p<+s vFkks± ds ihNs 

lkekt'kkL=h; dkj.k gSA bl le; vtuchiu dk rkRi;Z iwathokn ds ekuo O;fDrRo ij 

iM+s tfVy izHkkokas ds ;ksx ls mRiUu ,d fo'ks"k izdkj ds vuqHko dh n'kk ls gS ftlesa 

O;fDr vius vkidks bl nqfu;k esa vkSj vius thou esa ,d vtuch vuqHko djrk gSA**52 

bZlkb;ksa ds vf/kdka'k /kkfeZd lkfgR; esa vtuchiu dh Hkkouk fNih feyrh gSA /keZ 

dh lrr~ /kkj.kk ds ihNs ekuo esa ekuork dh viw.kZrk gSA izk;% ;g rsth ls eglwl fd;k 

tkrk gS fd orZeku lekt esa ekuoh; vkdka{kk dh vrf̀Ir dk rF; lgh vkSj okLrfod gSA 

/kkfeZd fopkj iw.kZrkoknh gksrs gSaA mldk lkekU; ekSfyd fl)kUr euq"; dh vkdka{kkvksa dh 

rf̀Ir ls gS tks loZ'kfDreku bZ'oj ds vuqxzg ls lEiUu gksrk gSA vkdka{kkvksa dh rf̀Ir ;k 

euq"; dh laiw.kZrk & ;s lkekU; /kkfeZd fl)kUr gS tcfd vrhr esa ;k vkt ds lekt ds 

fu;e&dkuwu ,sls gSa tks ges'kk O;fDr dks blls nwj j[krs gSa ;k j[kus dh dksf'k'k djrs gSaA 

ß/keZ bl ewy dfBukbZ dks nwj djus ds fy;s LoxZ ;k ijyksd dh dYiuk fodflr djrk gS 

tgk¡ bl nqfu;k dh lkjh lq[k&lqfo/kk;sa miyC/k gSaA euq"; orZeku thou dh dfe;ksa dh 

iwfrZ LoxZ ;k ijyksd dh dYiuk esa djrk gSA blh dYiuk esa vtuchiu ds cht fufgr 

gSaAß53 /keZ us ekuoh; n'kkvksa ds Hkhrj ds vlUrks"k dks vtuchiu dh leL;k ds :i esa 

js[kkafdr djds egRoiw.kZ dk;Z fd;k ;|fi bldk leqfpr gy og ugha is'k dj ldk vkSj 

tks gy izLrqr fd;k mlesa iyk;u dk Loj izeq[k gS ftlls vtuchiu dk cks/k vkSj 

xgjkrk gSA dksbZ O;fDr vtuch blfy;s gS D;ksafd og lR; ds fy;s vk:<+ gS] phtksa dks 

xgjkbZ ls ns[krk gS rFkk pje lR; dk lk{kkRdkj djuk pkgrk gSA54 

vfrfjDr laosnu'khy O;fDr ds vUnj vtuchiu dh Hkkouk rsth ls iuirh gSA 

nwljs yksxksa ds mRlkg] izlUurk vkSj tks'k ls og rknkRE; LFkkfir ugha dj ikrkA bl 

nqfu;k ds ewY;ksa] vkn'kks± rFkk ijEijkvksa ls vius dks u tksM+ ikus ls euq"; vius dks bl 

lalkj esa vtuch ikrk gS vkSj nwljs lalkj dk jaxhu liuk ns[krk gSA pwafd og LoIu n"̀V 

gksrk gS blfy;s thou esa lfØ; ugha gks ikrkA ,sls vtuch O;fDr dks dkWfyu foYlu us 



26 

jksekafVd vkmVlkbMj dgk gSA ^^nwljksa dh g¡lh] f[kyf[kykgV vtuch O;fDr ds eu esa ;g 

Hkkouk mRiUu djrh gS fd og buls fHkUu gS vkSj blh vkarfjd ruko ds pyrs og izfrfnu 

'kke dks ;gk¡ ls ogk¡ ehyksa dk pDdj dkVrk jg tkrk gS fd 'kk;n dgha mls dksbZ ldwu 

fey tk;sA**55 bl izdkj vtuchO;fDr og gS tks vius vfLrRo ls Hkh vifjfpr gSA 

vfr'k; ckSf)drk ds dkj.k og nwljs dks vius ls vyx ikrk gS rFkk ikjEifjd ewY;ksa dks 

fou"V dj Mkyrk gS D;ksafd blesa mldk viuk fo'okl ugha gksrkA ij buds LFkkukiUu ds 

:i esa u;s ewY;ksa dks fodflr u dj ldus ds dkj.k og vius dks Bhd rjg ls vfHkO;Dr 

ugha dj ikrkA dkWfyu foYlu dh ekU;rk gS fd vtuch O;fDr T;knk rhoz izfrHkk dh 

rqyuk esa vR;Ur mPpLrj dh Hkkoizo.k laosnuk j[krk gSA blh ls os dgrs gSa fd dksbZ 

O;fDr vtuch O;fDr dh leL;kvksa dks iw.kZr;k gy ugha dj ldrkA vtuch O;fDr 

fuf'pr ugha dj ikrk fd og dkSu gS\ mldh lcls cM+h leL;k ml jkLrs dh [kkst gksrh 

gS ftlds }kjk og viuh [kksbZ gqbZ vfLerk izkIr djsxkA blh Øe esa dkWfyu foYlu uhR'ks 

ds ^^Tok;Qqy fotMe** dk m)j.k nsrs gSa tks vtuch O;fDr dh ekufld cukoV ij i;kZIr 

izdk'k Mkyrk gSA 

^^;g thou fdlfy;s gS\ ejus ds fy;s\ vkRegR;k djus ds fy;s\ ugha eSa Mjrk gw¡A 

rc D;k eq>s rc rd izrh{kk djuh pkfg;s tc rd èR;q Lo;a ugha vk tkrh\ eSa blls Hkh 

T;knk Hk;Hkhr gw¡A rc eq>s t:j thuk pkfg;sA ysfdu fdlfy;s\ D;k ejus ds Øe esa\ vkSj 

eq>s bl pØ ls NqVdkjk ugha fey ldrk gSA eSa iqLrd ysrk gw¡ i<+rk gw¡ vkSj {k.k Hkj ds 

fy;s Lo;a dks Hkwy tkrk gw¡ ysfdu fQj ogh iz'u vkSj ogh vkrad lkeus vk tkrk gSA eSa 

ysV tkrk gw¡ vkSj vk¡[ks cUn dj ysrk gw¡ blds ckn Hkh ;g lcls cqjh fLFkfr gSAß56 vr% dg 

ldrs gSa fd vkRe&fuokZlu dh fLFkfr esa O;fDr vkRefo'okl [kks nsrk gSA vkRe fo'okl 

[kksus ds dkj.k thou Lo;a esa mlds fy;s leL;k cu tkrk gSA mlds ekufld ruko vkSj 

cspSuh ds ihNs ^ekuo thou dh vfuf'prrk dk oLrqijd dkj.k* mldh laosnuk esa ekStwn 

gSA mldh :fp ^vR;f/kd cM+s nckoksa* vkSj ^rst xfr* esa gksrh gSA oLrqr% vtuch O;fDr 

bl nqfu;k esa vtuch gksuk ugha pkgrk] og pkgrk gS fd og ,d LoPN larqfyr fopkjksa 

okyk vkneh cusA og ^lkalkfjd rqPNrk* ls ges'kk ds fy;s Åij mBdj thus dh n<̀+ bPNk 

ds v/khu jguk pkgrk gSA ij ,slk og dj ugha ikrkA og oLrqr% /keZ dk fu"ks/k ugha djrk] 

vfirq /keZ mlds vkxs bruk n;uh; gks tkrk gS fd og mls Lohdkj ugha dj ikrkA 

vtuch O;fDr gksus dk eryc gS fd og ml ;ksX; gks lds fd bl nqfu;k dh lM+k¡/k vkSj 

foHkzeksa dk vuqHko dj ldsA vkRe&fuokZlu dh leL;k bl lalkj dks ns[kus dh ,d nf̀"V 

nsrh gS ftls fujk'kkoknh dgk tk ldrk gSA ij ;g fujk'kkokn oS/k vkSj mfpr ugha gS rFkk 

blh ds pyrs vtuch O;fDr O;kogkfjdrk ;k O;kolkf;drk tSls xq.kksa dks vius esa fodflr 
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djus ls bUdkj dj nsrk gS tks vkt dh gekjh tfVy lH;rk esa thus ds fy;s t:jh gSA 

orZeku lekt esa O;fDr ds vtuch gksus dk jkLrk ;gh gSA mldk nqHkkZX; bl ckr esa fNik 

jgrk gS fd og vius fy;s u;k fo'okl vkSj ubZ vkLFkk cVksjus esa vleFkZ jgrk gSA og 

bfUæ; Kku dks iw.kZ lthork esa izkIr djuk pkgrk gSA bu lc ds Åij og ;g tkuuk 

ilUn djrk gS fd dSls og Lo;a dks vfHkO;Dr djs D;ksafd os lc lk/ku gSa ftlds }kjk og 

Lo;a dh tkudkjh vkSj vutkuh laHkkoukvksa dk ladsr ikrk gSA 

¼d½ vkRe&fuokZlu dk ik'pkR; Lo:i & 

vkRe&fuokZlu ds ckjs esa ik'pkR; fo}kuksa us Hkh vius fopkj izLrqr fd;s gSa] ftuesa 

:lks] LVsQksu] eksjkCLdh] fgxsy] ekDlZ vkfn izeq[k :i ls gSA :lks ds HkkokukRed 

fujk'kkokn vkSj izdf̀r dh vksj ykSV pyus dh vihy esa vtuchiu dh fLFkfr dks ns[kk tk 

ldrk gSA :lks ds fy;s vtuchiu ewy :i esa euq"; dk izdf̀r ls vyxko gSA ,d vksj 

vkn'kZ ds :i esa fLFkr izdf̀r gS vkSj nwljh vksj df̀=e okLrfodrk bUgha nks Lrjksa ds chp 

mRiUu gqvk vojks/k vtuchiu gSA bl izdkj :lks ds vuqlkj lH;rk vtuchiu ds ewy esa 

gSA 1750 bZ- esa izdkf'kr ^^foKku ,oa yfyr dykvksa dk uSfrd izHkko** 'kh"kZd ds yEcs fucU/k 

esa og dgrs gS fd ftl izdkj dyk ,oa foKku us mUufr dh gS] gekjs efLr"d Hkh mlh 

vuqikr esa nwf"kr gks x;s gSaA :lks dk fopkj Fkk fd lH;rk dk c<+rk ncko euq"; dks vius 

lgt uSlfxZd LoHkko ls nwj gVkdj mlds lkekftd lH; vkpj.k vkSj izkdf̀rd LokHkkfod 

O;ogkj esa njkj mRiUu djrk gSA bl rjg lH; lekt dk ra= euq"; dh vfLerk [kafMr 

vkSj fodr̀ dj euq"; dks bl nqfu;k esa vtuch cuk nsrk gSA bl fopkj/kkjk dk vxyk 

pj.k ÝkW;M ¼1856&1937½ dh ^flfoykbts'ku ,.M bV~l fMldkaVsUV~l] ^n ¶;wpj vkWo ,u 

bY;wtu* vkfn jpukvksa esa O;Dr ;kSu dsfUær euksoSKkfud fopkjksa esa fn[krk gS ftlds 

vuqlkj lH;rk] lkekftd ijEijkvksa vkSj uSfrdrk ds izpfyr izfrekuksa ds vadq'k vkSj ncko 

ls rFkk jfr&Hkko ¼fycMks½ ds neu ds QyLo:i O;fDr vius dks lkekftd vkn'kks± o ewY;ksa 

ls dVk gqvk vkSj vtuch ikrk gSA 

LrsQksu eksjkCLdh us ,d txg ladsr fd;k gS fd fgXksy ls Hkh igys teZu n'kZu dh 

iwjh ijEijk vyxko dh leL;k [kM+h djus dh fn'kk esa ys tkrh gSA bl lanHkZ esa mUgksaus 

fodsayeku] dkaV] f'kyj] gkbusjkb[k vkfn ds uke fxuk;s gSa ftUgksuas lEiUu vkSj lqlaxr 

O;fDrRo dks lelkef;d thou ds fo[k.Mu ds fo:) izLrqr fd;kA ,d nwljs fo}ku MkW- 

iSfVªd ekLVlZu] MsdkWVZ ¼1596&1650½ ds u;s fopkjksa esa vtuchiu ds L=ksr dks ns[krs gSa 

ftlus O;fDr dks O;fDr ds :i esa le>k vkSj mldh fopkj'khyrk ij tksj fn;kA iSfVªd 

ekLVlZu] MsdkVZ ds egRo dks js[kkafdr djrs gq;s dgrs gSa] MsdkWVZ ds Økafrdkjh fopkjksa us 



28 

uohu nf̀"Vdks.k ds fy;s ,d jkLrk [kksyk] ,d u;s lalkj dk tUe gqvkA lekt vkSj 

bfrgkl ds vFkZ dks le>us dk u;k rjhdk fudkykA ftlds ifj.kkeLo:i O;fDr viuh 

Lora=rk ds izfr vf/kd lpsr gvkA blls vtuchiu dh leL;k us Bksl vkSj ewrZ :i esa 

tUe fy;kA  

ghxsy gh ,sls egku nk'kZfud gSa] ftUgksaus dkyZ ekDlZ ds igys vkRe&fuokZlu dh 

vo/kkj.kk ij foLrkj esa fopkj fd;k gSA ghxsy us viuh iz[;kr jpukvksa esa & ^^n fLifjV 

vkWo fØf'p;sfuVh** ¼The spirit of Christionity½ rFkk ^^n fQukeukykWth vkWo fLifjV** ¼The 

phenomanology of spirit½ vkfn esa & v/;kReoknh nf̀"Vdks.k ds vk/kkj ij vyxko dh 

O;k[;k izLrqr dh gSA ghxsy ds vyxko&lEcU/k foospu iw.kZ :i ls vkn'kZoknh gSA /keZ vkSj 

dyk dks vyxko dh fLFkfr ls eqfDr ikus esa vleFkZ ekudj os n'kZu dh vksj vxzlj gq, 

FksA rRdkyhu O;oLFkk ij xgjk jks"k izdV djrs gq, ghxsy us fy[kk Fkk & ^^tks tSlk 

fn[kkbZ nsrk gSA okLro esa og oSlk ugha gS & ;gh fLFkfr gekjh ihM+k dk dkj.k gS] D;ksafd 

;g tks Hkh gS] okLro esa og ugha gS] tks bls gksuk pkfg;sA**57 ^^ghxsy ds fy, vyxko ,d 

nk'kZfud ;k Lo&fo|k ls lEcfU/kr rF; gS] tks fd lalkj esa O;fDr dh vfLrRo lEcU/kh 

izdf̀r esa ik;k tkrk gSA ogk¡ ,d iF̀kDdj.k gksrk gS] D;ksafd Lo;a O;fDr ds mRik| mlds 

lkeus foyx oLrqvksa ds :i esa [kM+s gksrs gSa vkSj izR;{k :i ls eu] O;fDr ,oa vkRek Hkh 

mlls nwj [kM+s gSa vkSj bl fLFkfr dks Kku }kjk gh lekIr fd;k tk ldrk gSA**58 

ghxsy ds vkn'kZoknh fopkj dks Qk;jok[k us vkxs c<+k;kA Qk;jck[k us /keZ ij 

rh[kk O;aX; djrs gq, vyxko dk ewy dkj.k /keZ dh laLFkkvksa dks gh ekuk gSA mUgksaus 

/keZ&foKku ¼Theology½ ds LFkku ij izkf.k&'kkL= ¼Anthropology½ dks izfrf"Br fd;k gSA 

muds er esa vyxko dk ewy /kkfeZd va/kfo'oklksa vkSj izdR̀;ksikluk ¼Fetishism½ esa fufgr 

gSA mUgksaus fy[kk gS & ^^la{ksi esa eSa vius fl)kUrksa dks bl izdkj izLrqr djrk gw¡ fd 

/keZ&foKku] tks /keZ dks oLrq&:i esa izdV djrk gS] og izkf.k&'kkL= ls T;knk fHkUu ugha 

gSA vFkkZr~ bZ'oj ekuoh; lkj&rRo ds nSohdr̀ :i ls fHkUu dqN ugha gSA**59 ^^euq"; us vius 

ekuoh; xq.k dh izfr"Bk bZ'oj esa dh gS vkSj vius dks fuLlgk; ,oa ikih le> j[kk gSA 

bl izdkj vius gh xq.kksa dks bZ'oj esa izfrf"Br djus dh otg ls euq"; viuh ewy izdf̀r 

dks udkjrk jgk gS vkSj Lo;a vius nSohdr̀ ;k xq.k lEiUu :i esa vyxko&xzLr gks tkrk 

gSA**60 Qk;jck[k ds i'pkr~ dkyZ ekDlZ us ^^,fy;us'ku** dks vk/kqfudrk ds lanHkZ esa 

O;k[;kf;r fd;kA mUgksaus viuh fo[;kr jpuk ^^bdukSfed ,.M fQykSlfQdy 

eSU;qfLØIV~l** ¼Economic and Phylosophic Manuscripts of 1884½ esa vyxko 

¼Alienation½ dh fo'kn~ O;k[;k izLrqr dh gSA ^^ekDlZ ;g Lohdkj djrk Fkk fd ekuoh; 

vyxko dks okLrfod :i ls u rks ghxsy dh }S/kkoLFkk ls le>k tk ldrk gS vkSj u gh 
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Qk;jck[k }kjk izfrikfnr /kkfeZd izyEcuk ds ek/;e lsA ekDlZ us vyxko dks ekuoh; 

izdf̀r ds vuqdwy ekudj bls lekt ls tksM+k] tks fd eq[;r;k lekt esa Jfed dh 

iw¡thifr ds 'kks"k.k ls eqfDr ds iz'u ls tqM+k gqvk gSA**61 bl izdkj ekDlZ us ghxsy vkSj 

Qk;jck[k dh ekU;rkvksa dk [k.Mu fd;k gSA ghxsy us vyxko dks psruk esa rFkk Qk;jck[k 

us /keZ esa lafLFkr fd;kA fdUrq dkyZ ekDlZ us dk;Z dh izdf̀r esa blds fof'k"V lkekftd 

,oa ,sfrgkfld vk;keksa dks O;k[;kf;r fd;kA D;ksafd os ekurs Fks fd euq";&euq"; ds chp 

dk vyxko psrukvksa esa la?k"kZ dk ifj.kke ugha] cfYd Je&foHkktu vkSj O;fDrxr laifÙk 

ij vk/kkfjr gSA ekDlZ us ^^vkRe&fuokZlu** lEcU/kh viuk fopkj ^^bDukWfed ,.M 

fQykWlfQd eSU;qfLØIV~l** esa eq[; :i ls ^^vtuch Je** ¼Estranged Labour½ 'kh"kZd ij 

izLrqr fd;k gSA62 ekDlZ vkRe&fuokZlu dh vfHkO;fDr mRiknu&fØ;k ds Hkhrj gh ns[krs gSaA 

iw¡thoknh O;oLFkk esa Jfed dks oLrqvksa ds Lrj ij mrkj fn;k tkrk gS vkSj lkjh oLrqvksa esa 

ogh lcls vf/kd vHkkxk gksrk gSA**63 Jfed mRiknu esa ftruk gh vf/kd Je djrk gS 

mruk gh vf/kd vyxko&xzLr gks tkrk gSA bl izdkj ml mRiknu ls vyx gksdj og 

vius Je dks ,d ,slh oLrq cuk nsrk gS tks mlls iw.kZ :i ls vyx ,d ,slh 'kfDr dk 

:i /kkj.k dj ysrk gS fd og 'kfDr ges'kk mldk fojks/k vkSj 'kks"k.k djrh gS] vkSj og 

'kfDr mlds fy, lnk vtuch] fojks/kh vkSj mlls vyx gh jg tkrh gSA**64 blfy, ekDlZ 

ekurs Fks fd ^^iw¡thoknh O;oLFkk esa Jfed mruk xjhc gksrk tkrk gS ftruk vf/kd /ku og 

mRiUu djrk gS ,d Jfed mruk gh lLrk gksrk tkrk gS ftruh ek=k esa og oLrq,¡ rS;kj 

djrk gSA**65 tSls&tSls oLrqvksa ds lalkj esa ewY;xr of̀) gksrh gS] ekuoh; lalkj dk 

voewY;u gksrk tkrk gSA euq"; ds Je }kjk mRikfnr oLrq vkSj mldk mRiknu vtuch 

djus okyh oLrq ds :i esa mlds lkeus vkus yxrk gSA bl izdkj oLrq dh nwljksa ds fy, 

c<+rh mi;ksfxrk mlds fy;s vtuchiu ds :i esa mHkjrh gSA bl rjg ,d Jfed vius 

dks vyxko&xzLr eglwl djrk gSA ;g vtuch Je euq"; dks mlds 'kjhj ls] izdf̀r ls] 

mlds vius vkfRed rRo euq";Ro ls vtuch cuk nsrk gSA bl izdkj ;g Li"V gS fd 

iw¡thoknh O;oLFkk esa 'kksf"kr O;fDr 'kks"kd ds fy, ,d vekuoh; inkFkZ cu tkrk gSA vr% 

ekDlZ ds fy, ^^vyxko** ls vfHkizk; Jfed dk vius gh }kjk mRikfnr oLrq ls 

vyxko&xzLr gks tkuk gSA dkyZ ekDlZ dh vkRe&fuokZlu lEcU/kh vo/kkj.kk dks gkjMj 

f'kyj] ,fjd ÝkWe] gjcVZ ekjD;wt bR;kfn us vkxs c<+k;kA ^^vf/kdrj vfLrRooknh fpUru 

dh Hkk¡fr ekDlZ&n'kZu Hkh ekuoh;&vyxko] mldh vfLerk ds [kks tkus vkSj mlds oLrq 

:i esa ifjorZu ds fo:) foæksg dk n'kZu gSA ;g if'peh vkS|ksxhdj.k esa fufgr ekuo ds 

vekuohdj.k vkSj ;kfU=dhdj.k ds fo:) vkUnksyu gSA**66 ,fjd ÝkWe rFkk ekD;wZt us 

Ýk;M v/;;u esa ekDlZ rFkk ghxsy ds fopkjksa dks feyk fn;k gSA ,fjd ÝkWe us viuh 
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jpukvksa esa] fo'ks"kdj & ^^,Ldsi ÝkWe ÝhMe** ¼Escape from Freedom½] ^^n lsu lkslkbVh** 

¼The Sane Scoeity½] ^^fc;kS.M n psUl vkWQ bY;wtu** ¼Beyond the Chains of Illusion½ 

rFkk ^^n vkVZ vkWQ yfoax** ¼The Art of Living½ esa vkRe&fuokZlu dk fo'kn foospu fd;k 

gSA ÝkWe ds vuqlkj ^^vyxko** ¼Alienation½ dk iqjkuk vFkZ ^^fof{kIrrk** FkkA ÝkUlhlh esa 

^^,yhu** ¼Aliene½ Lisuh'k esa ^^,yksukMks** ¼Alienado½ dk vFkZ euksjksxh gS] ,d lok±xr% vkSj 

iw.kZr% vtuch O;fDrA**67 mUuhloha 'krkCnh esa ghxsy vkSj ekDlZ us bl 'kCn dk iz;ksx 

vius&vki ls dV tkus ds vFkZ esa iz;qDr fd;kA ysfdu ,fjd ÝkWe ds vuqlkj ^^vyxko** 

dk eryc iw¡thoknh lekt esa euq"; dk viuh lPph izdf̀r rFkk rkfRod ekuork ds iru 

ls gSA blfy, vyxko dk eq[; dkj.k ^^iw¡thokn ds O;fDrRo ij iM+s izHkko gSA**68 mUgksaus 

^^vyxko ds i;kZ;okph :i esa ewfrZ&iwtk] ukSdj'kkgh] midj.khdj.k] vrhfUæ;rk vkSj 

;kfU=dhdj.k tSls 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA blds vuUrj ÝkWe vyxko dk iz;ksx ^^tks 

tSlk gksuk pkfg,] og oSlk ugha gS** dh O;k[;k esa izse] fpUru] vk'kk] Je] Hkk"kk] lalkj] 

laLdf̀r vkSj lekt tSls lUnHkks± ds mdsjus esa djrs gSaA**69 

^^vfLrRookn esa vkRe&fuokZlu dks fof'k"V vkRekuqHkwfe ds :i esa fy;k gSA os ekurs 

gSa fd mUgksaus vius fo'kq) foosd ls bl fLFkfr dk oj.k fd;k gSA os bl fLFkfr dks 

vk/kqfudrk cks/k ls tksM+rs gSaA vfLrRookn ij ml iqjkus rdZ'kkL= dk izHkko gS tks }Unokn 

dk fojks/kh gS vkRexr vkSj oLrqxr ;FkkFkZ lEc) u gksdj mlds fy;s vyx gS] Hkwr vkSj 

psruk] O;fDr vkSj lekt blh rjg fofPNUu bZdkb;k¡ gSaA vfLrRookn ij lkeUrdkyhu 

/kkfeZd vU/kfo'oklksa dk xgjk vlj gSA mldh 'kq:vkr fddsxkMZ ls gqbZ tks ppZ dh 

vkykspuk djrs gq, Hkh bZlkb;r ds ekxZ ls gh eqfDr dk vUos"kh FkkA tc rd [kqnk Fkk rc 

rd iki iq.; dh Hkkouk ugha FkhA uSfrd vkpj.k ds ewY; Hkh FksA fdUrq tc foKku us [kqnk 

dks uSfrdrk ds vklu ls gVk fn;k rc vfLrRooknh ds fy;s cM+h leL;k mB [kM+h gqbZA 

lekt esa ewY; dh dksbZ dlkSVh u jg x;hA iki iq.; dqN ugha] euq"; dks O;fDrxr :i ls 

fu.kZ; djuk gS] fd D;k ewY;oku ¼iq.;½ gS vkSj D;k ewY;ghu ¼iki½ gSA va/ksjs esa firk dk 

gkFk NwV tkus ij tSls NksVk cPpk ph[k mBrk gS ogh gkyr [kqnk dks udkjus okys 

vfLrRooknh dh gSA iqjkus /kkfeZd fo'oklksa ds vuqlkj bZlkelhg us vkRe cfynku djds 

[kqnk dks euk;k vkSj euq"; dh eqfDr dk ekxZ [kksykA tks vfLrRooknh [kqnk dks ugha ekurs 

os [kqnk ds csVs dks Hkh ugha ekurs] blfy;s [kqn gh [kqnk ds csVs cu tkrs gSa] [kqn gh lyhc 

mBkus dh fnekxh dljr djrs gSa vkSj ;g lkspdj vkRefoHkksj gks mBrs gSa fd og ;s dk;Z 

ekuork ds fgr esa dj jgs gSaA lyhc <ksus dh fØ;k ls mUgsa tks vk/;kfRed vkuUn izkIr 

gksrk gS mlesa vkRe&fuokZlu lEcU/kh mudh /kkj.kk lgk;d gksrh gSA fuokZlu igys lekt 

ls] fQj [kqn vius lsA**70 dkyZ ekDlZ ^^,fy;us”ku** dks mrus ljy :i esa xzg.k ugha djrs] 
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ftrus ljy :i esa vfLrRooknh fopkjd bls izLrqr djrs gSaA vfLrRooknh nk'kZfud ,oa 

ys[kdksa us viuh fopkj/kkjk esa ^^vyxko** dks egRoiw.kZ LFkku fn;k gSA gesa ns[kuk gS fd 

fdl izdkj vfLrRooknh fopkj/kkjk us vyxko dh ladYiuk dks lqn<̀ vkSj O;Dr nk'kZfud 

Hkwfe ij izfrf"Br fd;k gSA lkfgR; esa vyxko&cks/k dh lgh igpku ds fy, bldk 

vfLrRooknh i{k Li"Vr% le>uk visf{kr gSA 

bfrgkl bl ckr dks Li"V djrk gS fd vkfndky ls ysdj fpUru'khy euq"; lf̀"V 

esa vfLrRo dh leL;k dk lek/kku [kkstus ds iz;kl esa fujr gSA izkphu dkyhu n'kZu esa 

lqdjkr] IysVks] vjLrq vkfn ;qukuh nk'kZfudksa us lekt dks O;ofLFkr rFkk lUrqfyr :i esa 

le>us ij gh vf/kd /;ku fn;k FkkA mudh nf̀"V esa lekt dk fgr loksZifj FkkA 

e/;dkyhu nk'kZfudksa esa lar vkxLVkbu] lar FkkWel ,Dohukl] bR;kfn us yksxksa dk /;ku 

n'kZu ls /keZ dh vksj [khap fy;kA bl le; ds vf/kdka'k nk'kZfud bZ'oj ds vfLrRo dks 

izekf.kr djus esa eXu jgs FksA fdUrq pkSngoha lnh ds ckn csdu] gksCl] nsdkrsZ] fLiukst+k 

ykWd] ghxsy] 'kksiugkoj vkfn ekuo&thou dh leL;kvksa dk gy <w¡<us ds fy, n'kZu rFkk 

foKku dh ubZ miyfC/k;ksa dk lgkjk ysus yxsA bl dky esa cqf)okn dk csgn fodkl gqvk 

FkkA QyLo:i bu nk'kZfudksa dh nf̀"V ^^lR;** dh vksj mUeq[k gqbZ vkSj budk /;ku 

O;fDrxr iz;ksx vkSj vuqlU/kkuksa dh vksj iM+us yxkA 

blh le; O;fDroknh thou n'kZu dk fodkl Hkh gqvk Fkk vkSj ,d ^^O;fDr** ds :i 

esa euq"; dh efgek Hkh izfrf"Br gqbZA izkphudkyhu rFkk e/;dkyhu n'kZu esa bZ'oj dk 

LFkku loksZifj FkkA ysfdu vk/kqfud dky ds nk'kZfud bl fopkj ds izfr fonzksg djds ekuo 

vkSj mlds vfLrRo dks LFkkfir djus dk Je djus yxsA if'pe ds dbZ fo}kuksa us O;fDr 

ds egRo dks xzg.k fd;k vkSj O;fDr ds vga dks iz/kkurk nhA bldk vlj lkfgR; ij Hkh 

iM+us yxkA O;fDroknh fopkj/kkjk ds izcy gksus ds dkj.k] lekt ds izfr vkØks'k O;Dr 

djus okys O;fDr ekuo dk fp=.k lkfgR; esa izLrqr djus yxsA vkSj dkykUrj esa O;fDr dh 

vFkZoÙkk dh [kkst djus dk Je vfLrRooknh n'kZu ds :i esa ifj.kr gqvkA vfLrRooknh 

fopkj/kkjk dk vkjEHk teZuh esa gqvk FkkA izFke ,oa f}rh; fo'o egk;q) dh foHkhf"kdk] 

vkS|ksfxdhdj.k ,oa 'kgjhdj.k ds dkj.k ekuoh; vfLrRo ds lEeq[k vusd iz'u&fpà mHkj 

vk;sA vfLrRooknh n'kZu ds ewy esa Ýkafllh jkT; ØkfUr rFkk mlds iwoZorhZ n'kZu dk izHkko 

gS] fQj Hkh bl n'kZu ds izpkj&izlkj dk iw.kZ mÙkjnkf;Ro izFke ,oa f}rh; fo'o egk;q) 

rFkk foKku ds c<+rs gq, izHkko ls gqbZ ;kaf=d lH;rk ls mRiUu fujk'kk] osnuk] 'kksd] 

fonzwirk vkSj foHkhf"kdk dks gh gSA ^^;q)] vkS|ksfxdhdj.k] e'khuhdj.k bR;kfn us O;fDr ds 

O;fDrRo dks fo?kfVr dj fn;k vkSj vfLrRookfn;ksa us O;fDr dks vius vfLrRo ds lanHkZ esa 

lpsr fd;kA bl izdkj vfLrRookn ds vkus ls lcls egRoiw.kZ ifjorZu ;g gqvk fd euq"; 
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us viuh leL;kvksa dk lek/kku blh iz'u ls vkjEHk fd;k fd og Lo;a D;k gS* D;ksafd 

izR;sd O;fDr vius vfLrRo ds fy, Lo;a mÙkjnk;h gS] thou esa mls Lo;a gh pquko djus 

gksrs gSa] ladVksa dk lkeuk djuk gksrk gS] blfy, vfLrRooknh vyxko dks lh/ks O;fDr ls 

tksM+rs gSa] u fd lekt lsA**71 

vr% Li"V gS fd vfLrRooknh fopkjdksa ds vuqlkj vyxko lekt dks ugha] O;fDr 

dks gh Hkksxuk iM+rk gSA vfLrRooknh n'kZu dk izkjaHk dhdZxknZ vkSj uhR'ks ds fopkjksa ds lkFk 

gh 'kq: gqvk FkkA ÝsMfjd uhR'ks dks mUuhloha 'krkCnh dk izeq[k fopkjd ekuk tkrk gSA 

^^vk/kqfud lH;rk ds O;kid ifjizs{; esa ekuork dh nq%[kn ,oa ladVkiUu ifjfLFkfr;ksa dk 

ltho fp=.k ,oa bldh lw{e idM+ mldh futh fo'ks"krk gSA**72 uhR'ks us bZlkbZ /keZ] 

mnkjrkoknh nf̀"Vdks.k] ghxsy dh nk'kZfud ekU;rk,¡ vkSj ekDlZ ds lkE;oknh fopkjksa dk 

rhoz fojks/k fd;k FkkA mUgksaus vius fpUru esa O;fDr dks lokZf/kd egRo fn;k vkSj blfy, 

mUgksaus ^^bZ'oj dh èR;q dh ?kks"k.kk dhA**73 muds vuqlkj ^^O;fDr bl lalkj esa vdsyk gS 

vkSj iw.kZ LorU= HkhA og vius fuekZ.k ds izfr iw.kZ mÙkjnk;h Hkh gSA**74 ^^bZ'oj dh èR;q us 

euq"; dks 'kadk] la=kl] ,dkdhiu vkSj fuokZlu dh xgu vU/kdkje; xqQk esa Qsad 

fn;k&og grk'k] fuLlgk; cslgkjk vkSj dkrj ok.kh esa fpYyk mBk & ^^esjs fy, lcls 

fudVre lR; ;gh gS fd eSa ,d ,slh dky dksBjh dh nhokjksa ls flj Vdjkrk gw¡ ftlds u 

njokt+s gS vkSj u f[kM+fd;k¡A** bZ'oj dh èR;q us ,d ,slk 'kwU; mRiUu dj fn;k ftlesa 

thou&ewY; flld&flld dj ne rksM+us yxsA**75 vk/kqfud dky ds fo}kuksa us 

bZ'oj&fu"ks/k dks dbZ nf̀"V;ksa ls egRo fn;k gSA iSfVªd ekLVlZu] fofy;e cSjsV] ,fjd ÝkWe 

vkfn if'peh fo}kuksa us bl ij fopkj fd;k gSA ^^vk/kqfud bfrgkl dk lcls cM+k dsUnzh; 

rF; /keZ dk bUdkj gSA /keZ [kksus ls euq"; bl lalkjdh foosdghu oLrqijdrk dk lkeuk 

djus ds fy, LorU= NksM+ fn;k x;kA mls vius dks ,sls lalkj esa cs?kj eglwl djus ds 

fy, foo'k gksuk iM+k ftlesa mldh vkfRed iqdkj dk dksbZ mÙkj ugha FkkA**76 vfLrRooknh 

nk'kZfudksa esa vkfLrd vkSj ukfLrd nks oxZ feyrs gSaA lksjsu dhdZxknZ ¼Soren Keirkegaard½] 

dkyZ tSLilZ ¼Karl Jaspers½] xScjh;y eklZy ¼Gabriel Marcel½] vkfn vkfLrd vfLrRooknh 

gSa] tcfd ÝsMfjd uhR'ks ¼Frederich Nietzsche½] tkW&iky lk=Z ¼Jean-Paul Sartre½] 

vkYcs;j dkew ¼Albert Camus½] ÝUt+ dk¶dk ¼Franz Kafka½] ekfVZu gSMxj ¼Martin 

Heidegger½ vkfn ukfLrd vfLrRooknh gSaA nksuksa xqV ds vfLrRooknh nk'kZfud bl er ls 

lger gSa fd euq"; bl vU/ksjs fo'o esa vdsyk Qsad fn;k x;k gSA vyxko dh ;U=.kkvksa ls 

cpus ds fy,] vkfLrd vfLrRooknh bZ'oj dk lgkjk ysrs gSa] cfYd ukfLrd vfLrRooknh dk 

er blls ,dne fHkUu gSA muds vuqlkj bZ'oj&foghu nqfu;k esa ekuo vdsyk gS vkSj mls 

vkRe&fuokZlu Lo;a gh Hkksxuk iM+rk gSA izeq[k vfLrRooknh nk'kZfudksa esa ghMxsj] ikWy 
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fVfyd] lk=Z] tSLilZ] eklZy] dkew] dk¶dk vkfn us ^^vyxko** ij fopkj fd;k gSA ghMxsj 

us ^^vkRe&fuokZlu** 'kCn dk iz;ksx ^^thou&lanHkZ esa iru** ¼Falling½ vkSj ^^vizkekf.kdrk** 

¼Insathenticity½ dh vo/kkj.kk esa ,d fuf'pr nf̀"Vdks.k ls fd;k gSA ^^vkRe&fuokZlu dh 

fLFkfr og gS] ftlesa O;fDr vius izkekf.kd vfLrRo vFkkZr~ vUr% 'kfDr ls dV tkrk gSA**77 

bl izdkj muds er esa vkRe&fuokZlu dk vFkZ vfLrRo ds izkekf.kd ;FkkFkhZdj.k ls oafpr 

gksus dh voLFkk dk uke gSA os ekurs gSa fd euq"; bl lalkj esa vdsyk vkSj Fkdk gqvk gSA 

bl vdsys] Fkds gq,] fujk'k vkSj Hk;Hkhr euq"; ds lkeus dksbZ jkLrk ugha gS] dksbZ eafty 

ugha gSA blfy, ekuo dh ftUnxh ,d fujUrj fujFkZd esgur ds flok dqN Hkh ugha jg 

xbZ gSA vfLrRookn ds nwljs fopkjd ikWy fVfyd us vyxko ds fy, ^^,LVªsUteSUV 

¼Estrangement½ 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA mUgksaus euq"; ds vfLrRo dh ;FkkFkZ fLFkfr vkSj 

mldh ewy&izof̀Ùk esa fn[kkbZ iM+us okyh nwjh ;k fHkUurk dks ^^vyxko** dgk gSA vfLrRooknh 

ys[kdksa esa vyxko&cks/k ds ckjs esa xEHkhj :i ls fopkj djus okyk nk'kZfud lk=Z gSA 

vfLrRookn ,d nk'kZfud fl)kUr gSA ysfdu lk=Z us bls vius lkfgR; dk ewy rRo 

cukdj izLrqr fd;k gSA os xEHkhj nk'kZfud ds lkFk&lkFk egku dykdkj Hkh gSaA lk=Z us 

vius n'kZu esa O;fDr&LorU=rk dks lokZf/kd egRoiw.kZ LFkku fn;k gSA muds fopkj esa euq"; 

viuh LorU=rk ls vkrafdr jgrk gSA euq"; vius flok vkSj fdlh ij fo'okl ugha dj 

ldrkA og vdsyk gSA og viuh vlhe ftEesnkfj;ksa ls f?kjk gqvk bl lalkj esa vdsyk 

NksM+ fn;k x;k gSA ^^ekuo dsoy LorU= gh ugha] vfirq LorU= gksus ds fy, vfHk'kIr Hkh 

gSA vfHk'kIr blfy, gS fd mlus Lo;a dks ugha cuk;k] fQj Hkh vU; ckrksa esa og LorU= gS] 

D;ksafd nqfu;k esa Qsad fn, tkus ds ckn og vius lkjs dk;ksZa ds fy, mÙkjnk;h gSA**78 lk=Z 

us vius n'kZu ds ewy esa ekuo thou dh dVqrk] fonzwirk] fujk'kk] ,dkdhiu ,oa fujFkZdrk 

dks Lohdkj fd;k gSA mUgksaus bZ'oj dh lÙkk dk fu"ks/k fd;k gS vkSj os nksLrksoLdh ds bl 

er ls iw.kZ :i ls lger gksrs gSa fd ^^;fn bZ'oj fo|eku ugha gS rks lc dqN Lohdr̀ 

gksxkA**79 lk=Z us bl lR; ij cgqr cy fn;k fd vius fpUru vkSj fu.kZ; ds izfr ekuo 

iw.kZ :i ls LorU= gSA ;g LorU=rk ,d izdkj dh fuLlgk;rk dks Hkh mRiUu djrh gSA 

blfy, ;g LorU=rk gh O;fDr dh ihM+k ;k O;Fkk ¼Anguish½ dk ewy dkj.k gSA 

lk=Z us vyxko dh leL;k dks ekuoh; psruk ds /kjkry ij xzg.k fd;k gSA mUgksaus 

viuh jpuk ^^chbax ,.M ufFkaXusl** ¼Being and Nothingness½ esa vyxko dks O;fDr ds 

Lo;a dks fdlh nwljs O;fDr ds gLr{ksi ds dkj.k oLrq&:i esa vuqHko ds vk/kkj ij 

O;k[;kf;r fd;k gSA lk=Z ds blh fpUru dk izHkko lewps fo'o lkfgR; ij Hkh iM+k gSA 

fgUnh dk dFkk&lkfgR; Hkh bl izHkko ls vNwrk ugha jgk gSA blh izdkj nqj[kkbe us viuk 

lekt'kkL= mRiknu vkSj forj.k dh i)fr dk fo'ys"k.k u djds vkRegR;k ds izkIr 
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vk¡dM+ksa ds cy ij jpk Fkk] ;|fi mlesa vusd [kkfe;k¡ Fkh fQj Hkh mlus vkRe&fuokZlu dh 

leL;k ij /;ku dsfUnzr fd;k Fkk vkSj mldk lEcU/k ekuo ewY;ksa ds vlUrqyu ls tksM+k 

FkkA os dgrs gS fd euq"; dks fpUru dh lkexzh cká txr ls feyrh gSA ;fn euq"; viuh 

psruk dks cká txr dh oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa ls vkewy fofPNUu dj ys] mfpr lhek 

yk¡?kdj mls fo'kq) vkRexr cuk ys rks og ml lzksr dk gh uk'k dj nsrkgS ftlls psruk 

iks"k.k lkexzh ikrh gSA vius pkjksa vksj 'kwU; jpdj og vius Hkhrj Hkh 'kwU; dh lf̀"V dj 

ysrk gSA fpUru ds fy;s vius nnZ ds vykok mlds ikl dqN jg ugha tkrkA og bl nnZ 

ds izfr gh lefiZr gksrk gS vkSj og lcls vdsyk gks tkrk gS] oS;fDrd Hkh] ekufld HkhA 

^^lk=Z** ds miU;kl ^mcdkbZ* vaxzsth ukSf'kvk] isafXou cqDl dk uk;d vUFoku 'kSadkrSa lksprk 

gS fd lalkj esa tks dqN gS] O;FkZ gS] Qkyrw gS] og Lo;a vuko';d gSA og[k;ky nkSM+kus 

yxk fd vkRegR;k dj yw¡A ;s tks reke O;FkZ vfLrRo gS] muesa de ls de ,d dk uk'k 

dj Mkyw¡A80 

vfLrRooknh nk'kZfud dkew us viuh jpukvksa esa folaxfr;ksa ¼Absurdities½ ds lalkj 

esa vfHk'kIr vdsys vkSj ,dkdh euq"; dh O;Fkk dks fpf=r  fd;k gSA muds vuqlkj foxr 

nks egk;q)ksa us euq"; dh ftftfo"kk dks u"V dj fn;k gSA vkt og vdsyk gS vkSj mldk 

thou fujFkZd gks x;k gSA bl fujFkZdrk dks Hkksxuk ekuo dh fu;fr cu x;h gSA dkew us 

^^n** feFk vkWQ flflQl** ¼The Myth of Sisphus½ eas flflQl dks blh fujFkZdrk dks 

<ksrk gqvk fpf=r fd;k gSA81 dkew ds er esa izR;sd O;fDr dks bl lalkj esa flflQl dh 

rjg viuh ihB ij O;FkZ cks> dks mBk, igkM+ dh pksVh ij p<+Ukk vkSj fQj iqu% [kkbZ esa 

yq<+duk iMrk gSA vFkkZr~ ^^gj lpsr O;fDr ds fy, thou ,d vFkZghu cks> gS tks mls 

flflQl dh rjg viuh ihB ij ykns&ykns igkM+ ds f'k[kj ij ys tkuk iMrk gS vkSj fQj 

uhps xgjh vU/ksjh [kkbZ esa tk fxjrk gSA vkSj ;g csdkj vkSj O;FkZ Je fujUrj tkjh jgrk 

gSA euq"; rUgk gS & cks> mBk, gq,A O;FkZ thou O;rhr djrk gqvkA gj izcq) O;fDr ;g 

lksprk gS vkSj fQj Hkh yksx thrs jgrs gSaSA D;ksafd thuk ,d vknr gSA^^82 blfy, dgk tk 

ldrk gSS fd dkew us viuh bl jpuk ^^n feFk vkWQ flflQl** esa vk/kqfud ekuo ds 

vkRe&fuokZlu ,oa vdsykiu dks :ikf;r fd;k gSA 

vfLrRooknh nk'kZfudksa ds vuqlkj izR;ssd ekuo fuokZflr] cfg"dr̀ vkSj vtuch gksus 

dh vuqHkwfr dks >syrk gSA vfLrRookn ds izeq[k ys[kd dk¶dk dh jpukvksa esa euq"; dh 

rUgkbZ] ikikuqHkwfr] ijk;siu dh Hkkouk ,oa èR;q la=kl dh fLFkfr dk fp=.k feyrk gSA 

muds lHkh ik= iw.kZ fo;kstu dk izfrfuf/kRo djrs gSaA dk¶dk dh thouh crkrh gS fd 

^^dk¶dk vius vki esa ,d v/kwjkiu Fkk ftls mlus euq"; dh rjg rks thou esa Hkksxk vkSj 

fopkj dh rjg ys[ku esa Hkh HkksxkA dk¶dk viuh fujk'kk] viuh mnklh] viuk vkrad vkSj 
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viuk vdsykiu Hkksx Hkksxdj mls ys[ku dh laosnu'khyrk esa cny jgk FkkA^^83dk¶dk dh 

jpukvksa esa mldk ?kksj vdsykiu] uSjk';] Mj vkSj vius ckj&ckj fujLr  fd, tkus dh 

vk'kadk,¡ gh fpf=r gqbZ gSaaA bl izdkj Li"V gS fd vfLrRookn esa vyxko dh Hkkouk ,d 

izdkj ls grk'kk] la=kl] eR̀;q&cks/k] ,dkdhiu ,oa fujFkZdrk dh fLFkfr dk vuqHko djuk 

gSA muds vuqlkj vkt ge ,d fodr̀ nqfu;k esa thus ds fy, etcwj gSa] ftlls gekjk dksbZ 

lEcU/k ughaA lc vtuch vkSj ijk;s gSaA vtuch vkSj ijk;s yksxksa dh bl HkhM esa euq"; 

vdsyk fujkJ; gSA vfLrRooknh n'kZu esa ^^'kwU;rk**] fujk'kk**] ^^O;Fkk**] ^^folaxfr**] ,dkdhiu 

,oa la=kl dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA ^^vfLrRooknh n'kZu esa 'kwU;rk ¼Notingness½] 

fujk'kk] ¼Despair½ O;Fkk ¼Anguish½] folaxfr ¼Absurdity½] Lka=kl ¼Dread½] vijk/kHkkouk 

¼Guilt½] ,dkdhiu ¼Loneliness½] vkfn izR;sd ekuoh; vfLRkRo ds lkFk vfuok;Z :i ls 

lEc) gSaA**84 dhdZxknZ ds n'kZu esa ^^fujk'kk** dks egRoiw.kZ LFkku izkIr gqvk gSA muds er esa 

fujk'kk eq[; :i ls euq"; ds bZ'oj ls vkRe&fuokZlu ¼Self-alienation½ ds dkj.k iSnk 

gksrh gSA bl vFkZ esa og Åc ¼Boredom½ fo"kkn ¼Malancholy½] vkRe&foLEkj.k ¼Lostness½ 

rFkk ,dkdhiu ¼Loneliness½ dk |ksrd gksrk gSA bZ'oj ls vius lEcU/k dks dVk gqvk 

ns[kdj euq"; Lo;a dks ,dkdh vuqHko djrk gSA gSMxj ds n'kZu esa 'kwU;rk dks vf/kd 

egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA muds vuqlkj euq"; Lo;a dks ^^ u tkus dgk¡ ls** bl nqfu;k 

esa Qsadk gqvk ekurk gSA tgk¡ ls mls Qasdk x;k gS og LFkku mlds fy, vKkr gS] 'kwU; gSA 

;g 'kwU;rk euq"; ds Hkwrdky ls lEcfU/kr gSA nwljh vksj mldk Hkfo"; Hkh 'kwU;rk ls 

lEcfU/kr gS D;ksafd èR;q ds ckn dgk¡ tk;sxk& bldk vkHkkl Hkh mls ugha gSA bl izdkj 

euq"; ds orZeku thou esa Hkwr vkSj Hkfo"; dh 'kwU;rk dk Hkko fufgr gSA 

vfLrRooknh nk'kZfudksa esa xsZcjh;sy eklZy O;Fkk] ihMk ,oa osnuk dks ekuo thou dk 

vfHk'kki ekurs gSaA muds er essa euq"; dHkh Loa; dks vlgk; vuqHko djrk gS] rks dHkh 

vkRefo'okl [kks cSBrk gSA mls pkjksa vksj vU/kdkj gh vU/kdkj fn[kk;h iMrk gSA 

vfLrRooknh nk'kZfudkas ds vuqlkj la=kl euq"; dh vk/kkjHkwr vuqHkwfr gSA eR̀;q dk la=kl 

euq"; dks lpsr djrk gS vkSj mls vius Hkfo"; ds izfr mRrjnk;h cuk nsrk gSA gSMxj ds 

vuqlkj èR;q dk la=kl euq"; esa vijk/k Hkko mitkrk gSA vfLrRooknh nk'kZfudksa esa fjYds us 

Hkh eR̀;q ds nq[k dk vuqHko fd;k gSA buds vykok dkew] gSMxj] uhR'ks] lk=Z vkfn us Hkh 

txg&txg ij ^^èR;q** ds ckjs esa fopkj izLrqr fd;k gSA lk=Z ds vuqlkj èR;q ,d nq?kZVuk 

gS] blfy, ;g fcYdqy csekuh gSA èR;q thou dks fdlh Hkh izdkj dh vFkZoRrk iznku djus 

dh vis{kk mls vkSj Hkh vf/kd la'k; vkSj dkSrwgy dk fo"k; cuk nsrh gSA dkew ds n'kZu esa 

^^folaxfr** dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA mUgksaus ^^folaxfr** ds }kjk fujk'kk] O;Fkk] osnuk 

vkfn dh vuqHkwfr;ksaa dks O;Dr fd;k gSA lk=Z ds n'kZu esa ,dkdhiu] O;Fkk] fujk'kk rFkk 
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'kwU;rk vkfn dks vf/kd LFkku fn;k x;k gSA O;Fkk dh Hkkouk dks lk=Z us bl izdkj Li"V 

fd;k gS& ^^okLro esa] tgk¡ rd eSa le>rk gw¡] nwljksa ds izfr mRrjnkf;Ro vkSj vkSfpR; dh 

iw.kZ vuqifLFkfr dh iqujkof̀Ùk gh O;Fkk gSA**85 ,dkdhiu ds lECkU/k esa lk=Z dh fuf'pr 

/kkj.kk gSA  

lkfgR; esa vkRe&fuokZlu tSlh vuqHkwfr;k¡ dkew vkSj dk¶dk ds vuqdj.k ij vk;h 

gSA dkew dr̀ vtuch vkSj ^iru* df̀r;ksa esa ifjos'k ds vyxko dk vuqHko djds O;fDr dks 

dsUnz esa j[kk x;kA ;g vyxko cM+k gh =kln vkSj ;krukiw.kZ gSA dk¶dk us euq"; ds 

vkRe&fuokZlu dks O;Dr djus ds fy;s ,d :id&dFkk izLrqr dh gSA muds vuqlkj ^^;g 

,d ,slk yEck eqdnek gS ftlds fu.kkZ;d vKkr gS] ftldh nLrkostsa xqIr gS tgk¡ nf.Mr 

fd;k tkuk iwoZ fuf'pr gS vkSj vfHk;qDr ij vkjksi yxkus okykssa ij vius vkjksiksa dks 

izekf.kr djus dk nkf;Ro ugha gSA**86 lk=Z dk dguk gS fd vfLrRookn bl rjg dh 

cdoklksa dks egRo u nsdj Li"V :i ls ?kks"k.kk djrk gS fd rqe vius thou ds vykok 

vkSj dqN ugha gks] euq"; dk;ksZ dh ,d ijEijk ls vyx nwljh pht ugha gS ;kuh og mu 

lEcU/kkssa ds ;ksxQy dk ,dhdj.k gS tks bu dk;kZa s dk fuekZ.k djrk gSA vkxs vius blh 

O;k[;ku esa os dgrs gSa] ^^;g dguk fd ge ewY;ksa dk vkfo"dkj djrs gSa bldk blds flok; 

dksbZ vFkZ ugha gS fd thou dk dksbZ vFkZ ugha gSA ;g rqEgkjs Åij gS fd rqe bldks vFkZ 

nksA vFkZ ftldk rqe pquko djrs gks mlls vyx ewY; uke dh dksbZ nwljh pht ughaa gSSA**87 

vfLrRookn ekuo lalkj dh vis{kk nwljs fdlh lalkj dks ugha ekurkA O;fDr ds vykok 

fu;eksa dks cukus okyk nwljk dksbZ ugha gSA vfLrRookn ?kks"k.kk djrk gS fd ;fn ijekRek dk 

thou gks Hkh rks og dqN ifjorZu ugha djsxkA bl rjg vfLrRookn euq"; ds bnZ&fxnZ QSys 

va/kfo'oklksa vkSj vKku ds >wBs tkyksa dks dkVdj O;fDr dks furkar ,dkdh dj nsrk gSA 

bl ,dkdhiu ds cks/k ls vtuchiu dh dbZ fLFkfr;k¡ tUe ysrh gSaA 

vkRe&fuokZlu dh Hkkouk ds ihNs izkS|ksfxdh ds æqr fodkl dh rjQ dbZ fo}kuksa us 

ladsr fd;k gSA buesa tktZ fleys] ywbl eeQksMZ] ihVj ysLysV] fFk;ksMksj jkstsd vkSj 

fØLVksQj jkbV ds uke fy;s tk ldrs gSaA lekt'kkL=h tktZ flesy dk dguk gS fd 'kgjh 

laLdf̀r #i;s&iSls dh laLdf̀r gS ftlds dkj.k /ku viuh lkjh jaxghurk vkSj fu"i{krk ds 

lkFk lkjs ewY;ksa dk fu/kkZjd gks tkrk gSA bldk lh/kk ifj.kke ;g gqvk gS fd O;fDrRojfgr 

pfj= dk fuekZ.k gqvk gS vkSj euq"; dh fLFkfr nSR;kdkj e'khuksa ds chp ek= pDds ds nk¡r 

dh jg xbZ gSA ;gk¡ ftu n'kkvksa esa euq"; dke djrk gS vkSj vodk'k izkIr djrk gS mUgha 

ds dkj.k vtuch cu tkrk gSA bl izdkj ds fglkch txr esa jgus ds fy;s ân; ij cjkcj 

cqf) dks izeq[krk nsuh iM+rh gS ftlls euq"; dh laosnuk;sa vkSj mldh Hkkouk,a cqjh rjg 

dqpy nh tkrh gSA lhesu us ekDlZ] nq[khZe vkSj nwljksa dh vUrZn`f"V dk bLrseky djrs gq, 
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vkRe&fuokZlu dh izeq[k fo'ks"krkvksa dk mYys[k fd;k gSA lhesu }kjk crk;h x;h 

vkRe&fuokZlu dh izeq[k fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa & 

¼1½ 'kfDrghurk 

¼2½ vFkZghurk  

¼3½ lEcU/kghurkA 

^^folaxfr;ksa esa f?kjh gqbZ euq"; dh Lora=dkeh psruk okrkoj.k vkSj ifjos'k ds izfr 

vius vki dks vtuch ikrh gS vkSj fuokZflr vuqHko djrh gSA bl cks/k dks vfLrRookfn;ksa 

us vkRe&ijk;siu dk cks/k dgk gSA**88 ^^vfLrRookn O;fDroknh thou&nf̀"V gSA O;fDr dks 

,d lhek rd egRo nsuk cqjh ckr ugha gS ysfdu lekt ds eqdkcys mlds egRo dh 

izfr"Bk fu'p; gh fpUR; gSA vfLrRookn esa O;fDr dks cyiwoZd lokZf/kd x.;re vkSj 

egRoiw.kZ ekuus dk ,d Qy ;g Hkh gqvk gS fd vdsyk O;fDr vkSj Hkh vyx] vdsyk vkSj 

vkRefu"B curk x;k gSA**89 ,dkdhiu ls mudk ;gh eryc gksrk gS fd bZ'oj dk vfLrRo 

ugha gS vkSj blds lkjs ifj.kkeksa dk lkeuk Lo;a euq"; dks gh djuk gSA bZ'oj ds vHkko esa 

euq"; ,dkdh jg tkrk gS] D;ksafd mls vius Hkhrj ;k ckgj dksbZ Hkh ,slh oLrq ugha feyrh 

ftldk og vkJ; xzg.k djsA blfy, euq"; ,dkdh gSA 

bl izdkj Li"V gS fd vfLrRooknh nk'kZfudksa us viuh jpukvksa ds }kjk fujk'kk] 

folaxfr] 'kwU;rk] O;Fkk] la=kl] èR;q&cks/k rFkk ,dkdhiu dks vfHkO;Dr fd;k gSA muds 

vuqlkj nq%[k vkSj ihM+k ekuo ds vfLrRo dh vuqHkwfr dk vfuok;Z vk/kkj gSA vfLrRooknh 

n'kZu vkSj lkfgR; us euq"; ds ;FkkFkZ :i&fp=.k ij gh cy fn;k gSA f}rh; egk;q)ksÙkj 

ik'pkR; lkfgR; esa ekuo thou dh oS;fDrd euksof̀Ùk dk Loj vf/kd eq[kfjr gqvk gSA bl 

;qx ds lkfgR;dkjksa us vfLrRooknh n'kZu ls izHkkfor gksdj O;fDr&thou dh xfrfof/k;ksa ,oa 

O;fDr ds ekufld }Unksa dk fp=.k fd;k gSA ik'pkR; lkfgR; txr es lk=Z] dkew] Ýsat 

dk¶dk] tsEl] Tokbl] nkLrksoLdh] Vkel ekWu] gsujh tsEl] lkbeu ns ckmvk vkfn us viuh 

egRoiw.kZ jpukvksa ds }kjk vfLrRooknh dyk dks vfHkO;fDr nh gSA LorU=rk ijorhZ fgUnh 

miU;kldkjksa us vfLrRooknh n'kZu ls izHkkfor gksdj ,d u, thou&n'kZu dks dykRed <ax 

ls vfHkO;Dr djus dk iz;kl fd;k gSA ekuo thou dh ftl fujk'kk] osnuk] ihM+k] O;Fkk] 

dq.Bk] ,dkdhiu vkSj èR;qcks/k vkfn vyxko dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk fp=.k if'pe ds 

vfLrRooknh lkfgR; esa gqvk gS] oSlk gh fp=.k LokrU=~;ksÙkj fgUnh lkfgR; esa vR;Ur 

lQyrkiwoZd gqvk gSA fu"d’kZ] mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd vkRe&fuokZlu ds fofo/k 

vk;ke vkSj fn'kk,¡ gksrh gSaA fdUrq bl foospu ls ;g Hkh ekywe gksrk gS fd vyxko&fpUru 

ds bfrgkl&Øe us ,d yEch ;k=k r; dh gSA lEifÙk] fof/k] /keZ] jktuhfr] fpfdRlk&'kkL= 
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vkfn dbZ {ks=ksa ls gksrs gq, vk/kqfud ;qx esa vkRe&fuokZlu dh vusd Li"V fn'kk,¡ rFkk 

O;k[;k,¡ O;fDr ,oa lekt ds lanHkZ esa izLrqr dh xbZ gSA 

¼[k½ vkRe&fuokZlu dk Hkkjrh; Lo:i 

Hkkjrh; Hkk"kk;h lkfgR; esa vk/kqfudrk ds Hkkocks/k ds vUrxZr tks vyxko] vdsykiu 

rFkk vtuchiu dh leL;kvksa dk fu:i.k gqvk gS] og ,d lhek rd if'pe ds 

vfLrRooknh fpUru dk izHkko gSA 19oha 'krkCnh ls gh ;wjksi esa dqN ,sls ifjorZu gq, ftuds 

dkj.k ;wjksih; ns'k m|ksx&iz/kku ns'k gks x;sA ;wjksi esa u,&u, m|ksxksa dk vkfoHkkZo gqvk 

vkSj vkS|ksfxd 'kgjksa dh LFkkiuk Hkh gqbZA ml le;] lcls cM+k ifjorZu ;gh gqvk Fkk fd 

foKku ,oa rduhdh ds fodkl ds dkj.k ekuoh; 'kfDr ds LFkku ij cM+s&cM+s e'khuksa dk 

vkfo"dkj gqvkA ifj.kker% cM+s&cM+s fey vkSj dkj[kkus cuk;s tkus yxs ftuesa lSadM+ksa yksx 

fcuk ,d&nwljs dks tkus rFkk fcuk vius Lokeh ls ifjfpr gq, dke djus yxsA bl 

vkS|ksxhdj.k vkSj foKkuokn ls ;kaf=d lH;rk dk izpkj izcy gks x;kA lk/kkj.k euq"; 

e'khu dks pykus vkSj mls fu;fU=r djus ds vfrfjDr fdlh vkSj dke dk ugha jgkA ;g 

,d ;qxkUrdkjh ifjorZu FkkA foKku ds fodkl ,oa HkkSfrd inkFkks± dh cgqrk;r us O;fDr 

dks igys ls vf/kd Hk;Hkhr ,oa v/khj cuk fn;k gSA blfy, mlds thou esa vlqj{kk ,oa 

vyxko dk Hkko mfnr gksus yxkA og vius dks [kks;k gqvk eglwl djus yxkA fgUnq thou 

n'kZu esa Hkh vkRek ds vdsysiu dh ppkZ gS ysfdu ogk¡ og fuokZlu ds :i esa Lohdr̀ u 

gksdj  vkRek dk LoHkko ekuk x;k gSA 

okLro esa oSKkfud mUufr vkSj vkS|ksxhdhdj.k ds QyLo:i iqjkuh ekU;rk,¡ 

vFkZghu gks x;h rFkk iwjc&if'pe dh lkaLdf̀rd VdjkgV esa O;fDr us vius dks ewY;ksa ds 

Lrj ij vdsyk ik;kA vHkh Hkh tks ijEijkxr thou th jgs Fks rFkk ftudk fo'okl blesa 

cuk gqvk Fkk muds fy;s ewY;xr ladV dh fLFkfr ugha Fkh] D;ksafd lkjh folaxfr dks Hkksxus 

ds fy;s os ekufld Lrj ij rS;kj FksA deZokn] HkkX;okn vkSj bZ'oj ds izfr thfor vkLFkk 

ds dkj.k ,sls O;fDr ekufld }an vkSj VwVu ds f'kdkj ugha gq,A ^^vk/kqfud foKku] 

vkS|ksfxd lH;rk vkSj rduhdh fodkl us vkt ds vkneh dks vdsyk vkSj vtuch cuk;k 

gSA og ,d vksj ijEijk vkSj vrhr ls vyx gqvk gS rFkk nwljh vksj Hkfo"; lsA ijEijk 

vkSj vrhr ls fofPNUu gksus ds dkj.k mlesa ijk;kiu fodflr gqvk gSA vkt ds vkS|ksfxd 

;qx esa euq"; ds Je vkSj mRiknu ij mldk fu;a=.k u jgkA ---- og ,d ijkbZ pht gksdj 

jg xbZA e'khuh laLdf̀r us euq"; dks ;a= dk iqtkZ cukdj NksM+ fn;k gSA**90 foKku vkSj 

euksfoKku ds c<+rs gq, pj.kksa us /keZ vkSj uhfr ds ijEijkxr fopkjksa dks detksj cuk fn;k 

gSA ifj.kker% euq"; viuh /kkfeZd] uSfrd] vk/;kfRed vkSj vuqHkokrhr tM+ksa ls dV x;k gSA 
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HkkSfrd rduhdh fodkl ,oa ;kaf=d lH;rk esa O;fDr dks ,d tM+ oLrq ds :i esa ns[kk x;k 

vkSj og Hkhedk; e'khuksa dk ,d lk/kkj.k iqtkZ dk ntkZ ek= le>k x;k gSA ^^mUuhloh 

'krkCnh dh leL;k ;g Fkh fd bZ'oj ej pqdk gS] tcfd chloha 'krkCnh dh leL;k gS fd 

euq"; gh ej pqdk gSA mUuhloha 'krkCnh esa vekuoh;rk dk vFkZ Fkk Øwjrk] tcfd chloha 

'krkCnh esa bldk vFkZ gS vkRe&fuokZluA igys ;qx dk Mj Fkk fd euq"; xqyke gS] tcfd 

Hkfo"; dk Mj gS og ;a= dk iqtkZ cu tk;sxkA91 bl izdkj Li"V gS fd ;U=ksa us euq"; ds 

euq";Ro dks u"V dj fn;k gSA e'khuhdj.k];kaf=d lH;rk uxj thou rFkk fo'o;q} tSls 

dkj.kksa us euq"; vkSj mlds txr ds chp xgjk vyxko iSnk fd;k gSA bl u, okrkoj.k us 

lkfgR; ds fo"k; dks Hkh cny fn;k vkSj blfy, lkfgR; esa vdsyk] vtuch vkSj 

vyxkoxzLr O;fDr dk fp=.k izLrqr fd;k x;k gSA 

ge ;g Hkh Lohdkj dj ldrs gSa fd ;s leL;k,a vf/kdrj uxj thou ls gh 

lEcfU/kr gSA blfy, gh vk/kqfud lkfgR; esa uxj thou ds fp= vf/kd feyrs gSaA foKku 

,oa rduhdh izxfr ds izHkko ls 'kgjhdj.k ds fodkl dh izfØ;k 'kq: gqbZA egkuxjksa esa 

tula[;k dh HkhM+ ,df=r gksrh jghA egkuxjksa dk thou vR;f/kd ;kaf=d gksrk gS vkSj 

O;fDr HkhM+ esa thrk gqvk Hkh vdsykiu eglwl djrk gSA ,slh fLFkfr esa ekuoh; lEcU/kksa dk 

ijLij lgkjk Hkh VwVus yxkA uxjksa esa clus okys yksx ikjLifjd ekuoh; lEcU/kksa ij u, 

fljs ls fopkj djus yxsA thou ds Hkkj dks vdsys <ksus dh fpark rFkk viuh gh Lora=rk ds 

u"V gksus ds ,glkl us ekuo ds Hkhrj xgu osnuk] la=kl] vkrad ,oa vlqj{kk dks tUe 

fn;k gSA ^yksx lM+dksa vkSj euksjatu LFkyksa esa ,d nwljs ds djhc gks jgs gSa] ysfdu ekufld 

rkSj ij mudk Qklyk c<+rk tk jgk gSA HkhM+ esa [kks;s gq, yksx ftruk ,d nwljs ds djhc 

gks jgs gSa mruk gh muds futh thou dk ladV c<+ jgk gSA uxjksa dh lH;rk esa iys yksx 

,d nwljs ds cU/kqRo dk lgkjk ugha ys ldrs & os lc xqeuke] csuke] cspsgjk yksx gSaA 

mudk u dksbZ futh vfLrRo gS u dksbZ gene u cU/kq vkSj os rUgkbZ dh vU/kh xfy;ksa esa 

lges gq, HkVd jgs gSa------A92 bl izdkj rduhdh lk/kuksa ds cy ij HkhM+ ds fy, laxfBr 

mRiknu O;oLFkk vk/kqfud ekuo ds vfLrRo ds fy, lcls cM+k [krjk fl) gksrk gSA 

vk/kqfud if'peh lkfgR; esa vk/kqfud ekuo ds blh [krjs dk fp=.k cgq/kk fd;k x;k gSA 

bu lc fLFkfr;ksa ds vykok izFke ,oa f}rh; fo'o egk;q) dh foHkhf"kdkvks a us euq"; dks 

vf/kd vlgk; ,oa cscl cuk fn;k gSA ;q) dh foHkhf"kdkvksa ds dkj.k nqfu;k Hkj esa d:.kk] 

Hk;] fujk'kk] èR;q&la=kl ,oa osnuk dk okrkoj.k Nk x;kA ;q) ds fouk'k ls ekuo&vfLrRo 

dh j{kk bZ'oj }kjk u gksrh ns[k] bZ'ojh; vkLFkk dk yksi gksuk LokHkkfod gS vkSj lHkh 

uSfrd ewY;ksa dk iru Hkh gqvkA bu fLFkfr;ksa ds dkj.k lewps ;wjksih; lkfgR; esa vkLFkk] 

fujk'kk] dq.Bk] vlarks"k] la=kl] vtuchiu] vdsykiu ,oa vyxko dh Hkkouk dh vfHkO;fDr 
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lgt :i ls izdV gksus yxhA ;wjksih; lkfgR; dk izHkko lewps fo'o lkfgR; ij iM+k vkSj 

blfy, Hkkjrh; lkfgR; Hkh blls vNwrk u jg ldkA vkxs Hkkjrh; lkfgR; esa 

vkRe&fuokZlu dh vfHkO;fDr gksus ds dkj.kksa ij fopkj fd;k tk;sxkA 

fgUnh ds dqN ys[kd ^^vyxko** dks fons'kh ifjos'k ds izHkko ls vks<+k gqvk rF; 

ekuus ds i{k esa gSA ^^vdsykiu tgk¡ ikst+ ds :i esa vk;k gS ;k ,d u;h jksekafVd Hkafxek 

esa] og lkfgfR;d df̀rRo dk vax ugha gSA og udyh vkSj >wBk gS----A93 muds er esa & 

^^vdsykiu] vtuchiu vkSj O;FkZrk&cks/k ij vk/kkfjr miU;klksa esa tks thou fpf=r gqvk gS 

og vke vkneh dk ugha gSA bu miU;klksa dk dF; fof'k"Vtuksa ds fof'k"V lanHkks± dks 

[kksyrk gSA bu miU;klksa ds ewy esa fons'kh fpUru & fo'ks"kr% vfLrRookn fo|eku gSA**94 

ysfdu ;g dguk laxr ugha gS fd vkRe&fuokZlu dh Hkkouk fons'kh gS vkSj Hkkjrh; ifjos'k 

ls mldk dksbZ lEcU/k ugha gSA fgUnh ds vusd fo}ku Hkkjrh; lanHkZ esa gh vkRe&fuokZlu 

dks [kkstus ds i{k esa gSaA ^^;g ugha dgk tk ldrk fd vkRe&fuokZlu dh /kkj.kk fons'kh gS 

vkSj ns'k dh feV~Vh ,oa xa/k ls mldk dksbZ laca/k ugh gSA ;g dguk Hkh fd Hkkjrh; lkfgR; 

esa vyxko dks <w¡<uk] ik'pkR; nf̀"Vdks.k dks Hkkjrh; lkfgR; ij Fkksiuk gS] rdZ laxr ugha 

gSA oLrqr% dksbZ fof'k"V /kkj.kk fdlh fof'k"V lkfgR; dh cikSrh ugha gksrh rFkk os /kkj.kk;sa 

viuh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i fof'k"Vrk;sa j[krh gSaA blfy, ;g rdZ nsuk fd Hkkjrh; 

lekt esa ,slh tfVy ifjfLFkfr;k¡ gh ugha gSa fd O;fDr dks la=kl] vyxko ;k fujFkZdrk ls 

tw>uk iM+s] ;FkkFkZ ls vk¡[ksa ew¡n ysuk gSA**95 

;|fi Hkkjr esa ;kaf=drk] vkS|ksfxdhdj.k vkSj ;kaf=d lH;rk dk bruk izpkj&izlkj 

ugha gqvk vkSj vfLrRo ij og ladV fn[kkbZ ugha iM+k tks ;wjksih; ns'k esa gqvkA fdUrq ,d 

fons'kh lÙkk }kjk ijk/khurk o 'kks"k.k ds dkj.k Hkkjrh; tu&thou esa Hkh xgjh osnuk ,oa 

fujk'kk Nk xbZ FkhA izFke ,oa f}rh; egk;q) Hkkjr dh Hkwfe ij ugha gqvk] fdUrq mudk 

ifj.kke lewps lalkj ij iM+k vkSj Hkkjr Hkh bldk viokn u jgkA blfy, ;gk¡ ds 

tu&thou esa Hkh lqj{kk ,oa 'kkfUr dh og Hkkouk u jg xbZ tks blls iwoZ ikbZ tkrh FkhA 

LorU=rk ds igys Hkkjrh; lkfgR; esa laosnuk ds Lrj ij vyxko&cks/k dk fp=.k ugha gks 

jgk FkkA exj vk/kqfud dky ds vkrs gh vyxko dh vfHkO;fDr laosnuk ds Lrj ij gksus 

yxhA Lora=rk ds i'pkr~ rsth ls gksus okys vk/kqfudhdj.k ,oa 'kgjhdj.k ,oa e'khuhdj.k 

dh izfØ;k ls] jktuhfr ds {ks= esa iuis Hkz"Vkpkj ls mRiUu eksg Hkax ls] ifjos'k ds ncko ds 

dkj.k iSnk gqbZ ;kaf=d fLFkfr;ksa vkfn ls Hkkjrh; ifjos'k esa Hkh vkRe&fuokZlu dk Hkko 

mHkjus yxkA Hkkjrh; lanHkZ esa vkRe&fuokZlu ds fofHkUu dkj.kksa ds ckjs esa laf{kIr :i ls 

fopkj fd;k tk;sxkA 
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lu~ 1947 ds ckn Hkkjr ,d Lora= ns'k cukA 1947 ds ns'k&foHkktu ds le; tks 

ekjdkV gqbZ vkSj ftl izdkj yksx foLFkkfir gq,] mlds dbZ lky chr tkus ij Hkh yksxksa ds 

eu ls ml Hkh"k.k vuqHko dh ;kn xbZ ugha] caxky&dk vdky] f}rh; fo'o egk;q)] 

lkaiznkf;drk] ns'k foHkktu ls mRiUu Hkh"k.k jDrikr] vaxzsth lkezkT;oknh 'kklu dk vUr 

vkSj dkaxzsl }kjk lÙkk gLrkUrj.k vkfn ,slh ?kVuk,¡ gSa ftUgksaus Hkkjrh; tu&psruk dks 

>d>ksj fn;k gSA Lora=rk&izkfIr ds ckn Hkh ns'k ds dbZ Hkkxksa esa lkaiznkf;d fo}s"k vkSj naxksa 

dh ygjsa mBrh gh jgrh gaSA gekjs jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd xBu dh fHkUurk dh 

otg ls ,d gh ns'k esa ,dlkFk jgrs gq, fofHkUu laiznk;ksa ds yksx lax&lkFk dks ,d cspSuh 

;k foo'krk ds :i esa gh eku ysrs gSaA ^^lg&vfLrRo dh ckr Hkys gh fujUrj nksgjk;h tkrh 

jgs] fdUrq mls ekufld Lohdf̀r ge ugha ns ikrs gSaA Qyr% ckr&ckr ij fo}s"k dh HkHkd] 

vk;s fnu QwV iM+rh gS vkSj Hkh"k.k ekjdkV dk vuk;kl :i /kkj.k dj ysrh gSA vius gh 

ns'k esa jgrs gq,] D;k cgqla[;d vkSj D;k vYila[;d] lHkh vthc ruko dh fLFkfr esa th 

jgs gSaA ;g la=kl dh fLFkfr ugha gS rks vkSj D;k ---- buds dkj.k Lora= ns'k esa LokHkkfod 

vkRecy ugha tx ldk gSA mYVs yksx vius vki esa fleVdj vf/kd vk'kafdr] LokFkhZ vkSj 

csbZeku gks x, gSaA ,slh voLFkk ds chp O;fDr dk ?kcjkdj vlgk; vkSj vdsyk gks tkuk 

vLokHkkfod ugha gSA**96 blfy, vkneh ds vdsys] fuokZflr ,oa ijk;s gksus dk fp=.k 

vk/kqfud dky ds miU;klksa esa gksuk LokHkkfod gSA 

okLro esa Hkkjrh; ifjos'k esa vyxko dk ,d izeq[k dkj.k pkjksa rjQ c<+us okys 

vkS|ksfxdhdj.k ,oa e'khuhdj.k dh izfØ;k gSA LorU=rk&izkfIr ds i'pkr~ Hkkjr esa 

vkS|ksfxdhdj.k dk dkQh fodkl gqvkA u,&u, oSKkfud vkfo"dkjksa us euq"; dks Hkh ;U= 

dk iqtkZ cuk fn;k gSA vkS|ksfxdhdj.k ds fodkl ls ;gh n'kk vk xbZ gS fd ;U= euq"; ds 

fy, ugha jg x;k] cfYd euq"; ;U= ds fy, ,d lk/ku jg x;k gSA euq"; vius vkidks 

vR;Ur u.X; ,oa {kqæ le>us yxkA ^vkS|ksfxd ØkfUr dh 'kq:vkr djus ds fy, ftl 

laLdf̀r dk oj.k gqvk] mlus gekjs miHkksx dk vk/kqfudhdj.k rks vo'; dj fn;k] ij 

izdkjkarj ls csjkstxkjh] xjhch] dkfgykiu] Åc vkSj dkeqdrk dk izlkn nsdj gekjh 

vkarfjdrk ls gesa foLFkkfir dj fn;k] ftls lfn;ksa iqjkus] tM+ lekt ds va/kfo'oklksa ls 

xzLr djksM+ksa ns'kokfl;ksa dk gekjk ns'k cnkZ'r u dj ldkA**97 ;g fLFkfr /khjs&/khjs euq"; 

dh euq";rk dks Nhurh tk jgh gS rFkk mlds Hkhrj ds jkxkRed lEcU/kksa dks fou"V djrh 

tk jgh gSA ,slh fLFkfr esa laosnu'khy lkfgR;dkj ds eu esa euq"; tkfr ds Hkfo"; ds 

lEcU/kesa xgjh 'kadk iSnk gksuk LokHkkfod gSA bl izdkj os viuh jpukvksa esa euq"; ds 

vtuch] fuokZflr ,oa vdsys gksus dh voLFkk dk fp=.k djus yxsA 
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Hkkjrh; ifjos'k esa vyxko&cks/k dk nwljk egRoiw.kZ dkj.k vkS|ksxhdj.k ds 

QyLo:i mHkjk 'kgjhdj.k ,oa egkuxjhdj.k dh izfØ;k dk fodkl gSA ge ns[krs gSa fd 

gekjs xk¡o dLcksa] dLcs 'kgjksa ,oa 'kgj egkuxjksa esa ifjofrZr gks jgs gSaA bl ifjorZu dk 

dkQh izHkko ekuo&thou ij iM+k gSA if'peh lH;rk esa O;fDr ,d LorU= bdkbZ gksdj 

fudykA tcfd gekjs ;gk¡ xk¡o gh ,d bdkbZ jgk FkkA blfy, xk¡o dk O;fDr tc rd 

xk¡o ls tqM+k gqvk gS] rc rd viuh ikjEifjd vkLFkkvksa ls tqM+s jgrk gSA ^^etnwjh ds fy, 

'kgj tkus ij ogh O;fDr tc rd ekufld Lrj ij xk¡o ls lEc) jgrk gS] Åc vkSj 

ruko dk f'kdkj ugha gksrkA ysfdu ubZ psruk ds laLi'kZ vkSj u, fopkjksa dh lqxcqxkgV ls 

tc vkLFkk,¡ <gus yxrh gSa rc mu lkjh ekU;rkvksa ij iz'ufpUg yx tkrk gS vkSj 

vtuchiu dh leL;k /khjs&/khjs mlds ekul esa xgjkus yxrh gSA**98 ysfdu bldk eryc 

;g ugha gS fd xzkeh.k ifjos'k esa vyxko dh vuqHkwfr ugha gSA vktknh ds ckn tgk¡ xk¡o 

cnys gSa] ogk¡ ifjfLFkfr;k¡ Hkh igys dh vis{kk dkQh tfVyrj gks xbZ gSaA xzkeh.k&thou vc 

ljy vkSj lkekU; u gksdj fo"ke ,oa isphnk cu x;k gSA iw¡thoknh O;oLFkk vkSj lkeUrh 

O;oLFkk dh dqjhfr;ksa ls xk¡o ds lkewfgd thou pdukpwj gksus yxk vkSj QyLo:i 

O;fDrokn dks c<+kok feykA bl izdkj xk¡o esa Hkh O;fDrokn vkSj nksgjs thou dh 'kq:vkr 

gqbZ] rFkk xzkeh.k cqf)thoh vis{kkdr̀ fuokZflr ,oa ijk;k gksus yxkA ^^xzkeh.k cqf)thoh 

vis{kkdr̀ ijk;k ugha gS D;ksafd og xzke&leqnk;ksa esa dbZ rjg dh lEekuiwoZd Hkwfedk,¡ fuHkk 

jgk gS] fdUrq ogk¡ tkfr] /keZ vkSj xqV ds dkj.k vdsykiu rFkk vyxko gSA ijk;siu dh ;g 

miPNk;k vkxs xgjk ldrh gSA**99 blds vykok oksV dh jktuhfr us Hkh gekjs xzkeh.k 

tu&leqnk; ds ân;ksa esa vk'kadk] ?k.̀kk] fo}s"k ,oa vfo'okl dk chtkjksi.k fd;k gSA 

ge ns[k ldrs gSa fd egkuxjksa esa jgus okys yksxksa dks vkRe&fuokZlu ls tw>uk 

iM+rk gSA 'kgjh thou tM+ ,oa ;kaf=d gS tgk¡ pkjksa rjQ HkhM+ ,oa 'kksj gSA ;gk¡ O;fDr HkhM+ 

esa thrk gqvk vdsykiu eglwl djrk gSA ^^uxjh; thou fu'p; gh cM+k foMEcukiw.kZ gSA 

,d vksj O;fDroknh psruk dks izJ; nsus okys rFkk ekuoh; vf/kdkjksa dh ?kks"k.kk djus okys 

egkuxjksa us gh nwljh vksj ,slh fLFkfr fodflr dh gS fd mlesa jgdj euq"; vius dks] 

vius ls rFkk vius cuk, x, lEcU/kksa ls Lo;a dks i`Fkd ikrk gSA mldk vius Åij fdlh 

izdkj dk fu;U=.k ugha gks jgk gSA uxjksa dh HkkSfrd rduhdh lH;rk us O;fDr dks ,d 

oLrq ds :i esa ns[kk gS rFkk mls Hkhedk; e'khuksa dk lk/kkj.k iqtkZ ek= cuk fn;k gSA 

O;fDr dk ^Lo* ls fo;kstu mls vkneh ugha jgus nsrk] mls ek= dke djus dh e'khu cuk 

nsrk gSA100 fgUnh&lkfgR;kdk'k esa mHkjus okys ys[kdksa esa ^vKs;* dk uke lokZf/kd egRoiw.kZ 

gSA mudh ml dky dh lqizfl) df̀r ^'ks[kj % ,d thouh* viuh iz[kj ckSf)drk ds dkj.k 

fo'ks"k :i ls mYys[kuh; jgh gSA vk/kqfudrk dh Lohdf̀r blds ewy esa gSA dkWfyu foYlu 
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ds ^jksesafVd vkmVlkbMj* dh fLFkfr;k¡ mlesa izpqjrk ds lkFk feyrh gSA [kkldj dYiuk 

vkSj lqugys liuksa dh nqfu;k] lR; ds fy;s n<̀+ pkg] lkSUn;Z dh [kkst 'ks[kj dks bl 

nqfu;k ls foæksgh cuk nsrh gSA og bZ'oj ds vfLrRo vkSj mlds izfr vkLFkk ij ckj&ckj 

iz'u&fpUg yxkrk gSA ifjokj] lekt ;k orZeku O;oLFkk ds cus&cuk;s <k¡ps ls og fdlh 

izdkj rknkRE; ugha LFkkfir dj ikrkA 'ks[kj dk ;g foæksghiu blh ^vkmVlkbMjusl* dk 

,d igyw gS ftldk ftØ dkWfyu foYlu us fd;k gSA ;g vfr'k; ckSf)drk dk ncko gS 

tks ,d rjQ rks ikjEifjd ewY;ksa dks fou"V djrk gS] mlds izfr vfo'oklh cukrk gS vkSj 

nwljh rjQ buds LFkkukiUu ds :i esa u;s ewY;ksa ds fodflr u gksus vkSj vius dks Bhd 

rjg ls vfHkO;Dr u dj ikus ds dkj.k 'ks[kj dks jksesafVd vkmVlkbMj cuk Mkyrk gSA 

fgUnh ds lqizfrf"Br jpukdkj lfPpnkuUn ghjkuUn okRL;k;u ^vKs;* vtuchiu dh 

leL;k dks ^ewY;xr }an* vkSj ^vfLerk ds ladV* ds :i esa vuqHko djrs gSa rFkk Lohdkjrs 

gS fd ^^ladVxzLr vfLerk dk cks/k lc vk/kqfudksa dks gSA**101 os vkRe&fuokZlu dh mifLFkfr 

dks Hkkjrh; lanHkZ esa ekurs gSa rFkk rduhdh izxfr dks blds ewy esa ns[krs gSaA jpukdkj ds 

:i esa ^vKs;* us vkRe&fuokZlu ds fofo/k vk;keksa dk lokZf/kd lk{kkRdkj l{ke :i ls 

fd;k gSA blds lkaLdf̀rd igyw ds izfr Hkh os lpsr gSaA foKku dh rst izxfr ls cká 

txr dk ekufp= ftl xfr ls cnyk gS mldk ifj.kke ;g gqvk gS fd ftrus gh gekjs 

tkuus ds lk/ku c<+ x;s gSa] mrus gh ge vtuch gks x;s gSa( vius fudVre iM+kslh dks Hkh 

ugha tkurs & cfYd vius dks gh fnu&c&fnu de igpkurs gSa] tYnh gh fcYdqy ugha 

tkusaxsA* ,d txg dgrs gSa % ^^/kzqo fu'p;iwoZd bruk gh tku ik;k gw¡ fd tks thou th 

jgk gw¡] ;g esjk ugha gSA ,sls ugha thuk pkgrk] ,sls ugha th ldw¡xk-----A**102 bl iqLrd esa 

bl izdkj ds fof'k"V {k.kksa dh l'kDr Hkkf"kd vfHkO;fDr feyrh gS ftlesa ls vkRe&fuokZlu 

dk cks/k dkSa/krk jgrk gSA ,slk gh ,d fof'k"V {k.k ftlesa vdsysiu dh eq[kj Lohdf̀r gS % 

^vdsyk rks eSa gw¡A Bhd gS] vdsyk gw¡A ij D;ksa vdsyk gw¡\ D;k blfy;s fd jkg ls HkVdk 

gqvk gw¡\ ;k leFkZ gw¡ blfy;s vdsyk gw¡\ -----A103 

MkW- jes'k dqUry es?k us vkRe&fuokZlu ds fofo/k igyqvksa vkSj vk;keksa dks 

vk/kqfudrk ds lanHkZ esa foosfpr djus dk xaHkhj o l`tukRed iz;kl fd;k gSA lcls igys 

bUgksaus vkRe&fuokZlu ds ikfjHkkf"kd vkSj vo/kkj.kkRed Lo:i dks Li"V fd;k gSA budh 

ekU;rk gS fd ijk;siu dh ewy /kqjh dk;Z ls iF̀kd gks tkus esa gSA vFkkZr~ vk/kqfud ;qx esa 

^euq"; dk vfHkyf"kr eqDr] lpsru] lgt vkSj jpukRed dk;Z vtuch gks x;k gS rFkk og 

viuh futrk [kks cSBk gSA bl rjg vtuch dk;Zdf̀r rFkk fuoSZ;fDrd euq"; Øe'k% vdsyh 

HkhM+ rFkk vtuch balku gsrq gSA ;gh ^vkReijk;siu* dh /kkj.kk gSA* vtuchiu dh 

vo/kkj.kk ij izdk'k Mkyus ds ckn ^Lolkef;d ifjǹ'; esa Hkkjrh; cqf)thfo;ksa dk 
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vkReijk;kiu ^'kh"kZd v/;k;* esa MkW- jes'k dqUry es?k us vtuchiu dk foospu Hkkjrh; 

lanHkZ esa fd;k gS vkSj dgk gS fd ;g gekjh 'krkCnh rFkk :ikUrfjr gksrs gq;s Lons'k dk 

lcls rstLoh iz'u vkSj leL;k gSA vkRe&fuokZlu dh leL;k ij xgjkbZ ls fopkj djus ds 

mijkUr mUgksaus viuk er izdV fd;k gS fd e/;dky esa dqVhj m|ksxksa okys dkjhxjksa rFkk 

csn[ky fdlkuksa ds chp vkRe&fuokZlu fo|eku Fkk fdUrq mUgsa bldk Kku ugha FkkA MkW- 

es?k ds vuqlkj Hkkjrh; lkekftd thou esa O;kIr vkRe&fuokZlu foo'k vkSj viax fdUrq 

ÅtZLoh euq"; dk ijk;kiu gS tks deZ dk volj ugha ik ldk gSA blh ls mudk fo'okl 

gS fd Hkkjr esa lektoknh lekt ds fuekZ.k ls vkRe&fuokZlu ij fot; izkIr dh tk ldrh 

gSA viuh nwljh egRoiw.kZ iqLrd ^vFkkrks lkSan;ZftKklk* esa mUgksaus lkearh lajpuk okys 

lekt esa mHkjus okys vtuchiu dk ladsr fd;k gS rFkk fn[kk;k gS fd dSls e/;dkyhu 

lkearh O;oLFkk esa lÙkk/kkjh oxZ vkSj esgurd'k turk ds chp njkj c<+rh xbZ vkSj ;s 

/khjs&/khjs lkaLdf̀rd izogeku /kkjk ls dVdj vtuch curs x;sA bl vtuchiu ds dkj.k 

Jethoh turk ew<+] xzkeh.k rFkk gs; gksrh x;hA fgUnh lkfgR; {ks= esa vtuchiu ds 

laØe.k dh ppkZ os izsepUn dh cgqpfpZr dgkuh ^dQu* ¼1936½ ls djrs gSa] ftlesa os dkyZ 

ekDlZ }kjk ^vtuch Je* 'kh"kZd ys[k esa izLrqr ^Je ds ijk;siu* dh vo/kkj.kk dh Li"V 

vfHkO;fDr ns[krs gSaA blds vykok bUgksaus vU; egRoiw.kZ jpukdkjksa xtkuu ek/ko eqfDrcks/k] 

fueZy oekZ] eUuw Hk.Mkjh] nw/kukFk flag vkfn vusd ;qok ys[kdksa dh jpukvksa esa vfHkO;Dr 

vtuchiu dh /kkj.kk dk vkykspukRed foospu viuh fofHkUu df̀r;ksa esa izLrqr fd;k gSA 

Hkkjrh; lekt esa vkRe&fuokZlu dh ppkZ fHkUu&fHkUu lanHkks± esa gqbZ gSA dbZ fpUrdksa 

us bl leL;k ij vyx&vyx nf̀"Vdks.kksa ls fopkj fd;k gSA vkt ds Hkkjrh; lekt vkSj 

tuthou esa mifLFkfr vkRe&fuokZlu dh Hkkouk dks ^lkaLdf̀rd vojks/k* vkSj ^tkrh; 

vfLerk ds ladV* ds :i esa O;k[;kf;r djds bl leL;k ds Lo:i dks Li"V djus okys 

fpUrdksa esa MkW- jkeLo:i prqosZnh vkSj fueZy oekZ ds uke mYys[kuh; gS ftUgksaus bl leL;k 

ls NqVdkjk ikus ds lEcU/k esa Hkh xaHkhj fpUru fd;k gSA MkW- jkeLo:i prqosZnh bls iwohZ vkSj 

if'peh ewY;ksa ds }an ds :i esa ns[krs gSaA vius ,d yEcs fucU/k esa bl ewY;xr }an ds 

fofHkUu igyqvksa dh ppkZ djrs gq;s os bl leL;k dk cM+k lw{e fo'ys"k.k izLrqr djrs gSaA 

iwoZ vkSj if'pe ds chp vkt cgqr cM+k O;o/kku gS ftlds QyLo:i fofp=&lh fjDrrk 

dh vuqHkwfr gksrh gSA blls eqDr gksus ds fy;s MkW- prqosZnh vk/kqfud gksus dk lq>ko nsrs gSaA 

vk/kqfud gksus dk vFkZ os ^jpukRed izfØ;k ds izfr ltxrk dk Hkko* vkSj ^bfrgkl dh 

æqrrj xfr ls ifjpkyuk* ls ysrs gSa] ftlesa ^xfr Hkys gh f{kiz ls f{kizrj gks ij bfrgkl ds 

lHkh egRoiw.kZ nkSjksa dk thoUr Li'kZ fey tk;sA ^^thou dh mÙkjksÙkj c<+rh xfr'khyrk vkSj 

tfVyrk dks Bhd ls igpkuus vkSj rnuqdwy viuh lapj.k&i)fr fu/kkZfjr djus dh ckr 
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djrs gSa D;ksafd vk/kqfudrk og nf̀"V vkSj thou&i)fr gS tks iwoZ vkSj if'pe ds c<+rs gq;s 

varjky dks de djs lkeatL; ds fy;s vko';d Hkko&Hkwfe iznku dj ldrh gSA**104 

nwljs fpUrd fueZy oekZ bu iz'uksa dks cM+s O;kid lanHkZ esa lkaLdf̀rd Lrj ij 

mBkrs gSaA os Hkkjrh; vkSj ;ksjksih; laLdf̀r ds oSf'k"V~; dks mHkkj dj mu ewyHkwr varjksa dks 

js[kkafdr djrs gSa ftuls ;ksjksih; ;k Hkkjrh; lkaLdf̀rd psruk dk lt̀u gqvk gSA os gekjk 

/;ku Hkkjr dh rqyuk esa fiNys ,d gtkj o"kks± esa ;wjksih; ekul esa gq;s mu cqfu;knh 

ifjorZuksa dh rjQ vkdf"kZr djrs gSa ftlus ;wjksih; euh"kk ds rkus&ckus dks vk|ksikUr cny 

fn;k gSA os Hkkjr esa vaxzsth jkT; ds fo:) la?k"kZ dks egt jktuSfrd Lrj ij u ekudj 

mles fNis egRoiw.kZ lkaLdf̀rd igyw dks ns[krs gSa tgk¡ Hkkjrh; euh"kk dh VdjkgV lh/ks 

;wjksih; ekU;rkvksa ls gksrh FkhA ;wjksih; fpUrdksa ds Hkkjrh; laLdf̀r o ijEijk ds lrgh 

Kku ij izgkj djrs gq;s mu Hkkjrh; cqf)thfo;ksa dh HkRlZuk djrs gSa ftUgksaus Hkkjr dh 

eqfDr vkSj fodkl dk ,dek= jkLrk if'pe dh jktuSfrd vkSj lkekftd laLFkkvksa esa ns[kk 

Fkk mu cqf)thfo;ksa us if'pe dh rFkkdfFkr pqukSrh dk lkeuk djus ds cgkus vius ns'k dh 

lewph thou/kkjk dks ,d ,sls Hkfo"; dh vksj eksM+ fn;k Fkk tks flQZ vkReNyuk FkhA fiNys 

lkS o"kks± dh vkReNyuk laLdf̀r gekjs orZeku ladV ds chp gSA if'peh rduhdh lH;rk 

dks tcjnLrh vius Åij ykxw djds mu vekuoh; varfoZjks/kksa dk f'kdkj Hkkjrh; lekt gks 

x;k] ftuls vkt if'peh txr cqjh rjg xzLr gS] ij ns'k ds d.kZ/kkjksa us dHkh Hkh bl 

vkS|ksfxd izxfr dks tkrh; xfr ls tksM+dj ugha ns[kkA Hkkjrh; lekt&O;oLFkk ij ,d 

fdLe dk ,d:i <kapk yknus dk eryc gS mu cgqeq[kh L=ksrksa dks u"V dj nsuk ftuls og 

thoUr izsj.kk xzg.k djrh jgh gSA Ms<+ lkS lky igys fy;s x;s fu.kZ;ksa ds iquewZY;kadu dh 

vko';drk dk vuqHko fueZy oekZ blh lanHkZ esa djrs gSaA 

iqjkus lekt ls vkt ds lekt esa vk;k ;g cnyko pkgs f'k{kk ds æqr izlkj ls gqvk 

gks ;k vkS|ksfxdhdj.k ds c<+rs dneksa ls] blls thou dh tfVyrk;sa c<+rh xbZ vkSj iqjkus 

izfreku vizklafxd gksdj pqd x;sA igys phtsa bruh my>h gqbZ ugha FkhA gj pht dk 

viuk ,d fuf'pr vFkZ gksrk Fkk rFkk lhfer oxhZdj.k ls dke py tkrk FkkA ij vc lc 

dqN cny x;k gSA bl cnyrs gq;s ifjos'k vkSj blls mRiUu eksg Hkax dh fLFkfr;ksa rFkk 

thou esa c<+rh Åc] ruko ;k fujk'kk ;k folaxfr vkSj vtuchiu dh fLFkfr;ksa dks fpf=r 

djus dh rjQ fgUnh lkfgR;dkj >qdkA blls lkfgR; esa ,d u;k eksM+ vk;kA eksgu jkds'k 

tSls leFkZ jpukdkj dh lkjh jpukvksa dh i"̀BHkwfe blh egkuxjh; thou dh folaxfr vkSj 

vtuchiu ds cks/k ij vk/kkfjr gSA eksgu jkds'k vius f'kYi fo/kku esa izsepUn&Ldwy ds gSa] 

blh ls ikjEifjd rFkk loZLohdr̀ <kaps ds varxZr os viuh ckr dgrs gSa rFkk larq"V gks 

tkrs gSaA mYys[kuh; ckr ;g gS fd blh dky esa ^vfHkO;fDr ds ladV* dh ppkZ tksj 
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idM+rh gS] ftls fueZy oekZ ikjEifjd <k¡ps dks rksM+dj u;s f'kYi ds }kjk gy djus dk 

iz;kl djrs gSa vkSj ujs'k esgrk vkSj ef.k e/kqdj tSls ys[kd Hkk"kk dks >Vds ij >Vdk 

nsdj pkSadkus okys iz;ksxksa lsA vkt ge thou dh ftl xgurk dks Hkksx jgs gSa] mldh 

vfHkO;fDr ds fy;s 'kCn&'kfDr 'kk;n i;kZIr ugha gS D;ksafd tks Hkh 'kCn gS] os dHkh&dHkh 

,sls yxrs gSa tSls buesa ls vf/kdka'k lanHkZghu] vFkZghu vkSj laLdkjghu gks x;s gSaA fgUnh 

Hkk"kk dks viuk lgh :i txnEck izlkn nhf{kr esa vkdj feyrk gS tgka miU;kl dh Hkk"kk 

Hkh dkO;Hkk"kk ds Lrj ij izfrf"Br gks tkrh gSA bl izdkj fgUnh dk jpukdkj egkuxjh; 

thou dh folaxfr dk eq¡gkeq¡g lk{kkRdkj djus esa fdlh ls ihNs ugha gSA 

uxjksa dh HkkSfrd rduhdh lH;rk us O;fDr dks ,d oLrq ds :i esa ns[kk gSA LoRo 

ls foy;u dh vfrosnuk dh leL;k dks fgUnh ds jpukdkjksa us viuh jpukvksa esa Li"V 

fd;k gSA bu miU;klksa ds uk;d izk;% 'kgjh O;fDr gSa vkSj miU;klksa dk okrkoj.k fnYyh] 

cacbZ] eækltSls egkuxj gSA eksgu jkds'k us vius miU;klksa esa] egkuxjksa esa jgus okys 

e/;eoxhZ; yksxksa ds vkRe&fuokZlu dks fpf=r fd;k gSA fueZy oekZ vkSj egsUæ HkYyk dh 

jpukvksa esa 'kgjh thou dk fp=.k izLrqr fd;k x;k gSA egkuxjh; ifjos'k dk ncko] c<+rh 

gqbZ HkhM+ dk vdsykiu] lg;k=h gksdj Hkh vifjfpr ,oa vtuch cus jgus dh laLdf̀r dk 

fodkl vk/kqfud egkuxjh; thou dh Hk;kog =klnh gSA ;kaf=drk ds dkj.k vk/kqfud 

ekuo foo'krk vkSj vlgk;rk dk vuqHko djrs gq, vUrr% tM+rk vkSj vekuoh;rk dh vksj 

vxzlj gks tkrk gSA fgUnh esa ^^os fnu**] ^^,d fpFkMk lq[k**] ^^,d ifr ds uksV~l**] ^^vU/ksjs 

cUn dejs**] ^^vUrjky**] vkfn miU;klksa esa Hkh uxj thou esa O;kIr] vdsykiu] vtuchiu] 

la=kl] fujFkZdrk] vkRe&fuokZlu vkfn fLFkfr;ksa dh foLrkj ls ppkZ gqbZ gSA uxj&egkuxj 

dk cks/k fu'p; gh vifjp;] vtuchiu] vdsykiu] vukReh;rk vkfn ds js'kksa ls cquk tkrk 

gSA ^^fudV ds lEcU/kksa esa Hkh ruko vkSj VwVu dh fLFkfr;k¡ ;gk¡ ds O;Lr thou esa izk;% 

curh gSA Hkkx&nkSM+] m[kkM+&iNkM+ vkSj ykx&Mk¡V esa my>k&>q¡>yk;k ukxfjd vusd 

eq[kkSVs iguus ds fy, foo'k gksrk gSA df̀=erk vkSj ;kaf=drk uxj&egkuxj ds thou ds 

cks/k dks dBksj vkSj fueZe cukrs gSaA ----- vyxko dh vuqHkwfr egkuxjh; thou thus okys 

O;fDr dh ekufld :i ls chekj cukus ds fy, i;kZIr gSA----- ekufld vLoLFkrk ds ewy esa 

vkfFkZd&lkekftd fo"kerk ds vfrfjDr HkhM+&HkkM+ ls mRiUu vO;oLFkk vkSj vyxko ds 

lanHkZ fo|eku gS----A**105 fgUnh ds jes'k c{kh] txnEck izlkn nhf{kr] deys'oj] jktsUæ 

;kno] m"kk fiz;aonk us Hkh egkuxj dh HkhM+&Hkjh ftUnxh vkSj HkhM+ esa vius vfLrRo dks 

[kkstus okys vyxko&xzLr ik=ksa dk p;u fd;k gSA blfy, Li"V gS fd vk/kqfud dFkkdkj 

egkuxjksa dks vkRe&fuokZlu dk lcls izeq[k dkj.k ekurs gSaA ^^vyxko dk lcls cM+k 

dkj.k uxj gS & egkuxjA egkuxjksa esa vkdj vkneh dgha Hkh viuh tM+sa ugha jksi ikrk] 
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vtufc;ksa ds lSykc esa cgrk gqvk ,d lhek ds ckn og [kqn vtuch gks tkrk gSA**106 

^^uxj dk euq"; ekuksa ,d e'khu dk iqtkZ gSA og viuh futrk [kks nsrk gS( og fuoSZ;fDrd 

gSA uxjokfl;ksa ij fdlh uSfrd e;kZnkvksa dk fu;U=.k ughaA mlds fy, lcdqN u;k gSA 

bl u,iu esa bZ'oj] /keZ vkSj ijEijkvksa dk dksbZ LFkku ugha] xkS=] ifjokj vkfn ls tqM+s gq, 

ukrksa dk Hkh LFkku ughaA vf/kdka'k e/;e oxZ ds yksxksa dk thou 'kgj esa fuokZflr gSA ;gk¡ 

dk euq"; viuh futrk vkSj vfLerk [kks nsrk gSA og ,d nwljs ls vyx] ,d nwljs ls 

vifjfpr ,oa vtuch jg tkrk gSA ;gh ^^,fy;us'ku** ;k vyxko dk Hkko gSA**107 Hkkjrh; 

ifjos'k esa vyxko dk nwljk dkj.k Hkh"k.k xjhch ,oa vHkko dh fLFkfr gSA bl nf̀"V esa 

Hkkjrh; ifjos'k dk vyxko&cks/k ;wjksih; ifjos'k ls fHkUu gSA ;wjksi esa vyxko&cks/k oLrqvksa 

,oa inkFkks± dh cgqrk;r ls iSnk gqvk gS] tcfd Hkkjr tSls xjhc ns'k esa vyxko dh Hkkouk 

oLrqvksa ds vHkko dh otg ls iSnk gksrh gSA ^^gekjs ns'k esa ijk;siu dh ,d foy{k.krk vkSj 

gSA ;g /kkj.kk Je rFkk mit] vodk'k ¼ystj½ rFkk dk;Z ¼odZ½ ls lEcfU/kr gSA ;wjksi esa 

Je vkSj vodk'k] mit vkSj dk;Z dh ;Fks"Vrk fo|eku gSA ysfdu ,f'k;k ds ns'kksa esa Je 

dh izrh{kk djrs gq, csdkj gkFk] csjkstxkjh esa ijs'kku] vodk'k esa ?kqVrs gq, cqf)thoh rFkk 

mit dh deh ls vHkko] Hkz"Vkpkj ,oa pksjcktkjh esa Qals gq, cqf)dehZ gSA vr% gekjk 

ijk;kiu nwljs <ax dk gSA ;wjksi esa bQjkr ¼,Qyq,al½ okys vFkZ ra=] iwjs jkstxkj] iwjh rqf"V 

rFkk vf/kd vodk'k ds chp vkRefuokZlu fodflr gksrk gS vkSj gekjh ifjfLFkfr;k¡ Bhd 

foijhr gSA vr% gekjs ;gk¡ ,d foo'k vkSj viax fdUrq ÅtZLoh euq"; dk ijk;kiu gS] tks 

deZ dkvolj ugha ik ldk gSA vr% ;gk¡ vkØks'k vkSj {kksHk dh iz/kkurk gS] u fd n'kZu dh 

fojfDr vkSj eR̀;q dh lk/kukA**108 bl izdkj gesa ;g dguk iM+rk gS fd xjhch] csjkstxkjh 

vkSj pkjksa vksj QSyh vHkkoiw.kZ fLFkfr;ksa us Hkkjrh; thou esa vyxkocks/k dks txk;k gSA 

ewY;{kj.k ,oa lkaLdf̀rd fojfDr Hkh vyxko dk dkj.k gqvk gSA ge ns[k ldrs gSa 

fd Hkkjr dh LorU=rk ds i'pkr~ Hkkjrh; thou ds ijEijkxr ewY;ksa dk {kj.k gks jgk gSA 

uhR'ks us bZ'oj èR;q dh ?kks"k.kk dj nh gSA geus bZ'oj dks [kks fn;k gS ;k bZ'oj esa viuh 

vkLFkk dks [kks fn;k gSA euq"; }kjk fufeZr laLFkkvksa ,oa e;kZnkvksa ij Hkh gekjk fo'okl ugha 

jgkA orZeku ;qx esa gj psgjs ij eq[kkSVk gSA ,slh voLFkk esa euq"; dh fu;fr gS] 'kwU; esa 

fu:ís'; HkVdukA ^^tc foKku] euksfoKku vkSj n'kZu }kjk euq"; dks i'kq fl) dj fn;k 

x;k gS rks ;g ukjk yxk;k x;k fd ;g ;qx ewY;ghurk dk ;qx gSA vkt ge ,d ,slh 

fodr̀ vkSj fo'kky nqfu;k esa lkal ysus ij etcwj gS ftlls gekjk dksbZ lEcU/k ughaA lc 

vtuch vkSj ijk;s gSaA vtuch vkSj ijk;s yksxksa dh bl HkhM+ esa euq"; vdsyk vkSj fujkJ; 

gSA fouk'k dk [krjk gekjs fljksa ij eaMjk jgk gSA blfy, dgk tkrk gS fd vkt dk 

lkfgR; ladV dk lkfgR; gS ftlesa vjktdrk] izksVsLV dk fgLVhfj;k vkSj ph[k iqdkj gSA 
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dsoy ogh lkfgR; lPpk vkSj izkekf.kd gS tks gesa bl ,ClMZ vkSj vlguh; ifjfLFkfr dk 

cks/k ns ldrk gSA**109 fgUnh ds jpukdkj Hkh bl ladV dh fLFkfr dks mHkkjus esa leFkZ gq, 

gSaA ewY; {kj.k ,oa lkaLdf̀rd fojfDr ls mRiUu vlUrks"k ds dkj.k laosnu'khy lkfgR;dkj 

viuh jpukvksa esa euq"; thou dk la=kl] fujFkZdrk] uSjk';] vdsykiu ,oa èR;qcks/k dks 

izLrqr djrs gSaA ^^ewY;ksa dh folaxfr esa tc O;fDr ;g vuqHko djus yxrk gS fd mlds 

ewY;ksa dk ¼futh ewY;ksa dk½ lekt es dksbZ vknj ugha gksrk] lkFk gh tc og ;g vuqHko 

djrk gS fd lkekftd vkSj jktuhfrd thou esa vjktdrk O;kIr gS ;k tc O;fDr vius 

vfLrRo dh j{kk ugha dj ikrk vkSj mls thou fujFkZd yxus yxrk gS rks ,slh fLFkfr esa 

vyxko dh leL;k ls tw>rk gSA**110 

lkekftd] vkfFkZd rFkk jktuhfrd thou ds {ks= esa mRiUu eksgHkax Hkh Hkkjrh; 

ifjos'k esa vyxko&cks/k dk dkj.k cuk gqvk gSA ;g eksgHkax oS;fDrd gks ldrk gS vkSj 

lkekftd HkhA lfn;ksa dh ijk/khurk ds ckn fdlh ns'k dk Lora= gksuk vius vki esa ,d 

cgqr cM+h ?kVuk gksrh gSA gekjs ;gk¡ bl ?kVuk ds lkFk ns'k dk foHkktu Hkh gqvkA ns'k ds 

foHkktu ls mRiUu lkaiznkf;d naxs] 'kj.kkfFkZ;ksa dh leL;k vkfn xaHkhj pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+kA foHkktu ls mRiUu dfBukbZ;ksa us bl ns'k esa ,d izdkj dh vlqj{kk dh Hkkouk 

iSnk dh gSA okLro esa gekjs ns'kokfl;ksa dks LorU=rk ds lqugys izdk'k ds vkxeu dh 

izrh{kk Fkh] fdUrq mUgsa ?ku?kksj vU/kdkj vkSj fc[kjs lius gh gkFk yxsA bl izdkj Lora= 

Hkkjr dh rLohj vke&vkneh dh dYiuk dh rLohj ds fo:) fudyhA Lora=rk dsoy 

cM+s&cM+s iwathifr;ksa] cM+s&cM+s Hkw&Lokfe;ksa] jktuhfrd ny ds usrkvksa] cM+s O;kikfj;ksa ,oa 

cM+s&cM+s vQljksa dh cudj jg x;hA exj Hkkjr dh vf/kdka'k turk vkt Hkh [kkyh gkFk 

jg x;hA mls vkt Hkh jksVh vkSj jksth dh ryk'k esa HkVduk iM+ jgk gSA ifj.kkeLo:i 

Hkkjrh; turk HkVddj fc[kj tkus yxhA orZeku lkfgR;dkj Hkh mlh oxZ esa ls mfnr gq, 

gSaA blfy, mUgksaus viuh jpukvksa esa mlh fc[kjko vkSj HkVdko dks fpf=r fd;k gSA 

jktuhfrd usrkvksa ds Hkz"Vkpkjksa ds QyLo:i ukxfjd dk vyxkoxzLr gksuk orZeku 

;qx dh lcls cM+h foMEcuk gSA Hkkjrh; jktuhfr ,oa usrk oxZ ds pfj= dh folaxfr;k¡ Hkh 

Hkkjrh; ifjos'k esa vyxko iSnk djus ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g lp gS fd 

lÙkk dk ;qx vkrs gh vkn'kks± ,oa ewY;ksa dh HkO;rk fuLrst iM+us yxhA pkjksa vksj Hk;kud 

fo?kVu ,oa xgu fujk'kk fn[kkbZ iM+us yxhA usrk yksx pquko yM+rs le; tu lsok] 

lekt&lq/kkj ,oa xjhch nwj djus dk opu rks nsrs gSa] exj pqus tkus ds ckn os viuh gh 

dqlhZ dks laHkky dj j[kus esa yx tkrs gSaA os flQZ vius fgr vkSj vius dSfj;j cuk;s j[kus 

esa yhu gSaA os jktuhfr dks O;olk; ekudj pyrs gSaA blfy, os tu&lk/kkj.k dh ToyUr 

leL;kvksa ls vk¡[ksa ew¡ndj jgus yxrs gSaA ,slh fLFkfr esa nksuksa ds chp ,d vtuchiu dh 
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[kkbZ vya?; gSA blls Li"V gS fd gekjh orZeku lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd 

fLFkfr;k¡ Hk;kud ls T;knk Hk;kud gSA O;fDr dk thou rFkk lekt dk thou Hkh gj 

rjQ] gj Lrj ij cqjh rjg VwV&QwV jgk gS vkSj bl fLFkfr ls cpkus okyk Hkh dksbZ ugha 

gSA ,slh fLFkfr esa vke O;fDr dks yxk fd mldk lkjk deZ vius gh fpUru vkSj rdZ cqf) 

ls mn~Hkqr gksuk pkfg;sA bl izdkj viuh HkykbZ ds ckjs esa lksprk&le>rk lk/kkj.k Hkkjrh; 

tu vkRe&dsfUær gksus yxkA ns'k vkSj ns'kokfl;ksa ds izfr Hkh mlds eu esa ?k̀.kk fefJr 

ijk;siu dh Hkkouk mitrh gSA ifj.kke Lo:i ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds <k¡ps Hkh VwVus 

yxsA ekuoh; lEcU/kksa esa Hkh njkjsa vkSj folaxfr;k¡ iM+us yxh] vkSlr fgUnqLrkuh ds eu esa 

dqaBk] vfu'p;] fujk'kk] vukLFkk] Hk;] =kl ,oa }Un dh izof̀Ùk;k¡ c<+us yxha] ftuls 

vkRe&fuokZlu dh Hkkouk rsth ls c<+rh gSaA 

fu"d"kZr% ;g ,d fufoZokn lR; gS fd izR;sd ;qx dk lkfgR; viuh fo'ks"k 

ifjfLFkfr;ksa dk gh ifj.kke gksrk gSA LokrU=~;ksÙkj fgUnh lkfgR; Hkh bldk viokn ugha gSA 

lkfgR;dkjksa us lelkef;d Hkkocks/k dks gh vius miU;klksa dk fo"k; cuk;k gSA orZeku 

lkfgR; dks le>us ds fy, mldh vk/kqfudrk dks le> ysuk vfuok;Z gSA orZeku fgUnh 

miU;kl lkfgR; dh vk/kqfudrk vfLrRooknh n'kZu ds vklikl gh ?kwerh gS] ftlesa 

?kcjkgV] ÅckgV] fujFkZdrk] fujk'kk] vk'kadk] =kl] èR;q&cks/k vkSj vlqj{kk vkfn ds Hkko gSA 

blfy, LokrU=~;ksÙkj fgUnh miU;klksa ds ckjs esa tc&tc ppkZ gqbZ] rc mlds lkFk  

^^vkRefuokZlu** tSlk 'kCn vuk;kl gh ugha tksM+k x;k gSA mYys[kuh; ckr gS fd gekjs dqN 

ys[kdksa us ifjfLFkfr;ksa ,oa ifjos'k dks Hkksxdj gh vkRe&fuokZlu dh Hkkouk dks vfHkO;Dr 

fd;k gSA gekjs vf/kdka'k ys[kdksa us Hkkjrh; ifjos'k ds vuq:i gh vkRe&fuokZlu dks fpf=r 

fd;k gSA igys geus Hkkjrh;&lanHkZ esa vkRe&fuokZlu ds laØe.k ds fofHkUu dkj.kksa ij 

fopkj fd;k gSA vkxs fgUnh miU;klksa esa vkRe&fuokZlu ds laØe.k ij fopkj fd;k tk;sxkA 
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rr̀h; v/;k; 

vkRe&fuokZlu dh Hkkouk dks mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;ka 

Lora=rk izkfIr ds le; turk us viuh vka[kksa esa jktuhfrd] lkekftd vkSj vkfFkZd 

[kq”kgkyh ds dbZ LoIu ikys Fks ysfdu Lora=rk ds pkj&ikap o’kksZa ckn vke vkneh ds ;s 

LoIu VwVdj fc[kjus yxsA vkfFkZd leL;kvksa vkSj lkekftd :f<+;ksa ds pyrs jktuhfrd 

Lora=rk csekuh ls yxus yxhA ifjofrZr gksrh ifjfLFkfr;ksa esa jktuhfrd Lora=rk dk vFkZ 

dkQh lhfer gksdj jg x;kA cnyrsle; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds ncko ls lekt fc[kjus 

yxkA :f<+;ksa us ,slh tathjksa dk :Ik ys fy;k Fkk ftlesa O;fDr dk thou ?kqVu cuus yxk 

FkkA lkekftd ekU;rk,a VwVus yxh Fkh blds ifj.kkeLo:Ik ikfjokfjd vkSj oS;fDrd lEcU/kksa 

esa cnyko vkus yxkA la;qDr ifjokj VwVus yxsA mudh txg ,dkRed ifjokjksa us ys yhA 

bu ifjokjksa esa ekuo lEcU/kksa dh vkReh;rk Hkh lw[kus yxhA vke vkneh ds lkeus vkfFkZd 

leL;k,a bruh [kM+h Fkh fd mu lcds lkeus thou dkQh y?kq yxus yxkA vkfFkZd raxh us 

lkekU; tu dk thuk eqf”dy dj fn;kA fQj le; ds lkFk dqN ifjfLFkfr;ka ifjofrZr 

gqbZaA 

vkS|ksfxd ØkfUr ds QyLo:Ik fodflr egkuxjh; laLdf̀r us O;fDr dh vR;f/kd 

O;Lrrk ds lkFk gh ,djl thou vkSj fo’kerkvksa dks Hkh tUe fn;k gSA lqfo/kkvksa ls Hkjiwj 

egkuxjksa dk thou xzkeh.k lekt ls loZFkk fHkUu gksrk gSA ik”pkR; izHkko ds lEidZ esa 

iuirh egkuxjh; laLdf̀r esa ;kaf=d lqfo/kkvksa ds e/; thrs O;fDr dk efLr’d vkSj eu 

nksuksa Hkh ;kaf=d gks tkrs gSaA ledkyhu miU;klksa esa uxj thou dh bUgha tfVyrkvksa dk 

lekos”k fd;k x;k gSA buds chp vius vfLrRo dh yM+kbZ yM+rs] vlgk; vkSj foo”k 

ekuoh; Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr vkSj muds ,dkdhiu dks mtkxj djuk gh miU;kldkj dk 

y{; jgk gSA egkuxjh; thou ds vtuchiu esa iM+kslh dks iM+kslh dh lq/k ysus rd dk 

le; “ks’k ugha jgk gSA O;Lr nSfud fnup;kZ] fofHkUu jkstxkjksa ds dkj.k ek= vkSipkfjd 

okrkZyki gh laHko gks ikrk gSA ?kuh vkcknh ds ckotwn ,d&nwljs ls fudVrk ugha gksus ds 

dkj.k ladV dh fLFkfr esa Hkh vifjfpr tSlk vglkl gksus yxrk gSA bl laoknghurk vkSj 

vtuchiu dh fLFkfr;ksa us ekuo esa ,dkdhiu dh vuqHkwfr dks vkSj Hkh xgjk dj fn;k gSA 

HkhM+ esa Hkh vdsysiu dh fLFkfr gh vkRefuokZlu dh ifjfLFkfr dks tUe nsrh gSAdfo uhykHk 

us bl okLrfodrk dk eeZ vR;Ur lqanj “kCnksa esa jpk gS& 

^^;s pkj nhokjsa vkSj ,d Nr fdlh Hkh “kgj dh gks ldrh gSa 

Ikj og D;k gS] tks fdlh dks ,d “kgj ls lacaf/kr djrk gS 
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Ekq>s dqN ekywe ugha] esjs lEcU/k [kks x, gSaA**1 

,dkdhiu ls xzLr O;fDr vius vki esa ?kqVrk lk eglwl djus yxrk gSA 

ledkyhu fgUnh miU;klksa us blh ,dkdhiu dks vk/kkj ij cukdj ik=ksa ds ek/;e ls 

rRdkyhu thou dh ?kqVu] dq.Bk dks ok.kh iznku dh gSA ,dkdhiu dh bl Hkkouk dk ek= 

O;fDr Ikj gh vlj fn[kykbZ ugha nsrk gS oju~ lEiw.kZ lekt vkSj mldh bdkbZ ifjokj] 

lkekftd] lkaLdf̀rd vkfn lHkh :iksa ij fn[kykbZ iM+rk gSA bl ,dkdhiu ds fy, fofHkUu 

ifjfLFkfr;ka vkSj dkj.k mÙkjnk;h gksrs gSa ftuds Lo:Ik Hkys gh fHkUu izrhr gksrs gSa fdUrq 

og ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSaA bUgha ifjfLFkfr;ksa vkSj dkj.kksa dks fuEu :iksa esa oxhZdr̀ fd;k 

tk ldrk gS& 

1- ikfjokfjd ifjos”k  

Lkekt dk cnyrk gqvk :Ik lcls igys ifjokj :ih niZ.k esa gh fn[kkbZ nsrk gSA 

lekt dh fdlh Hkh ifjfLFkfr ls ifjokj izHkkfor gq, fcuk ugha jgrkA ikfjokfjd <kaps esa 

cnyko ds dkj.k firk&iq=] eka&iq=] HkkbZ&cfgu ds lEcU/kksa dh vkReh;rk Hkh lw[krh tk 

jgh FkhA O;fDr fcydqy vdsyk gks x;k gSA ^^ vHkkoksa ls ihfM+r] fujk”kk ls {kqC/k gksdj og 

vdsysiu vkSj vyxko dh ftUnxh thus dks foo”k gqvkA**2 ^ifjokj* ,d “kCn ;k ,d LFkku 

ugha gS] ;g ekuo thou dk es:n.M gS ftlds lgkjs euq’; dk iwjk thou fVdk jgrk gSA 

okLro esa pkjnhokjksa vkSj ,d Nr ls ?kj ugha curkA ?kj&ifjokj curk gS ifr&iRuh ds 

e/kqj lEcU/kksa ls cPpksa dh mYykle; fdydkfj;ksa ls] eka ds nqykj Hkjs vk”oklu ls 

ikfjokfjd thou dh ;g feBkl gh euq’; dks cM+h ls cM+h leL;k ls Vdjk tkus dh {kerk 

vkSj n<̀+rk iznku djrh gSA LoLFk ikfjokfjd thou euq’; dks HkkokRed lEcy iznku djrk 

gS vkSj mls VwVus ls cpkrk gSA ifjokj dks lqpk: :Ik ls pykus ds fy, mlds lnL;ksa ds 

chp vkilh leUo;] lkeatL; vkSj e/kqj lEcU/kksa dk gksuk vR;Ur vko”;d gSA blds vHkko 

esa ifjokj viuh vkn”kZ fLFkfr dks NksM+dj fo?kVu dh fn”kk esa c<+us yxrk gSA ledkyhu 

ikfjokfjd vkSj lkekftd thou esa O;fDr dh ckgjh “kkyhurk ftruh c<+h gS Hkhrjh 

lfg’.kqrk mruh gh de gqbZ gSA blls ekuoh; lEcU/kksa esa ,d xgjk ruko mRiUu gqvk gSA 

LokFkZijrk] vkn”kZ”kwU;rk  vkSj e;kZnkghurk bl ;qx dh igpku xu xbZ gSA ;kaf=d fodkl 

vkSj O;kolkf;drk ds bl nkSj esa ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds chp csxkukiu] ijk;kiu] 

vkSipkfjdrk] LokFkZijrk] ruko vkSj VwVu gh nf̀’Vxr gksrh gSaA ey;t dh ;s iafDr;ka vkt 

ds ekuo lEcU/kksa ds ;FkkFkZ dks izLrqr djrh gSa & ^^lPpkbZ@ ,d xyr “kCn ds uhps <dh 

gSaA ekuo lEcU/kksa dk vc vuqHkwfr dh okLrfodrk ugha djrh fu/kkZfjr@ Hkk’kk dh 

okLrfodrk djrh gSA**3 
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vkt HkkSfrd nf̀’V ls lEiUu ;s yksx HkkokRed nf̀’V ls cgqr fnokfy;k gSA vkt dk 

euq’; ckgj ls ftruk ltk&laojk ut+j vkrk gSA Hkhrj ls mruk gh VwVk gqvk vdsyk 

rukoxzLr gSA ,slk yxrk gS og thuk ugha pkgrk] ftUnxh thus ds fy, foo”k gSA euq’; 

dks bl fLFkfr esa igqapkus ds dbZ dkj.k gSaA ftuesa ikfjokfjd ifjfLFkfr;ka lokZf/kd egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgh gSaA vk/kqfudh dh c;kj esa vkt dh ;qok ih<+h vius ekrk&firk ;k cM+ksa ds 

izfr Hk;&izfrca/k vkSj ikcanh dk de vuqHko djrh gS ysfdu fQj Hkh ledkyhu ifjokjksa esa 

ekrk&firk vkSj cPpksa ds lEcU/k dkQh rukoiw.kZ gSA LoPNUn &LosPNkpkjh okrkoj.k] 

HkkxnkSM+ ls Hkjh O;Lr fnup;kZ] vkfFkZd ruko] O;fDrokfnrk] ewY;xr ,oa oSpkfjd ifjorZu 

vkfn dkj.k bl fLFkfr ds fy, mRrjnk;h izrhr gksrs gSaA 

tgk¡ ,d vksj uxjhdj.k us yksxksa dks uxjksa dh vksj mUeq[k dj la;qDr ifjokj dks 

foJà[kfyr djus esa Hkwfedk fuHkkbZ gS ogha nwljh vksj uxjksa esa fodflr O;fDroknh ladqfpr 

nf̀"Vdks.k us la;qDr ifjokj ds izfr :fp vkSj vkd"kZ.k dks Hkh de fd;k gSA uxjksa esa la;qDr 

ifjokj dks oS;kfäd fodkl vkSj LorU=rk esa ck/kd ekuk tkrk gSA ogk¡ la;qDr ifjokjksa ds 

izfr vukLFkk gSA O;fä la;qDr ifjokj esa ?kqVu dk vuqHko djrs gSaA 

^ik¡p vk¡xuksa okyk ?kj* mIkU;kl esa jktu tc viuh vk/kqfudk iRuh jEeks dks vius 

fo'kky ifjokj vkSj mlds oSHko ds ckjs esa crkrk gS rks jEeks dgrh gS] Þvktdy ugha pyrk 

;g lc ----- ,d pwYgk vkSj lkFk esa jgukA D;k Qk;nk ncdj] ?kqV&?kqVdj jgus esa! D;ksa u 

lc vyx] LorU= jgs---- tks pkgs [kk;k&fi;k] tks pkgs iguk& vksM+kAß4 vius O;fäoknh 

nf̀"Vdks.k ds dkj.k vkt uxjksa esa la;qDr ifjokj ds egRo dks udkjk tk jgk gS] ojuk 

lPpkbZ rks ;g gS fd] ÞlfEefyr ifjokj Fks------- rks lekt esa Lusg Hkh T;knk FkkA thou ds 

ledkyhu fgUnh miU;klksa esa egkuxjh; ifjos'k esa O;fä] ifjokj -------- nq%[kksa dks lgh <ax 

ls ysus & bl rjg fd os gesa rksM+ u tk,& ,slk n'kZu Hkh gesa ml ifjokj ls fey tkrk 

FkkßA5 

ledkyhu miU;klksa us la;qDr ifjokj ds egRo LFkkiu ds lkFk&lkFk mlds 

fo?kfVr gksus dh orZeku izof̀Rr] mlds dkj.k] izHkko rFkk mlls mRiUu o)̀ ih<+h ds nnZ dks 

;FkkFkZ vfHkO;fDr iznku dj vius vk/kqfud cks/k dk ifjp; fn;k gSA xksfoUn feJ dk ^ikap 

vkaxuksa okyk ?kj* bUgha fLFkfr;ksa dks vk/kkj cukdj fy[kk x;k gSA bl miU;kl esa ,d 

fo”kky ifjokj ds m[kM+us] fleVus vkSj djhc&djhc iw.kZ:is.k fo?kVu dh dFkk dks vk/kkj 

cuk;k gSA ys[kd us fy[kk gS ^^vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k ?kjsyw m|ksx /kU/ks [kRe gksrs tk jgs 

gSaA ,d lfEefyr ifjokj ,d txg jgdj] ?kjsyw /ka/ks ls [kk&ih ysrk Fkk] mldk gj lnL; 

vc ukSdjh ij vkfJr gksrk tk jgk gSA nwj&nwj fc[kj tk,xk] vdsyk gks tk,xk] vyxko 

c<+sxkA dy ppsjs HkkbZ;ksa esa vyx gksus dh ckr Fkh] vkt lxs HkkbZ;ksa esa] dy dkSu tkus 
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cki&csVs] eka&csVs] ifr&iRuh esa gh “kq: gks tk,A6 blh miU;kl dk ,d ik= lUuh dgrk 

gS] lfEefyr ifjokj rks VwV gh jgs gSa] VwV x, dfg,! Oks VwV x,] vkfFkZd rukoksa] vkfFkZd 

t:jrksa ds dkj.kA*7 

lUuh dk Lo;a dk ikap vkaxuksa okyk fo”kky ifjokj /khjs&/khjs fc[kj tkrk gSA ikap 

vkaxuksa vkSj vufxur dejksa okys ml ?kj esa ,d iwjk lalkj jgrk FkkA tksxs”ojh mlds pkj 

iq= muds ifjokj] muds nks ppsjs HkkbZ vkSj muds ifjokj rFkk tksxs”ojh dh lkl] lc mlh 

?kj esa ,d lkFk jgrs FksA izR;sd ifjokj ds fy, nks&rhu dejs vkSj ,d cjkenk fuf”pr 

FkkA dqN dejs Fks tks lcds dke esa vkrs Fks tSls jlksbZ?kj] iwtk?kj vkfnA bl ?kj esa yxHkx 

lkS yksxksa dk Hkkstu ,d gh txg curk FkkA fnuHkj cPpksa dh fdydkfj;ka] “kjkjrsa][ksydwnA 

cPPkksa dks cM+s gksus rd ;g irk u pyrk Fkk fd muds eka&cki dkSu gSaA jkeuxj okyh dk 

yM+dk jktu dh vEek dk ykM+yk Fkk vkSj ybdh dk yM+dk NksVs jktu ds firk ds eqag 

yxk FkkA tksxs”ojh dh lkl lc cPPkksa dh nknh&vEek FkhA tksxs”ojh Lo;a cM+h vEekA 

jktu ds ckcwth jk/ksyky lc cPpksa ds ckcwth vkSj mldh vEek lc cPpksa dh vEek FkhA8 

ysfdu eqa”khth dh eR̀;q ds Ik”pkr~ ifjokj cf[k, ds /kkxs dh Hkkafr m/kM+us yxkA eqa”khth dk 

cM+k csVk eksgu iz”kklfud lsok esa p;fur gksdj “kgj pyk tkrk gS D;ksafd cukjl esa viuk 

Hkfo’; mls va/kdkje; ut+j vkrk gS vkSj b/kj ?kj caV tkrk gSA 

la;qDr ifjokj esa ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks fcuk HksnHkko ds leku lqfo/kk,¡ izkIr 

gksrh FkhA ifjokj ds lnL;ksa esa izse] lsok] lg;ksx] ln~Hkko vuq'kklu vkfn xq.kksa dk fodkl 

gksrk FkkA bl miU;kl dk lUuh dgrk gS] Þgekjs ifjokj os Ldwy gSa tgk¡ gesa fu%LokFkZ gksus] 

nwljs ds fy, dqN djus dh cqfu;knh f'k{kk feyrh gSAß9 lfEefyr ifjokj fo/kok] ifjR;äk 

fL=;ksa] o)̀ ifjtuksa vkSj viax lnL;ksa ds ikyu iks"k.k dh nf̀"V ls Hkh egRoiw.kZ jgs gSaA 

^;s ikapksa vkaxu viuh iqjkuh txg gh Fks ij mudh vkSj dbZ dejksa dh “kDysa cny 

xbZ FkhaA tgka&rgka NksVh nhokjsa mx vkbZa FkhA tgka igys x.ks”k th okys vkaxu ls nwljs 

dejs esa dne j[krs gh ,slk yxrk tSls fd eksgYys dh ,d xyh ls nwljh xyh esa fudy 

jgs gksA10 eksgu ds ukxiqj esa ukSdjh yx tkus ds ckn jktu vkSj “;ke Hkh viuk Hkfo’; 

laokjus ds mn~ns”; ls ukxiqj pys tkrs gSaA eksgu crkrs gq, dgrk gS ^^ogka yM+ds 

dEihVh”ku ds fy, rS;kfj;ka djrs gSaA cukjl esa Hkax Nkus xaxk fdukjs ?kwers gSA vHkh ls 

jktu vkSj “;ke dks lgh okrkoj.k feyuk pkfg,A**11 vr% fQj jktu ukxiqj ls ch-,- 

djrk gS rFkk bykgkckn ls ,e-,- djus pyk tkrk gSA 

la;qDr ifjokj ds fo?kVu ls lsok] lg;ksx] fu"d"kZ cfynku tSls ewY;ksa dk tks âkl 

gqvk gS] mlds pyrs jktu viuh chekj o)̀k ek¡ dh lsok Hkh ugha dj ikrkA chekj ek¡ dks 

?kj ykus ds iz'u ij jktu dh iRuh jEeks dgrh gS] Þesjk ?kj vLirky ugha gS] u ;gk¡ 
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vkids ?kj dk ejht vk,xk] u esjs ?kj dkA-----eSa vius ?kj esa eugwfl;r ugha pkgrh--- pkj 

fnu ftUnxh ds gSa vkSj mUgsa vkgsa&djkgsa lquus esa dkV nks] Å¡gAß12 jktu ds cukjl okys 

?kj us mldh ikxy nknh ek¡ dks Hkh cM+s vknj ds lkFk vkJ; fn;k Fkk vkSj vkt mlds ?kj 

esa mldh lxh ek¡ dh chekjh ls eugwfl;r Nk tkrh gSA ;g uxjhdj.k dk gh nq"izHkko gS] 

ftlus edkuksa dh rjg gekjs eu&efLr"d dks Hkh ladqfpr dj fn;k gSA jktu lksprk gS] 

Þbu NksVs ?kjksa] ¶ySVksa esa vkdj ge okdbZ NksVs gks x,Aß13  /khjs&/khjs jktu ds ikl ik¡p 

vk¡xuksa okys ?kj ds ik¡p vk¡xuksa dk vFkZ jEeks] cUVw] fcÍks] NksVw vkSj Lo;a og [kqn gks x;kA 

ckdh lcls mudk lEidZ dV lk x;kA ij dqN le; ckn ;s ik¡pksa vk¡xu Hkh fc[kjus yxrs 

gSaA cM+k yM+dk cUVw ,fyl uked fons'kh yM+dh ds lkFk vesfjdk pyk x;kA NksVw mldh 

ethZ ds fo:) 'kknh fd, tkus ls :"V gksdj viuh uo&fookfgr iRuh vkSj ek¡&cki dks 

NksM+dj vdsyk jgus yxk vkSj fcÍks dh 'kknh gks x;hA vius vfUre le; esa jktu lksprk 

gS] Þrc ik¡p vk¡xuksa dk ?kj Fkk---- vkt fdrus vk¡xu vkSj fdrus ?kj gks x;s]--------- bÙkQkd 

ls vHkh Hkh ?kj ik¡p gksrs gaS] ij vk¡xu dgk¡ gS] ?kj rks dgha gS gh ughaA lc dqN bruh nwj 

rd fc[kj x;k gS fd vc flQZ /kCcs fn[krs gSa ---------ß14 

ik”pkR; lH;rk ds izHkko ls Hkkjrh; lekt esa vR;f/kd ifjorZu ifjyf{kr gksrs gSaA 

uxjh; laaLdf̀r ds fodkl ds dkj.k thou ds ekin.Mksa ds vFkZ cny x, gSaA ?kfu’B 

O;fDrxr lEcU/kksadk LFkku vkSipkfjdrkvksa us ys fy;k gSA bl laLdf̀r us O;fDr dh lksp 

dks LokFkhZ vkSj O;fDroknh cuk fn;k gSA mlus vius pkjksa rjQ eSa vkSj viuh bPNkvksa ds 

,sls vn”̀; ?ksjs dk fuekZ.k dj fy;k gS ftlesa mlds ifjokj ds lnL;ksa rd dk n[ky mls 

cnkZ”r ugha gksrk gSA viuh egRokdka{kkvksa dks iwjk djrs&djrs O;fDr vius ifjokj dks ihNs 

NksM+rk tkrk gSA viuh lqfo/kkuqlkj dk;Z djrs&djrs mls ifjokjtuksa dh fpUrk Hkh ugha 

jgrhA ;gh fLFkfr ikfjokfjd fo?kVu dk vk/kkj curh gSA pkgs ifr&iRuh gks ;k firk&csVk 

lHkh ds e/; ruko] dyg vkSj vyxko dh fLFkfr;ka mRiUu gksus yxrh gSaA egkuxjh; 

laLdf̀r esa mRrjnkf;Roksa ls cpus ds fy, ^Ýh fyfoax* dh /kkj.kk Hkh cyorh gksrh tk jgh 

gSA 

^pyrk gqvk ykok* dk ys[kd ik= la;qDr ifjokj dk lnL; FkkA ml fo'kky 

ifjokj esa yxHkx lkS yksx ,dlkFk feydj jgrs FksA fdUrq blh O;f~Drokfnrk ds pyrs ?kj 

ds ;qok lnL;ksa dks cM+ksa dk vuq'kklu& fu;U=.k vlá gksus yxrk gS vkSj og Hkjk&iwjk 

fo'kkydk; ifjokj foJ̀a[kfyr gks tkrk gSA ys[kd dgrk gS] Þ?kj esa dksbZ chl cw<+s yksx Fks 

ifjokj dh gj cgw dks fdlh u fdlh ls f'kdk;r Fkh lglk cjru cts vkSj ?kj VwVkßA15 

bu fc[kjdj vyx gq;s yksxksa esa ijLij Lusg vkReh;rk dh bruh deh gS fd ;nk&dnk 

feyus ij Hkh ,d&nwljs dks lgu djuk muds fy, ltk dkVus tSlk gks tkrk gSA Þdsoy 
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nqxkZ v"Veh ij uojkf= esa lc yksx ,sls flj nsdj cSBs jgrs tSls dksbZ ej x;k gksAß16 vius 

ifjokj dh bl n'kk ij ys[kd dh ihM+k ;ksa eq[kj gqbZ] Þdqy lkS yksx ikap fgLlksa eas vyx 

gq, Fks] fQj] os ik¡p Hkh nks&nks] rhu&rhu gks x,A----- c¡Vrs&c¡Vrs gekjk ifjokj D;k gks 

x;kAÞ17 

bl O;oLFkk dk vk/kkj ;g ekufldrk gS fd L=h vkSj iq:’k nksuksa dh gh oS;fDrd 

Lora=rk gSA gkaykfd ;g laLdf̀r vHkh fuf”pr oxZ rd gh lhfer gS ijUrq vk/kqfudrk dh 

vkM+ esa blus vius iSj ilkjus vkjaHk dj fn, gSaA ifjokj esa ruko us O;fDr esa vkRefuokZlu 

dh fLFkfr mRiUu dj nh gSA mldk Lo;a eqfDr ds fy, NViVkus yxk gSA blh NViVkgV 

dks ledkyhu miU;kldkjksa us vfHkO;fDr iznku dh gSA lkaLdf̀rd mUu;u ds fy, izse] 

n;k] lgkuqHkwfr vkSj lg;ksx visf{kr gksrk gS fdUrq vk/kqfudrk ds izlkj ds dkj.k bdkbZ 

ifjokjksa dk mn; gks jgk gS ftlls oSeuL;]}s’k vkSj vkRefuokZlu mRiUu gks jgk gSA O;fDr 

ds fodkl ds vk;keksa dk fujUrj foLrkj gks jgk gSA mlds fodkl esa la;qDr ifjokj ck/kk 

mRiUu djrk gSA ^ifjokj* esa gj u;k ifjokj iqjkus ifjokj ds pjejkrs cw<+s <akps ij 

eqLdkdj dgrk gS ^^[kRe djks vius nfd;kuwlh rkSj&rjhdksa dksA gesa vkxs c<+us nks vkSj 

[kke[kka ds fy, gekjh mUufr ds ekxZ esa dkfgyksa dh HkhM+ tek djus dh dksf”k”k u djksA 

gesa u;h bekjr cukuh gSA bl iqjkuh fcuk goknkj bekjr esa vius dks can djds ugha j[k 

ldrsA**18 miU;kl ß;g iFk cU/kq Fkkß eas Hkh ubZ vkSj iqjkuh ih<+h ds chp fopkjksa ds varj 

dks n”kkZ;k x;k gSA firk vius dekÅ iq=ksa ls dgrs gSa ^^vc nqfu;kHkj ds ;g Ny iziap esjh 

rks le> esa ugha vkrsA gksxk] ftls jguk gks jgsA ukd&HkkSa fldksM+ dj fdlh dks jgus dh 

t+:jr ugha] tgka lhax lek, ogha tk,A**19ubZ ih<+h esa f”k{kk vkSj oSKkfud ifjos”k ds dkj.k 

ikfjokfjd ewY;ksa dk âkl gksrk tk jgk gSA ekrk&firk vkSj viuh gh larku ds izfr 

nkf;Roghurk dh Hkkouk cyorh gksrh tk jgh gSA 

oS;fDrd psruk Hkh ikfjokfjd lEcU/kksa ds fc[kjko ds fy;s mÙkjnk;h jghA 

,d&nwljs ls vkxs c<+us dh gksM+ us nks O;fDr;ksa ds chp nwjh cuk nhA lEcU/k dk Lo:i 

pkgs vyx gks] fc[kjko dh izof̀Ùk leku gh jghA ihf<+;ksa ds chp dk la?k"kZ orZeku 

ifjfLFkfr;ksa esa T;knk ljxehZ ds lkFk mHkj dj vk;kA ifjokj ifr&iRuh ls curk gSA vkSj 

ikfjokfjd thou esa lcesa vf/kd njkjsa mRiUu gksrh gS ifr vkSj iRuh ds chpA ^^nks fofHkUu 

lkaLdf̀rd vkSj ikfjokfjd ekU;rkvksa dks ekuus okys O;fDr;ksa ds chp la?k"kZ dk mifLFkr 

gksuk LokHkkfod gSA**20fdUrq jkxkfRedk gh nksuksa ds chp ,d etcwr uhao iznku djrh gS] tks 

vkt ds HkkSfrdoknh ekgkSy esa [kks[kyh gksrh tk jgh gS ,slh fLFkfr esa ifr&iRuh ,d nwljs 

ls dV tkrs gS vkSj ikfjokfjd thou ,d vfHk'kki cu tkrk gSA eksgu jkds'k ds ßvU/ksjs 

cUn dejsß esa ifr&iRuh ds fj”rksa ds fo?kVu ,oa feyu dh =kln fLFkfr dks mHkkjk gSA 
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ikfjokfjd thou gjcal vkSj uhfy;k ds fy;s cks>cu x;k gS tcfd nksuksa us izse fookg 

fd;k Fkk ysfdu cjlksa ,d lkFk jgus ij Hkh muesa oks ikjLifjd le> fodflr u gks ikbZ 

tks thou Hkj nksuksa dks lkFk cka/ks j[krhA le; ds lkFk nksuksa ds chp dh izse/kkjk Hkh lw[k 

x;h] vius fookfgr thou ls Åcdj gjoal fons'k tkus dk QSlyk dj ysrk gSA og dgrk 

gS& Þeq>s vkt vPNh rjg irk py x;k gSa fd ftl ?kj esa eSa jgrk gw¡ vkSj ftls eSa viuh 

iRuh le>rk gw¡ og esjh iRuh ughaAß21 ;g lksp uhfyek dh Hkh gS vkSj og Hkh gjcal ds 

lkFk jgus esa Lo;a dks vleFkZ ikrh gS vkSj mls NksM+dj pyh tkrh gSA fHkUu ekufldrk ,oa 

O;fDRkRo okys ifr&iRuh ds chp ds la?k"kZ vkSj fo?kVu dk dF; ßvU/ksjs cUn dejsß dks 

lelkef;drk dk laLi'kZ djkrh gSA 

ekuoh; lEcU/k vFkZghu vkSj vdsysiu dh vuqHkwfr dks miU;kldkjksa }kjk viuk 

fo’k; cuk;k gSA lHkh vius dks rFkk nwljksa dks va/ksjs esa vdsys HkVdrk gqvk ikrs gSaA blh 

miU;kl esa e/kqlwnu dgrk gS ^^eSa ukS lky ds ckn fnYyh vk;k rks eq>s eglwl gqvk tSls 

esjs fy, ;g ,d fcYdqy u;k vkSj vifjfpr “kgj gksA**22gjcal Hkh vius fe=ksa ds lkFk 

jgdj Hkh [kkyhiu ls ihfM+r gSA og dgrk gS ^^,d vthc csclh&lh eglwl gksrh gSA esjk 

eu tSls f”kdats esa Qalk gqvk gS] tks esjh dksf”k”k ls VwV ugha ikrkA**23 ikfjokfjd fj”rs tM+ 

ls m[kM+us ls lEcU/kvFkZghu gksrs tk jgs gSaA euq’; e”khuhdj.k] oLrqijdrk] vkilh 

izfrLiZ/kk vkSj HkkxnkSM+ esa vtuchiu >sy jgk gSA ubZ psruk us vkSj u, fopkjksa dh 

lqxcqxkgV us vkLFkkvksa vkSj ekU;rkvksa ij iz”ufpUg yxk fn;k gSA vtuchiu dh leL;k 

/khjs&/khjs tuekul esa xgjkus yxh gSA ifjokj ls eksgHkax gks tkus ls ;g vtuchiu vkSj 

c<+us yxk gSA uxjh; lH;rk esa ikfjokfjd thou esa vtuchiu vkSj ,dkdhiu dh c<+rh 

O;kidrk dks fpf=r djus ds mÌs~”; ls miU;kl jpuk dh xbZ gSA 

Þpyrk gqvk ykokß esa firk&iq= ¼ys[kd&iq=½ ds lEcU/k brus rukoiw.kZ gks tkrs gSa 

fd iq= dgrk gS fd Þesjs ekrk&firk ?kk?k fdLe ds "kM~;U=h gSA ;s ,slk gh djrs tk jgs gSa 

tSls dksbZ nyny esa Q¡lk gks vkSj mls iSj tekdj Åij mBkus dh lykg nh tk,]--------ß24 

bl izdkj ,d fnu tc ys[kd ik= viuh iRuh ds tUefnol ij ckgj tkus yxrk gSa rks 

firk dk ;g iwNuk fd dgk¡ tk jgs Fks\ ;k fdruh nsj esa ykSVksxs\ mls vlguh; yxrk gS 

vkSj og tkus ls gh euk dj nsrk gSA og dgrk gS] Þlglk eq>s yxk fd mBus&cSBus ij Hkh 

;s rax djrs jgrs gSaAß25 

fLFkfr;ksa ds v/;;u ls ;g rF; Hkh lkeus vkrk gSa fd mPp oxZ ds dkWUosUV Ldwyksa 

esa f'k{kk izkIr vkSj vk/kqfud okrkoj.k esa iys&c<+s ;qod&;qofr;ksa esa vkRedsUnzh;rk vf/kd 

gSA ekrk&firk dh lykg mUgsa viuh ftUnxh esa vuqfpr gLr{ksi izrhr gksrh gSA ek¡&cki 

mUgsa rHkh Bhd yxrs gSa] tc rd os mudh bPNkuqlkj mudh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs 
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jgsaA ek¡&cki ds R;kx vkSj izse ds izfr muesa dr̀Krk dk Hkko Hkh ugha gS] cfYd mls os 

mudk dÙkZO; ekurs gSaA ^ik¡p vk¡xuksa okyk ?kj* dk NksVw ¼jktu dk iq=½ blh oxZ dk 

izfrfuf/kRo djrk gSA og dgrk gS] Þikik us eq>s lsfVy fd;k rks tks pkgs djrs tk;saxs esjs 

lkFk\ D;k [kkl fd;k mUgksaus] lc vius yM+dksa ds fy, djrs gSa] iSnk fd;k rks djsaxs ghAß26 

fdUrq mudk Hkh vius ek¡&cki ds izfr dqN dÙkZO; gS] ;g ckr os fcYdqy Hkwy pqds gaSA 

ekrk&firk dk vius iq= ds thou ij dqN vf/kdkj gS] os ;g ekuus dks rS;kj ugha gSA NksVw 

vius firk ¼jktu½ ls ;g dgrk gS] Þ;w¡ dkUV fMDVsV EkkbZ ykbQA ;g esjh ftUnxh gSA eSa 

tks pkgs d:¡ mldkA eSa mls [kRe dj nsus ds fy, Hkh LorU= gw¡A gw vkj ;w-----Aß27 firk& 

iq= dk la?k"kZ dksbZ ubZ ckr ugha gS] fdUrq vkt dk la?k"kZ vf/kd rh[kk gSA mldh rY[kh 

ân; dh dkseyrk vkSj feBkl dks ,d gh >Vds esa Hksn Mkyrh gSA 

firk&iq= ds chp ,slh laosnughurk vkSj nwjh HkkSfrdoknh uxjh; lH;rk dk gh 

vfHk'kki gSA firk dh xEHkhj chekjh dh lwpuk ikdj iq=ksa dks fuEu izfrfØ;k ikfjokfjd 

lEcU/kksa ds izHkkoghu gksrs tkus dh |ksrd gSA jktu dk NksVk csVk NksVw dgrk gS] ÞOgkV 

dSu vkbZ Mw] nSV~l fgl izkWCyeAß28 vesfjdk esa cSBk cM+k iq= firk ls vius dSfj;j dks 

T;knk egRoiw.kZ le>rk gS] blfy, dgrk gS] ÞeSa D;k d:¡xk] eEehA tks djuk gS og 

MkWDVjksa dksA------ß esjh ,d t:jh dkUÝsUl gSA dSfj;j bl ij fMisUMsUV gSA eSa vHkh ugha 

fudyk ldrkA29 MksUV ojh eeh] ,ojhfFkax foy ch vkWy jkbVA30 tSls vkSipkfjd okD; 

dgdj og vius dÙkZO; dh bfr le> ysrk gSA ifjokj ds e/; izse] laosnuk lg;ksx vkSj 

R;kx tSlh Hkkoukvksa dks vFkZiz/kku uxjh; laLdf̀r fNUu&fHkUu djrh tk jgh gSA vius firk 

¼jktu½ ds gkVZ vVSd dh [kcj ikdj fcÍks viuh ek¡ dks fy[krh gS] Þikik dks vc foy dj 

nsuh pkfg,] rkfd muds cPpksa esa >xM+k&>a>V u gks vkSj ^foy* esa mls blfy, u misf{kr 

fd;k tk, fd og yM+dh gS] fookfgr gS ;k fd ijk;h gSAß31 

jktu Lo;a blh fLFkfr ls nq%[kh gksdj dgrk gS] Þdgk¡ tkdj Fkesxk ;g fldqM+uk] 

lw[ksiu vkSj flQZ vius&vius dk dgk¡ tkdj vUr gksxk\ vtuchiu tks vkt jktu vkSj 

HkS;k&HkkHkh ds chp mx vk;k gS] ogh dy ifr&iRuh ds chp D;ksa ugh gksxk----- fQj 

c<+rs&c<+rs ek¡&csVs eas Hkh D;ksa ugha vk;sxkA ek¡ D;ksa ikysxh cPps dks------Aß32 miU;kl ^pyrk 

gqvk ykok* esa ys[kd ds ekrk&firk viuh ilUn ls csVs dk fookg djrs gSa] fQj Hkh viuh 

cgw ls nksuksa ls ?k̀.kk djrs gSa vkSj ges'kk mls nq%[kh djus dk ;k mlls yM+us dk cgkuk 

<w¡<+rs gSA Þek¡ >Uu ls cjru fxjk nsrh vkSj og ¼cgw½ ph[k iM+rh gSA firk [kkus ij ls mB 

tkrs vkSj og jksus yxrhA og ugkus tk, rks ] og [kkuk [kk, rks dqN u dqN ,slk gks 

tkrk gSa fd og cSBdj lqcdus yxrhAß33 lkl dgrh gS] Þ,slh cgw ls rks esjk csVk daokjk 

gh jgrk -----A ,sls ?kj esa jgus ls taxy esa jguk vPNk gSAß34 fLFkfr ;gk¡ rd fcxM+ tkrh gSa 
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fd ifjokj fo?kfVr gksus ds dxkj ij igq¡p tkrk gS vkSj ys[kd ik= vius firk ls dg nsrk 

gS] Þvxj ;g ?kj vkidks ilUn ugha gS rks ge dqN vkSj djsaAß35 og vkxs dgrk gS] Þ;g ?kj 

rks vc ej tk;sxkA mldh iRuh dgrh gSa] ej tk;sxk ugha] ej pqdkAß36 

^^egkuxjksa esa ikfjokfjd ruko vkSj rykd ds ekeyksa esa yxkrkj of̀) gks jgh gSA 

bl fLFkfr ds lkFk gh ,d u;h leL;k mHkj dj vk;h gSa& cPpksa ds leqfpr fodkl dhA 

ikfjokfjd ruko ifr&iRuh ds lEcU/kksa dks rks fo"kkä djrk gh gS] cPpksa ds lgt fodkl 

dks Hkh ckf/kr dj nsrk gSA ek¡&cki ds >xM+s esa cPpksa ls ek¡&cki dk Lusg ikus dk mudk 

vf/kdkj fNu tkr gSA ekrk&firk ds lEcU/k ;fn vkilh lw>&cw> lkSgknzZ ,ao fo'okl ij 

fVds gks rks cPps Lo;a dks lqjf{kr vuqHko djrs gSaA blds foijhr ekrk&firk ds ruko xzLr 

lEcU/k cPpksa dks ghurk] dq.Bk] fpM+fpM+kiu] vdsykiu] HkVdko tSls udkjkRed ewY; iznku 

djrs gaSA**37 

2- lkaLdf̀rd ifjos”k 

^^laLdf̀r euq’; dks ekuork dh vksj izsfjr djus okys vkn”kksZa] vkpkj&fopkjksa vkSj 

dk;ksaZ] vuq’Bkuksa dh lef’V dk uke gSA** ;gh laLdf̀r ekuoh; lekt ds Øfed fodkl dh 

xkFkk gSA vxj nwljs :Ik esa dgk tk, rks vkfnedky ls izpfyr jhfr&fjokt] ijEijkvksa 

vkSj vkpkj&fopkjksa dk uke gh laLdf̀r gksrk gSA dksbZ Hkh lekt laLdf̀r ds fcuk thfor 

vkSj pyk;eku ugha jg ldrk gSA egkuxjksa dh fHkUu laLdf̀r vkSj fHkUu ewY;ksa dks Lohdkj 

djus esa vkSj muds vuq:Ik Lo;a dks <kyus esa lHkh uokxarqdksa dks dfBukbZ gksrh gS vkSj ;gh 

dkj.k muds thou esa lkaLdf̀rd fo{kksHk dk dkj.k rd cu tkrs gSaA egkuxjksa esa lek;kstu 

djus ds fy, tw>rs uokxarqd dh euksn”kk dk o.kZu vkyksP;dkyhu miU;klksa esa ns[kus dks 

feyrk gSA eksgu jkds”k ds ßva/ksjs can dejsß esa egkuxjh; thou dh bl foMacuk dk fp=.k 

gSA laLdf̀r vkSj ewY; vkil esa ?kfu’V :Ik ls lEc) gSA bl :Ik esa ewY; laLdf̀r dk gh 

vax gSA fdlh Hkh ns”k ds fuokfl;ksa dk jgu&lgu] [kku&iku] os”kHkw’kk vkfn ml ns”k dh 

laLdf̀r dk cks/k djkrs gSaA Hkkjrh; egkuxjksa dh thou “kSyh fons”kh egkuxjksa dh thou 

“kSyh ds leku gksus yxh gSA vkt egkuxjksa esa viuh Hkk’kk vkSj laLdf̀r ds izfr tks ghurk 

dh Hkkouk iui jgh gS mlus Hkkjrh;ksa dks ;wjksih; i)fr esa <ky fn;k gSA ßvkt ;qok oxZ 

ik”pkR; rkSj&rjhdksa dks ftruk vius vkpj.k esa mrkj jgk gS mruk gh vius lkaLdf̀rd 

ewY;ksa ls nwj gksrk tk jgk gSAlkekftd fLFkfr;ksa vkSj le; ds ifjorZu ds lkFk&lkFk euq"; 

ds ewY;ksa esa ifjorZu vkuk vo';EHkkoh gSA ifjorZu dh ;g lrr~ izfØ;k vk/kqfudrk ds 

lapj.k ds lkFk&lkFk vkSj rhoz gqbZ gSA vkt ftruh vf/kd izxfr Kku&foKku] rduhdh] 
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izkS|ksfxdh vkfn dh gks jgh gS] mlh xfr ls ewY;ksa dk ifjorZu yf{kr fd;k tk ldrk 

gSAß38 

foKku vkSj rduhdh rFkk vkS|ksxhdj.k dk ewY; ifjorZu ij lokZf/kd izHkko iM+rk 

gSA O;kid vkS|ksxhdj.k rFkk rduhd dk fodkl gekjs Kku vkSj rdZ esa of̀) djus ds 

lkFk&lkFk gesa loZFkk uohu thou fLFkfr;k¡ iznku djrk gSA u;s&u;s miØeksa vkSj e'khuksa 

dk vkfo"dkj euq"; dks vius thou ewY;ksa ds iquohZ{k.k dh vko';drk vuqHko djk nsrk gSA 

c<+rk gqvk vkS|ksxhdj.k ,d u;h ukxfjd lH;rk vkSj egkuxjh; thou&ifjos'k dks tUe 

nsrk gSA rduhd fodkl }kjk nh x;h ;s uohu thou fLFkfr;k¡ euq"; dks iquekZudhdj.k ds 

fy;s ck/; djrh gSA39blhfy, vkS|ksfxd mRiknu rFkk O;kikfjd dsUnzksa ds ifjizs{; esa 

fodflr uxjh; lH;rk esa /ku dh egÙkk] vkfFkZd fo"kerk] fu/kZurk] csjkstxkjh vkfn ds 

fofHkUu igyqvksa us ,slh ifjfLFkfr;ksa dks izsfjr fd;k gS] ftlds dkj.k ijEijkxr uSfrd 

izfrekuksa vkSj ewY;ksa dh {kfr mÙkjksÙkj c<+rh x;h gSA uxjksa esa tula[;k ds ?kuRo esa tgk¡ 

dksbZ fdlh dks tkurk ugha] O;fDr lcdqN djus dh LorU=rk ik pqdk gSA uxjksa dh c<+rh 

gqbZ tula[;k] lkaLdf̀rd fo"kerk] {ks=h; vkdkj dh O;kidrk us euq"; dks lkekftd fu;eksa 

rFkk ewY;ksa dks rksM+us dh [kqyh NwV ns nh gSA40laLdf̀r 'kCn dh O;qRifÙk laLdr̀ 'kCn ls gqbZ 

gS] ftldk vFkZ gksrk gS ^ifj"dr̀*] vFkkZr~ laLdf̀r og rRo gS] tks gekjs thou dks ifj"dr̀] 

mnkj] foosd lEiUu cukrs gSaA laLdf̀r ds pkj v/;k; esa fnudj us dgk gS fd laLdf̀r 

thou dk ,d rjhdk gS] ;g rjhdk tek gksdj bl lekt ij Nk;k jgrk gS] ftlesa ge 

tUe ysrs gSaA41^ik¡p vk¡xuksa okyk ?kj* dk ';ke vius cPpksa dk xyk VkbZ ls dldj vaxzsth 

Ldwy Hkstrk gS] muls ?kj esa Hkh vaxzsth esa ckr djrk gSA cPps fgUnh esa Hkh ckr djsa rks mUgsa 

vaxzsth esa cksyus dh ;kn fnykrk gSA cPps vkSj og nksuksa vaxzsth esa ckr djds xoZ eglwl 

djrs gSaA eEeh ugha ekSe cksysaxsA42';ke dh o`)k ek¡ vius csVs dk vaxzsth izse ns[kdj cM+h 

nq%[kh gksrh gS vkSj dgrh gS] ^^;s eqa'kh jk/ksyky dk ifjokj gS & eqa'kh ftUgksaus vaxzstksa ds 

f[kykQr esa viuh tku ns nhA ------**43 

orZeku esa viuh Hkk"kk] viuh laLdf̀r ds izfr tks v:fp vkSj ghurk c<+ jgh gS] ;g 

fpUrk dk fo"k; gS] D;ksafd if'peh laLdf̀r dh pdkpkSa/k vkt dh ;qok ih<+h dks ftl rjg 

viuh vksj vkdf"kZr dj jgh gS] mldks ns[kdj ;g yxrk gS tSls og fnu Hkh nwj ugha tc 

gekjs laLdkjksa esa dsoy udy jg tk;sxh vkSj ge vius tUetkr laLdkjksa ls fjDr gks 

tk,axsA^ik¡p vk¡xuksa okyk ?kj* esa fcêks] cUVw vkSj NksVw tc vius pkpk] pkph ls feyrs gSa rks 

iz.kke ;k ueLrs dh txg ^^gSyks vady**] ^^gSyks vkUVh** dgdj vfHkoknu djrs gSaAys[kd us 

fy[kk gS] ^^fdrus NksVs yxrs gSa ;s 'kCn & vady&vkaVh] pkpk&pkph dh Å¡pkbZ ij igq¡p 

ikrs gSa D;k\**44;gk¡ ys[kd dh ihM+k >yd jgh gS] D;ksafd Hkk"kk gh Hkkoksa dh okfguh gksrh gSA 
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vkt gekjk jgu&lgu] vkilh O;ogkj iwjh rjg if'peh lH;rk ds jax esa <yrk tk jgk 

gSA tks gekjs fy;s 'kqHk ladsr ugha gSAßik¡p vk¡xuksa okyk ?kjß dk cUVw blh izdkj dk pfj= 

gSA firk dh dkj fy;s b/kj&m/kj Mksyuk] flxjsV ihuk] gksVy esa fc;j ds lkFk fMuj 

djukA yM+fd;ksa ds lkFk ?kweuk&fQjuk] jkWd E;wftd lquuk mlds 'kkSd gSA ftu yM+dksa ds 

chp NksVw dk mBuk&cSBuk gS] muesa ;s phtsa vk/kqfudrk] ifjiDork vkSj LokoyEch & ekus 

iwjk vkneh gks tkus dh fu'kkfu;k¡ ekuh tkrh gSaA45 

vkt dk ;qok oxZ ik'pkR; rkSj&rjhdksa dks ftruk vius vkpj.k dk vax cukrk tk 

jgk gS] mruk gh vius laLdkjksa vkSj ewY;ksa ls nwj gksrk tk jgk gSA muds jgu&lgu esa 

fn[kkos vkSj fQtwy [kpZ dh izof̀Ùk c<+ jgh gS] lkFk gh cM+ksa ds izfr vknj] fygkt] mudh 

vkKk dk ikyu tSls ewY; ihNs NwVrs tk jgs gSaA lEcU/kksa dh e;kZnk vkSj xfjek dk fuokZg 

djuk os ugha tkursA blh miU;kl esa NksVw }kjk viuh uo&fookfgrk iRuh dks xkyh ¼fcp½ 

nsus ij jktu ¼NksVw dk firk½ lksprk gS &;g gS rgthc] ftldk ?ke.M ;g ih<+h djrh gS 

& tc og vPNs diM+s igu] mu ij fons'kh lsUV fNM+d] cki dh dkj pykdj gksVy 

igq¡prh gS vkSj ogk¡ fc;j&fOgLdh ihdj] eqxkZ&ePNh dks isV esa Fkksd ds Hkko fxjkrh gS] tks 

g¡lrh Hkh gS rks ^vks f'kV* & eq¡g ls fudkyrh gS vkSj ftls ^osjh xqM* dguk gS rks ^Mse xqM* 

gh cksysxhA D;k blh ver̀ o"kkZ ds fy;s jLeksa us NksVw dks nw/k fiyk;k FkkA jktu us ml ij 

brus :i;s [kpZ fd;s Fks\**46jktu dks ;g ckr dpksVrh gS fd irk ugha dgk¡ xM+cM+h gks xbZ 

ijofj'k esa fd bUgsa laLdkj nsuk rks nwj mu laLdkjksa dh cqfu;knh tkudkjh Hkh ugha nh tk 

ldhA47 

fdlh Hkh laLdf̀r dh laØe.krk dsoy fopkjksa ;k Hkk"kk }kjk gh izdV ugha gksrh] 

os'kHkw"kk] [kku&iku] jgu&lgu dks Hkh izHkkfor djrh gSA os'kHkw"kk O;fDr ds O;fDrRo dks 

vkd"kZd cukus ds lkFk&lkFk mldh :fp] mlds lkSUn;Z&cks/k vkSj mlds laLdkjksa dh 

ifjpk;d Hkh gksrh gSA lkFk gh fdlh jk"Vª] jkT; ;k izns'k dk izfrfuf/kRo Hkh djrh gSA 

lkekU;r% os'kHkw"kk dks lcls vf/kd {ks= fo'ks"k dh tyok;q izHkkfor djrh gS vkSj nwljs Lrj 

ij leqnk; fo'ks"k ds fu;eA bl nf̀"V ls ns[kk tk;s rks vkt dh ih<+h cgqr vf/kd lhek 

rd ;wjksfi; laLdf̀r ls izHkkfor gks pqdh gSA deht] irywu] dksV] iSUV] VkbZ] thal vkfn 

iks'kkdsa vkt gekjs lekt dk fgLlk gS] pkgs og xk¡o gks ;k egkuxjAlu~ 1947 esa tks 

LorU=rk gesa izkIr gqbZ og izR;{k Fkh fdUrq okLro esa Hkkjrh; lkekftd ekufldrk LorU= 

ugha gqbZA vkt izR;sd {ks= esa ;wjksfi; laLdf̀r dk vuqdj.k bl ckr dk izek.k gSA 

jgu&lgu] [kku&iku ls ysdj thou thus dh jhfr] rkSj&rjhds lc ik'pkR; laLdf̀r ds 

vuq:i gSaA 
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^ik¡p vk¡xuksa okyk ?kj^ esa NksVw ds fookg esas gj jLe iwjs C;kSjs ds lkFk dh tkrh gS] 

ij NksVw muds dkj.k chp&chp esa >qa>yk mBkrk gSA mls bu jhfr&fjoktksa essa dksbZ 

fnypLih ugha FkhA og fookg ds rqjUr ckn ?kj tkus ds LFkku ij mlh ik¡p flrkjk gksVy 

essa gh Bgjuk pkgrk gS] tgk¡ ^fjlsI'ku^ fn;k x;k FkkA NksVw vius nksLr ds }kjk ;g [kcj 

vius firk rd igq¡pk nsrk gS fd og lqgkxjkr ?kj esa ugha mlh gksVy esa euk,xkA NksVw ds 

firk jktu dks ;g lqudj cM+k vthc yxrk gSA os lksprs gSa] ^^izse dks /khjs&/khjs mxus] 

c<+us nsuk pkfg,] u fd bl rjgA fdruh csrkc vkSj ukle> gS ;g ih<+h vkSj cs'kehZ rks 

ns[kks fd firk dks dgyokrs gSaA**48 ^^gksVy D;k ?kj dk i;kZ; gks ldrk gS \ Hkkjrh; 

ijEijkuqlkj rks cgw ds pj.k igys&igy ?kj esa gh iM+rs gSa] ?kj ds njokts ij mldh iwtk 

gksrh gS fd y{eh vk;h gS] mldh vkjrh mrkjh tkrh gSA NksVh dh ek¡ jEeks dks Hkh ;gh 

fpUrk Fkh fd mu lc jLeksa dk D;k gksxk tks cgw ds ?kj esa vkus ij gksrh gSaA m/kj NksVw 

lksp jgk Fkk fd ^^?kj esa os lq[k&lqfo/kk,¡ dgk¡ tks gksVy esa feyrh gSaA gksVy esa og dejs 

esa ?kqlrs gh LorU= gksxk&fMaªd] fMuj dk vkWMZj nsxkA ogk¡ ?kj esa eEeh pykrh jgsaxh dHkh 

;g jLe] dHkh og jLe] lks rd ugha ik;sxk Bhd lsA**49 igys fnu rks NksVw dks fdlh rjg 

le>k&cq>k dj ?kj ij jksd fy;k tkrk gS] ij vxys fnu NksVw dh ftn ds dkj.k lkjh 

jLesa tYnh&tYnh fuiVk dj nairh dks gksVy Hkst fn;k tkrk gSA NksVw gksVy ls gh 

^guhewu^ ds fy, xksok pyk tkrk gS vkSj mldh ek¡ jEeks ds eu esa u;h&u;h cgw dks ysdj 

tks gqykl Fkk og B.Mk iM+ tkrk gSA 

;s jhfr&fjokt gekjs thou dk vfuok;Z vax FksA [kq'kh&xe ds voljksa ij lkewfgd 

:i ls fuHkk, tkus okys ;s jhfr&fjokt O;fDr esa lkeqnkf;drk vkSj esy&tksy dh Hkkouk 

dks fodflr djrs FksA O;fDr ds nq%[k dks de djds lq[k dks O;kid cukus vkSj thou esa 

fofo/krkiw.kZ mYykl ds lapkj dk nkf;Ro Hkh bUgha ds }kjk fuHkk;k tkrk FkkA 'kknh&C;kg 

eq.Mu] tUefnu tSls voljksa ij lkjs dqVqEc tuksa dk ,d= gksdj jhfr&fjoktksa dks lEiUu 

djuk vkSj bl nkSjku gksus okyk gkl&ifjgkl] pqgyckth thou esa dSlk vkuUn dk jax 

?kksy tkrh Fkh bldh dYiuk djuk Hkh vkt dh ih<+h ds fy, dfBu gSA 

cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds lkFk egkuxjksa esa bu jhfr&fjoktksa dk ikyu [kkukiwfrZ 

rd lhfer jg x;k gSA fookg ds volj ij ?kj dh cM+h&cw<+h vkSjrsa gh pqipki lkjs 

jLeksa&fjokt dks iwjk djrh gSA bu voljksa ij xk, tkus okys e/kqj ikjEifjd xhrksa dk 

LFkku dkuQksM+ fQYeh laxhr us ys fy;k gSA ^ysMhl laxhr^ tSls vk;kstu egkuxjh; 

laLdf̀r dh gh nsu gS ftuesa ik'pkR; vkSj fQYEkh /kquksa ij ;qofr;ksa dks flus&rkfjdkvksa dh 

rjg HkÌss uR̀; djrs gq, ns[kk tk ldrk gSA tUefnu ds volj ;K vFkok iwtk&ikB ds 
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LFkku ij ikVhZ dk vk;kstu djuk] dsd dkVuk tSlh izFkk,¡ Hkh egkuxjh; thou esa 

lgt&Lohdr̀ gksdj vke gksrh tk jgh gSA 

^m[kM+s gq, yksx* esa 'kjn fookg izFkk dks lkekftd :f<+ dk ttZj] feVrk gqvk :i 

rFkk O;fDr ds fodkl esa lcls cM+h ck/kk ekurk gS &^^blfy;s 'kjn vkSj t;k nksuksa fookg 

laLFkk dk fojks/k djrs gSaA fookg fd, fcuk Hkh lkekU; ifr&iRuh ds :i esa jguk uohu 

oSokfgd ewY;&/kkj.kk ds tUe dk lwpd gSAblh miU;kl esa 'kjn t;k ;wjksfi; laLdf̀r ds 

vuq:i fcuk fookg fd;s lkFk&lkFk jguk Lohdkj djrs gSa vkSj bl ckr dks fNikus ds fy;s 

>wB dk lgkjk Hkh ysrs gSaA rkfd mudh lkekftd izfr"Bk T;ksa dh R;ksa cuh jgsA izksQslj 

dfiy dh iRuh ds iz'u ij t;k ;g ugha dgrh fd os nksuksa fcuk 'kknh fd, lkFk&lkFk 

jgus yxs gSa] t;k >wB cksyrh gS fd ge yksxksa us 'kknh viuh bPNk ls dh gSA ;gk¡ t;k dk 

O;ogkj bl ckr dks izekf.kr djrk gS fd og eu ls rks fookg tSls laLdkj dks ugha ekurh 

fdUrq lekt ds Hk; ls mls Lohdkj djrh gSA 

vkt vk/kqfud f'k{kk izkIr O;fDr :f<+ vkSj ijEijkxr laLdkjksa ls eqDr rks gqvk gS 

fdUrq mlesa izkphurk dk eksg vkSj vk/kqfudrk ds vkxzg us ,d vUr}ZUn mRiUu dj fn;k 

gSA og LorU= vfLrRo dh LFkkiuk ds fy;s :f<+xr laLdkjksa dks cká :i ls R;kx Hkh nsrk 

gS fdUrq :f<+xr laLdkjksa dh vn'̀; csM+h dks rksM+ ugha ikrk vkSj ;g mlds vUr}ZUn dk 

dkj.k curk gSAt;k Hkh vius thou&lkFkh dk fu.kZ; Lo;a djrh gS] ?kj vkSj 'kgj NksM+dj 

'kjn ds lkFk pyh tkrh gSA ysfdu iwoZ esa tc 'kjn mls vius lkFk pyus dks dgrk gS] 

rc og euk dj nsrh gSA og 'kjn ls dgrh gS &^^;g vkQr vkius [kwc yxk nh nk ---- eSa 

lp dgs nsrh gw¡] eSa ugha tkÅ¡xhA vki rks dqN lksprs gSa ugha] ihNs ;gk¡ vkQr gks tk,xh] 

vkleku VwV iM+sxkA vPNk yxsxk tc v[kckjksa esa eksVs&eksVs ukeksa ds lkFk rLohjsa Nisxh] 

[kcjsa QSysaxh\ 'kgj ds lkjs cqf<+;k&cqM~<ksa dks lky Hkj ds fy;s elkyk fey tk,xk ----- 

gekjs ?kj okys ----A**50 

Hkkjrh; laLdf̀r esa ukjh dks iwtuh; ekuk x;k gS] fdUrq if'peh ns'kksa esa ukjh 'kjhj 

dks ftruk vf/kd fn[kk;k tkrk gS] ogh lcls vPNk QS'ku ekuk tkrk gS vkSj vktdy 

Hkkjrh; lekt blh dk vuqdj.k dj jgk gSA^m[kM+s gq, yksx* miU;kl dk jkor] tks 

bfrgkl dk izksQslj gS] ukjh QS'ku dks ns[kdj dgrk gS &^^;g nqfu;kHkj dk izn'kZu] ;g 

bByk&bByk dj] eVd&eVd dj pyuk] ckr fcuk ckr g¡luk] vf/kd ls vf/kd 'kjhj dks 

fn[kkuk] ;g lc fdlfy;s gS\ gyokbZ viuh feBkbZ ij cdZ yxkrk gS] lqUnj jax Mkyrk gS 

fd xzkgd dh lksbZ Hkw[k tkxs vkSj ,slh rhozrk ls tkxs fd og fdlh u fdlh rjg mls 

izkIr djs] og fueU=.k gS] ftls pkgs rks Hkh vki ugha >qByk ldrsA**51jkor vf/kd 'kjhj 

izn'kZu ds ckjs esa 'kjn ls dgrk gS &^^lp ekfu, 'kjn ckcw buesa ls gj vkSjr pkgrh gS fd 
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iq:"k okluk Hkjh nf̀"V;k¡ mlds 'kjhj dks lgyk&lgykdj xqnxqnkrh vkSj jksekafpr djrh 

jgsA fdruk og bUokbV vkSj vkdf"kZr dj ikrh gS] ;gh mldh lQyrk gSA**52^m[kM+s gq, 

yksx* miU;kl dk jtuhdkUr tks isfjl ls ykSVk gS] og dgrk gS &^^djI'ku vkSj O;fHkpkj 

dh ifjHkk"kk,¡ gj ns'k dh vyx&vyx gS] gesa og O;fHkpkj yxrk gSA ogk¡ og ugha gS & 

nwljs ogk¡ tks [kqysvke gksrk gS vkSj dksbZ cqjk ugha ekurk] mlls T;knk lc dqN ;gha gksrk 

gS] vkSj vf/kd cqjh rjg gksrk gSA**53 

okLro esa if'peh laLdf̀r vkSj Hkkjrh; laLdf̀r esa dkQh fHkUurk gS] ysfdu gekjh 

chekj ekufldrk vkSj if'peh laLdf̀r dks Js"B ekuus dh izof̀Ùk ds dkj.k ledkyhu lekt 

esa vuSfrdrk c<+h gSA yksx vius LokFkZiwfrZ ds fy;s ewY;ksa dks rkd ij j[kdj 

mfpr&vuqfpr O;ogkj djus ls Hkh ugha pwdrsA m[kM+s gq, yksx miU;kl ds dfo pEid 

iwathifr ns'kcU/kq dk HkkV cu tkrk gS vkSj mUgha dh ilUn dh jpuk,¡ fy[krk gSA dfo 

vkuUn vkSj fodkl ds vuqlkj & ^^pEid tSls yksx dfork ds lEeku esa dyad gSA bUgsa 

dfo dguk xqukg gSA**54blh miU;kl dk ds'ko Hkh ns'kcU/kq vkSj ek;knsoh ds vuSfrd 

lEcU/kksa dks etcwr djus esa lgk;rk djrk gSA og nksuksa dks feykus dk dke djds viuh 

ukSdjh lqjf{kr djrk gSA 

;fn /;ku ls ns[kk tk, rks ledkyhu lekt ij uSfrd ladV eaMjk jgk gSA ßik¡p 

vk¡xuksa okyk ?kjß esa jktu vkSj eksgu ik'pkR; laLd`fr ds c<+rs gq, izHkko ds ckjs esa ppkZ 

djrs gq, dgrs gSa] ^^u;s esa Hkh cgqr dqN vPNk gS] u;k vkdj Hkh jgsxk & mlls ijgst rks 

ugha fd;k tk ldrk] ij ,slk yxrk gS fd u;s esa tks xank gS] ge ogh ys jgs gSaA55 vkSj 

iqjkus dk tks dqN vPNk Fkk] mls cjkcjh ls NksM+rs tk jgs gSaA**56eksgu dgrk gS] ^^fons'kh 

laLdf̀r dSls gkoh gksrh tk jgh gS gekjs cPpksa ijA ;s E;wftd] ;s dksfeDl ¼cEcbZ½ ;gk¡ ns[kks 

rks ogh] fnYyh esa ns[kks rks oghA ----- yxrk gS dksbZ lkft'k gS] tks phtsa gekjs fnekx dks 

dqUn cuk;s] os cgqr lqyHk dj nh xbZ gSaA if'peh laLdf̀r dk ,slk vkØe.k igys dHkh ugha 

gqvkA**57if'peh lH;rk] uxjhdj.k] HkkSfrdoknh ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i vkt O;fDr 

vf/kdkf/kd Lo dsfUnzr gksrk tk jgk gSA viuk lq[k viuk LokFkZ ;gh izeq[k gSA vkt O;fDr 

T;knk ls T;knk /ku] in] 'kfDr izkIr djuk pkgrk gS] pkgs mlds fy;s mls viuk pfj= gh 

nkao ij D;ksa u yxkuk iM+sA 

blh miU;kl ds ik= lUuh us orZeku fLFkfr ds izfr viuh fpUrk O;Dr dh gSA og 

dgrk gS] ^^vkt dh ewy leL;k uSfrdrk dk âkl gS] vxj yksxksa dh uSfrdrk esa vkLFkk gks 

rks os lpsr jgsaxs] usrkvksa esa gks rks os fxjus ls cpsaxsA uSfrdrk l/k xbZ rks ckdh lc phtsa 

l/k ldrh gSa] uSfrdrk [kksbZ rks fQj dksbZ lhek ugha ge dgk¡ rd fxjrs pys tk,¡xsA**58 

lUuh dks ;g na'k cM+k lkyrk jgrk gS fd ;qok ih<+h esa vkn'kksZa] ewY;ksa ds izfr vkd"kZ.k 
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fujUrj ?kV jgk gSA i=dkfjrk ds {ks= esa dke djus okys yksx tks vkn'kZ okrkoj.k ds 

fuekZ.k esa igy dj ldrs gSaA os ,sls dke djrs gSa] ftuls mUgsa ^ikoj* feys vkSj lq[k 

lqfo/kkvksa dk miHkksx dj ldsaAi=dkjksa dks blesa dqN Hkh xyr ugha fn[krk vkSj os dgrs gsa] 

^^gj izksQs'ku dh rjg bl izksQs'ku esa Hkh iDlZ gSa vkSj tks iDlZ ugha <w¡< ikrs] os csodwQ 

gSaA**59lUuh tc vius Lrj ij uSfrd tkxj.k djus dk iz;kl djrk gS rks yksx mls fujk 

vkn'kZoknh dgdj mldh mis{kk djrs gSaA lUuh tc vius cukjl okys ?kj ls orZeku 

fnYyh ds thou dh rqyuk djrk gS rks mls yxrk gS rc rks Qkyrw ckrksa ds ihNs Hkh dksbZ 

u dksbZ ewY; >ydrk Fkk] ij vc rks ns'k vkSj lekt ls lEcfU/kr egRoiw.kZ eqn~nksa esa Hkh 

ewY;ksa ds LFkku ij LokFkZ dks egÙo fn;k tkrk gSA og lksprk gS] ^^dgk¡ ls dgk¡ vk igq¡ps 

ge ---- iwjh ewY;ghurk ds ;qx esa izos'k dj x,] uSfrdrk dh ckr mBkuk gh vkn'kZokn gks 

x;k ---- iru dk bruk yEck jkLrk bruh tYnh r; gks x;k fd ,d lUuh dh ftUnxh Hkh 

u xqtj ik;hA**60 egkuxjh; ifjos'k us ihf<+;ksa ls pyrs vk jgs jhfr&fjoktksa dks Hkh 

ifjofrZr dj fn;k gSA èR;q laLdkj esa ^vfXunku* dh jhfr dk cnyk :i ^pyrk gqvk ykok* 

esa fn[kk;k x;k gSA dydÙkk esa rks txg dh bruh deh gS fd 'koksa dks tykus ds fy, 

'e'kku esa Hkh [kkyh txg ugha feyrhA ^pyrk gqvk ykok^ dk ys[kd fy[krk gS] ^^dydÙkk 

esa rks vfLFk foltZu Hkh ugha gksrkA 'e'kku dk njcku nks feuV esa ml txg dks lkQ dj 

nsrk gSaA dgha tyuk Hkh ,d lhV dh rjg gksrk gS&ukbZ dh nqdku dh rjg ,d vkneh ds 

ckn mlh dqlhZ ij nwljk vkneh cSBdj gtker cuokrk gSA tyus okyh txg lekf/k 

cukdj mls [kjkc djus ls dksbZ ykHk ughaAß61 

bu lHkh m)j.kksa ls ;gh fl) gksrk gS fd Hkkjrh; lekt LorU= rks gqvk fdUrq 

Hkkjrh; lkekftd ekufldrk LorU= u gks ldhA vk/kqfudrk dk fyckl rks geus vks<+ 

fy;k fdUrq vUnj ls ijEijkvksa dk eksg ugha NksM+ ik;sA vkSj fQj 'kq: gqvk nksgjk thouA 

;s nksgjk thou gh euq"; ds thou esa dq.Bk] vdsykiu] ruko] la=kl mRiUu djrk gS] 

D;ksafd O;fDr tks dqN gS og fn[krk ugha vkSj tks og ugha gS ogh cuus dk <ksax djrk 

jgrk gSA ,slh fLFkfr esa ,d le; ,slk vkrk gS] tc og Lo;a dks [kks nsrk gS vkSj fQj 

mlds ikl cprk gS [kkyhiu] fjDrrkA tks mls lcls vyx dj vdsysiu dh fLFkfr esa 

igq¡pk nsrh gSA 

3- egkuxjh; ifjos”k 

Hkkjrh; ekul esa egkuxjh; ifjos”k dk mn; mUuhloha “krkCnh ds mRrjk)Z esa ml 

le; izkjEHk gqvk tc fczfV”k lkezkT;oknh la?kkrksa us lkearh; <kaps ij vk?kkr djus vkjEHk 

fd,A Hkkjrh; iwathifr;ksa dk m|ksx /ak/kksa vkSj okf.kT; O;olk; ds {ks= esa izos”k egkuxjh; 
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lH;rk ds mn; dh i’̀BHkwfe cuk gkaykfd vaxzstksa dh ekufld izof̀Ùk Hkkjrh; fodkl dh 

ugha Fkh fdUrq fczfV”k lkezkT;okn dh uhao dks lqn<̀+ djus ds fy, muds }kjk vkjaHk fd, 

x, fo|ky;ksa] fo”ofo|ky;ksa us Hkkjrh; f”kf{kr e/;eoxZ dks rS;kj fd;kA buds lkFk&lkFk 

mn; gqvk e/;eoxhZ; fparu dk ftlus ,d Hkkjrh; tuekul dks ekufld vkanksyu dh 

vksj xfreku fd;kA 

fgUnh lkfgR; ds lanHkZ esa egkuxjh; ifjos”k dk mn; fgUnh ds izFke miU;kl 

^ijh{kk xq:* esa nf̀’Vxr gksrk gSA bldk ys[kd lkear ifjokj ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k 

miU;kl esa e/;eoxZ dh vfuf”pr voLFkk dk o.kZu fn[kykbZ nsrk gSA izkdf̀rd Lo:Ik esa 

lapkfyr gks jgh egkuxjh; ifjos”k dh ?kVuk iw.kZr;k vfuok;Z FkhA ;wjksi dh Kku psruk 

vkSj oSKkfud nf̀’Vdks.k dk vlj Hkkjrh; tuekul dks Hkh vNwrk u j[k ldkA vkS|ksfxd 

ØkfUr ds QyLo:Ik Hkkjrh; egkuxjh; O;oLFkk dk rhoz xfr ls fodkl gksus yxkA Hkkjrh; 

df̀’k iz/kku vFkZO;oLFkk ij gfjr ØkfUr us Hkh egRoiw.kZ izHkko fn[kyk;kA df̀’k mRiknu esa 

of̀) ds lkFk&lkFk csjkstxkjh dh leL;k us Hkh iSj ilkjsA ifj.kkeLo:Ik ,d cM+h la[;k esa 

yksxksa dk uxjksa dh vksj xfr”khy gksuk vkjaHk gqvkA ^^;g fuf”pr gS fd ftu ns”kksa esa gfjr 

ØkfUr dh ek=k ftruh vf/kd gksxh ogka uxjhdj.k dh izfØ;k mruh gh rhoz gksxhA**62 

vaaxzstksa }kjk Hkkjrh; m?kksx /ka/kksa dks u’V djuk egkuxjh;dj.k dk eq[; dkj.k 

cukA Lora=rk izkfIRk ds Ik”pkr~ Hkh bl uxj leqnk; dh HkhM+ dks laHkkyk ugha tk ldk vkSj 

blls mRiUu vO;oLFkk us ekuoh; lEcU/kksa dks rksM+uk vkjEHk fd;k vkSj fQj vkjEHk gqbZ 

vkRe fuokZlu dh fLFkfrA eksgu jkds”k us Hkh egkuxjksa dks vius miU;klksa dk fo’k; cuk;k 

gSA ^va/ksjs can dejs* esa egkuxj fnYyh ds ifjos”k dks n”kkZ;k x;k gSA bu miU;klksa esa 

;kaf=d lH;rk ds ncko esa euq’; ds vdsysiu dk fp=.k fd;k x;k gSA c<+rh gqbZ HkhM+] 

thou dh foMEcukvksa dks fn[kkus dk iz;kl gSA vkyksP; miU;klksa esa fnYyh] yanu vkSj 

cEcbZ tSls egkuxjksa ds thou dh Hkkx&nkSM+ dk fp=.k gSA bu jpukvksa dk eq[; Loj gS 

egkuxjh; thou dh vlguh; HkhM+] vkrad] “kksj vkSj vtuchiuA tgka ij ekuoh; lEcU/kksa 

dk Lrj lrgh ek= gSA bu miU;klksa dk dsUnz fcUnq egkuxjh; thou gh gSA miU;kl ds 

ek/;e ls lEcU/kksa ds [kks[kysiu vkSj fujFkZdrk dks O;Dr fd;k x;k gSA  

egkuxjh; thou esa vtuchiu bruk vf/kd c<+ x;k gS fd vkl&iM+ksl esa jgus 

okys yksxksa esa Hkh vkil esa dksbZ ifjp; ugha gksrkA yksx ikl&ikl jgrs gq, Hkh fudV ugha 

gks ikrsA egkuxjksa esa ?kuh vkcknh] nSfud thou ds O;Lr dk;ZØe O;fDroknh fopkj/kkjk 

rFkk is'kksa dh fofHkUurk ,oa fHkUu&fHkUu izdkj dh vknrksa] :fp;ksa ds ifj.kkeLo:i ,d 

iM+kslh ds nwljs ls lEcU/k fodflr ugha gks ikrsA ^^euq";&euq"; ds chp tks foyxko vkSj 

laoknghurk dh fLFkfr iSnk gks x;h gSA mldk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd yksxksa esa mu 
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loZekU; lR;ksa dks gh tkuus&igpkuus dh lkeF;Z ugha jg x;h gS] ftuds izHkko&{ks= ls 

dksbZ ckgj ugha jg ldrk vkSj ftuds izfr mnklhurk dk vFkZ Lo;a ekuo fu;fr ds izfr 

mnklhu gks jguk gSA**63vtuchiu vkSj laoknghurk dh bl fLFkfr us O;fDr esa ,dkdhiu 

dh vuqHkwfr dks xgjk;k gSA egkuxj esa dk;Z dh O;Lrrk ds pyrs fnuHkj O;fDr HkhM+ esa 

xqtkjrk gS] fQj Hkh Lo;a dks vdsyk vuqHko djrk gSA HkhM+ esa vdsysiu dk vglkl 

egkuxjh; lH;rk dk fof'k"V vk;ke gSA 

;s laoknghurk] lEcU/kghurk gh dq.Bk vkSj ruko dks tUe nsrh gSA rc O;fDr dks 

thou esa dksbZ lkFkZdrk gh fn[kkbZ ugha nsrhA og ,d vthc ls ?kqVu eglwl djus yxrk 

gSA egkuxjh; thou Hkys gh O;fDr dh HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ esa lgk;d gksrk gS 

fdUrq fQj Hkh ;g O;fDr dks ml ewy vkuUn ls oafpr dj nsrk gS tks mls thou ds izfr 

ljlrk dh vuqHkwfr djokrk gSA egkuxjksa esa izos'k djrs gh fo'kky la[;k esa vifjfpr psgjs 

fn[kkbZ iM+rs gSaA ,d Hkh psgjk ,slk ugha gksrk] ftls viuk dg dj iqdkj ldsaA bl izdkj 

thfodk dh [kkst esa vk, uokxUrqd ifjokj ds n<̀+ vuqHkoksa vkSj izse lEcU/kksa dks rks [kks gh 

nsrs gSa] lkFk gh yksd leqnk; ds jkxkRed lEidZ ls Hkh oafpr dj fn;s tkrs gSaA lekt ds 

jkxkRed lEidZ ls iw.kZr% dVs gq, bu O;fDr;ksa dk thou vUnj gh vUnj [kks[kyk gks tkus 

ds fy;s izfrc) gks mBrk gSA64 ^^vk/kqfud thou dh izfr;ksfxrk esa vkxs fudyus dh nkSM+ 

vkik/kkih vkSj ?kksj O;Lrrk ds ckotwn ,d 'kwU; ;k [kkyhiu esa HkVdko dk vglklA ?kj 

ls ckgj lEcU/kksa dh ryk'k vkSj thou dh lkFkZdrk dh ryk'k ds chp ,d d'ked'k] ,d 

cspSuhA vkl&ikl lqfo/kkvksa ds vEckj ds chp Hkh tSls ,d fujUrj vHkkoA fe=e.Mfy;ksa] 

ikfVZ;ksa ls f?kjdj Hkh tSls HkhM+ esa vdsysA pkjksa vksj ds ekgkSy esa lUnsg] vfo'okl] fNih 

bZ";kZ] ?k.̀kk vkSj cnys dh Hkafxek dh xa/kA egÙokdka{kk ds vius gh cuk, egy esa dSn dh 

?kqVu ;k vlEHko dYiukvksa ds vius gh cqus tky esa Qalh edM+h dh lh rM+i & dqy 

feykdj ;gh gS vkt ds e/;eoxhZ; vkneh dh fu;frA lèf) & lk/kuksa vkSj [kqf'k;ksa dks 

lesVus dh pkg esa vius ls vkSj vius vkils dVdj yxk;h x;h vU/kh nkSM+ dh ,d 

vkdkjghu vuke vfUre ifj.kfrA**65vkt vkneh vkSj vkneh ds chp laokn ugha gS vkSj u 

gh gksus dh laHkkouk gS] blh ls os lc ,d&nwljs ds fy;s vtuch gSaA66 oSKkfud mUufr 

vkSj vkS|ksxhdj.k ds QyLo:i iqjkuh ekU;rk,¡ vFkZghu gks x;h rFkk O;fDr us iwjc&if'pe 

dh lkaLdf̀rd VdjkgV esa vius dks ewY;ksa ds Lrj ij vdsyk ik;kA tks ijEijkxr thou 

thrs jgs] bZ'oj] deZokn esa fo'okl j[krs gSa] os bl ekufld }U} vkSj VwVu ds f'kdkj ugha 

gq,] etnwjh ds fy;s 'kgj tkus okyk O;fDr tc rd ekufld Lrj ij xk¡o vkSj mu 

ikjEifjd vkLFkkvksa vkSj fo'oklksa ls tqM+k jgk] tks xzkeh.k tuekul dk fuekZ.k djrs gSa] 

Åc vkSj rukoksa dk f'kdkj ugha gqvk] ysfdu ubZ psruk ds laLi'kZ vkSj u, fopkjksa dh 
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lqxcqxkgV ls tc os vkLFkk,¡ VwVus yxh] rc mu lkjh ekU;rkvksa ij iz'u&fpà yx x;k 

vkSj vtuchiu dh leL;k /khjs&/khjs mlds ekul esa xgjkus yxhA67 

egkuxjksa ds fodkl us thou dks la?k"kZe; cukdj mldh tfVyrk dks vkSj rst dj 

fn;k gSA egkuxjh; lUnHkZ esa fodflr vFkZ&iz/kku] HkkSfrdoknh laLdf̀r us ijEijkxr 

lkekftd] uSfrd] ikfjokfjd ewY;ksa ,oa vkn'kksZa dks vk?kkr igq¡pk;k gSA blls O;fDr ds 

O;ogkj esa Hkh cnyko vk;k gS vkSj mlds ikfjokfjd lEcU/kksa dk Lo:i Hkh cny x;k 

gSAifjokj dks lqpk: :i ls pykus ds fy;s mlds lnL;ksa ds chp vkilh leUo; lkeatL; 

vkSj e/kqj lEcU/kksa dk gksuk vR;Ur vko';d gSA blds vHkko esa og ,d bdkbZ ds :i esa 

ugha jg ldrkA egkuxjksa esa gj O;fDr viuh vkdka{kkvksa dks latks, vius gh liuksa esa Mwck 

gqvk gSA ogk¡ dk vkneh vlH; ugha gS] ij ogk¡ yksxksa esa izse ugha gSA yksx cukoVh lq[kksa ds 

ihNs ikxy gSaA os u viuksa dk lq[k tkurs gSa] u mudh ihM+k dks le>rs gSaA 

xksfoUn feJ ds miU;kl ^ik¡p vk¡xuksa okyk ?kj* ds eq[; ik= jktu dh iRuh jEeks 

ladqfpr ân; vkSj fopkjksa okyh L=h gSA mlds dkj.k jktu ds lEcU/k vius ifjokj ds 

vU; lnL;ksa ls dV tkrs gSaA vius ftu HkS;k&HkkHkh ds izfr og Lo;a dks dr̀K eglwl 

djrk Fkk muds fy;s Hkh og dHkh dqN ugha dj ikrkA fookg ds ckn mldk ,d gh dke gS 

----- jEeks vkSj mlds cPpksa dks [kq'k j[kukA ,d fnu fdlh ckr ij erHksn gks tkus ij jEeks 

mls tsy Hkstus dh /kedh nsrh gS] ^^eq>s ;g&og er lef>;sA nkSyr dgk¡ vkSj dSls gS] dSls 

vk;h gS ---- gj pht ,d&,d jkt tkurh gw¡A eSa pkgw¡ rks rqEgsa tsy fHktok ldrh gw¡A68jEeks 

dh bl ckr ls jktu lksprk gS] ^^D;k og ifr&iRuh gS] brus lky iqjkus ifr&iRuh\ lkjk 

thou jEeks dh [kq'kh ds fy;s ejrk jgkA jktu dks [kqn [kkus&ihus] iguus vks<+us] ;gk¡ rd 

fd ?kweus&fQjus esa Hkh fnypLih ugha jgh ---- thou dk thou mM+sy fn;k jEeks ij] mls 

izfrnku esa D;k feyk ^^eSa rqEgsa tsy fHktok ldrh gw¡**A69 

^pyrk gqvk ykok* dk ys[kd ik= la;qDr ifjokj dk lnL; Fkk] fdUrq O;fDrokfnrk 

ds pyrs ?kj ds ;qok vuq'kklu dks ilUn ugha djrs vkSj ?kj VwV tkrk gSA lc 

vyx&vyx jgus yxrs gSa] dHkh&dHkh feyus ij Hkh muesa vkReh;rk ugha gksrhA dsoy nqxkZ 

v"Veh ij uojkf= esa lc yksx iqjkus ?kj tek gksrs] tgk¡ pkpk ikB fd;k djrs Fks] ysfdu 

iwtk ds le; Hkh lc yksx ,sls flj nsdj cSBs jgrs gSa] tSls dksbZ ej x;k gksAO;fDrokfnrk 

vkSj egkuxjh; thou us O;fDr ds gj fj'rs dks izHkkfor fd;k gS] pkgs og ekrk&firk gks] 

HkkbZ&HkkbZ gks ;k ifr&iRuhA ^pyrk gqvk ykok* dk ys[kd vius iRuh esa lekukUrjrk dh 

ryk'k djrk gS] ftlesa vlQy jgus ij mudk nkEiR; thou Hkh VwVu ls Hkj tkrk gSA 

blls ys[kd ik= viuh iRuh ls foeq[k gksdj xqìe dh vksj mUeq[k gksrk gSA tgk¡ mls 

ekufld vkSipkfjdrk lekukUrjrk izkIr gksrh gSA ys[kd ik= viuh fLFkfr dks ns[krs gq, 
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;g fu"d"kZ fudkyrk gS fd ^^igys tSls ifjokj dh lEiUurk] ngst] xkM+h vkSj BkV&ckV 

ns[kdj 'kknh dh tkrh Fkh] oSls gh vc lekUrjrk ns[kh tkuh pkfg,A ;g vxj ugha gqbZ rks 

fQj nkEiR; dPps /kkxs dh rjg VwVrk gSA**70blh miU;kl dk ys[kd ifr&iRuh ds chp dh 

èr laosnuk dks Li"V djrs gq, dgrk gS &^^fo/kok gksus dk tks vFkZ gS] ^Åij ls lk;k mB 

x;k* --- tSlk Hkko esjh iRuh esa vk,xk gh ughaA**71og dgrk gS] ^^;fn esjk chek gksrk rc og 

¼iRuh½ t:j fpUrk djrh vkSj ;g Hkh fuf'pr ekfu, fd tc rd esjh yk'k D;w esa yxh 

jgrh] ,y-vkbZ-lh- ls yksx :i;k Hkh ys ysrsA**72 

egkuxj esa vFkksZiktZu ,oa LokFkZiwfrZ gsrq lEcU/kksa dks nk¡o ij yxkuk ;k vius LokFkZ 

dks nf̀"V esa j[krs gq, u;s lEcU/k cukuk O;fDrRo dh fo'ks"krk curh tk jgh gSA ^ik¡p 

vk¡xuksa okyk ?kj* dk cUVw 'kknh dks vius dSfj;j esa rjDdh dk tfj;k ekurk gS] blfy;s 

og ,fyl uked vesfjdu yM+dh ls tks mls vesfjdk ys tkus dk izLrko j[krh gS] fookg 

ds ckjs esa lksprk gS] D;ksafd mlls fookg djus ij mls vesfjdk esa jgus dh lqfo/kk fey 

tk,xhA mldk ekuuk gS] ^^vxj fdlh yM+dh dh lqUnjrk mldh rjQ [khap ldrh gS] rks 

oSls gh mldh izksiVhZ D;ksa ughaA tSls ifjokj yM+dh dh dher c<+krk gS] oSls gh mldk ns'k 

D;ksa ughaA**73uxjh; ifjos'k esa fookg dks ,d le>kSrk ek= ekuk tkus yxkA tc rd 

vklkuh ls fuHkk;k tk, fuHkkvks vU;Fkk nwljk jkLrk gS vkSj og gS rykdA cUVw dgrk gS] 

^^lkjh ftUnxh viuh vkSj nwljs dh Hkh ---- udZ cuk Mkyuk] ,d&nwljs dk [kwu pwlrs gq, 

gj gky esa fuckgrs jguk --- ;g vPNk gS esP;ksj rjhds ls eku ysuk fd vks-ds- vkSj vyx 

gksdj u;k thou 'kq: djukA**74 

egkuxjksa dh vk/kqfud thou 'kSyh dks ik'pkR; jax ds lkFk ;qokvksa us gh viuk;k 

gSA mudk jgu&lgu] pky&<ky] f'k{kk] vkfn lc ij ik'pkR; laLdf̀r gkoh gSA lkaLdf̀rd 

laØe.k ds dkj.k tgk¡ dqN ekeyksa esa mudh lksp mnkj gqbZ gS] ogha dqN ekeyksa esa ladh.kZ 

O;fDroknh :[k Hkh viuk;k gSA ikfjokfjd lEcU/kksa ds ekeys esa os O;fDroknh vf/kd gq, gSaA 

vuq'kklu] ifjokj ds fu;e mUgsa viuh vktknh esa ck/kk yxrs gSaAtcfd nwljh vksj iqjkuh 

ih<+h ds fy;s bruk cny tkuk laHko ugha gSA os viuh ijEijkvksa] jhfr;ksa] thou 'kSyh dk 

vkt Hkh fu"Bk ls ikyu djuk pkgrs gSaA os mUgsa thou ds fy;s cgqr egRoiw.kZ ekurs gSa 

vkSj muesa fdlh Hkh izdkj dk ifjorZu mUgsa ekU; ugha gSA lkFk gh og ;g Hkh pkgrs gSa fd 

mudh vkus okyh ih<+h] mudh lUrkusa Hkh bu jhfr&fjoktksa dks mlh J)k ds lkFk vuqlj.k 

djsA bl rjg nksuksa ihf<+;ksa ds e/; fopkjksa ,oa thou 'kSyh dks ysdj erHksn mRiUu gksrk 

gS] ftldk vUr fujk'kk] dq.Bk] ruko] vdsykiu tSlh Hkkoukvksa esa ifj.kr gks tkrk gSA 

bl fLFkfr dks cM+k gh izHkkoh <ax ls miU;kl ^ik¡p vk¡xuksa okyk ?kj* esa crk;k x;k 

gSA miU;kl ds ik= jktu ds rhuksa cPpksa ij if'peh jax p<+k gqvk gSA muds eu esa fons'k 
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vkSj fons'kh phtksa ds izfr yyd gS rFkk Hkkjrh; oLrq,¡ vkSj O;fDr mUgsa ^vkmV vkWQ MsV*] 

vksYM QS'ku izrhr gksrs gSaA jktu muds f'k{kk] in] mez vkSj vuqHko lHkh esa vkxs gS] fQj Hkh 

mlds cPps mls T;knk egRo ugha nsrsA ys[kd us fVIi.kh dh gS fd bu yM+dksa&cPpksa esa 

vkRefo'okl dk vfrfjDr iqV fn[kk;h nsrk gS] viuh LorU=rk] viuh futrk] viuh lksp --

- buds izfr T;knk gh lpsr gSa osA tks gks mudk viuk lkspk gqvk gh gks] mudk viuk 

fu.kZ;A nwljksa ls izHkkfor gksuk xyr gSA75 mUgsa vius ekeyksa esa fdlh dk n[ky vPNk ugha 

yxrkA jktu dh csVh fcêks viuh i<+kbZ dh vis{kk ?kj ds fglkc&fdrkc vkSj euh Iykfuax 

esa T;knk :fp ysrh gSA jktu ds le>kus ij fd bl mez esa :i;k bruk egRoiw.kZ ugha gS] 

ftruh i<+kbZ] fcêks dk tokc gksrk gS] ^^ikik vkids le; esa u jgk gksxkA vkt og ¼iSlk½ 

lcls cM+h rkdr gSA bV~l n fFkaxA**76 blh izdkj cUVw ¼jktu dk cM+k csVk½ dk Hkh viuk 

utfj;k gS] og ek¡&cki dk lEeku rks djrk gS] ijUrq dksjh Hkkoqdrk esa ugha cgrkA vius 

dSfj;j ds ckjs esa Lo;a fu.kZ; ysrk gS] og ekurk gS] ^^eEeh&ikik dh lykg ij pydj og 

dgha ugha igq¡p ldsxkA**77 jktu mlds }kjk vesfjdu yM+dh ls fookg djus dk fojks/kh gS] 

D;ksafd og dSfj;j vkSj fookg dk vyx&vyx ekurk gSArc cUVw dgrk gS] ^^oh vkj ukWV 

fyfoax bu ;ksj VkbEl ikikA**78 

^ik¡p vk¡xuksa okyk ?kj* dk jktu vius cPpksa }kjk misf{kr gSA ys[kd us jktu dh 

bl fLFkfr ds ckjs esa fy[kk gS] ^^vthcksxjhc rdnhj okyh jktu dh ih<+hA tc os toku Fks 

rks ek¡&cki] cM+s&cw<+ksa dk gqDe ctkuk Fkk] vc Lo;a cki vkSj cqtqxZ gq, rks cPpksa ds gqDe 

dh rkehy djuk gSA nksuks rjQ ls ekjs x;sA**79bl rjg ;qok ih<+h gj ckj iqjkuh ih<+h dh 

ckr dks ;g dgdj Bqdjk nsrh gS fd vc le; cny pqdk gSA vk/kqfudrk ds vU/kkuqdj.k 

esa og viuk Lo] viuk vrhr lcls dV tkrk gS] ftlds pyrs ,d ,slh fLFkfr esa tk 

igq¡prk gS] tgk¡ og furkUr vdsyk gks tkrk gSA b/kj nwljh vksj iqjkuh ih<+h esa Hkh ckj&ckj 

frjLd̀r fd;s tkus ds dkj.k dq.Bk] O;FkZrk&cks/k ?kj dj ysrk gSA 

egkuxjh; iwathoknh lH;rk vkSj laLdf̀r esa thou ewY;ksa dk laØe.k lekt ds u;s 

lEcU/kksa dh fufeZfr] uohu HkkSfrd lR;ksa] lR;ksa ds chp curh gqbZ ekuo pfj= dh u;h 

fn'kk,¡ vkfn ;FkkFkZ ds tks u, Lrj] u, vk;ke vkSj iz'u mHkjs gSa] mUgsa O;Dr djus esa 

miU;kl ds leku l{ke nwljh fo/kk ugha gSA ß^vius vius vtuch* esa ;ksds ds thou esa 

vdsysiu vkSj LodsfUnzr lH;rk ds vk;keksa dks fn[kkus ds fy, ftEesnkj ifjfLFkfr;ksa dk 

ekSu o.kZu gSA fdl izdkj ls uxjh; thou esa O;kIr voljokfnrk ds dkj.k nks vkReh; 

O;fDr Hkh ijLij vtuch cu tkrs gSaA ;g ek= ;ksds] iky] lsYek dk ijLij vdsykiu ugha 

gS cfYd egkuxj esa jgus okys cgqla[;d yksx fdlh u fdlh dkj.k ls vtuchiu ds 
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f”kdkj gSaA nch gqbZ Hkkouk,a] fueZe vkoktsa] vtuch eqnzk,a ;g fp=.k uxjh; lH;rk ds 

vtuchiu ds vusd dkj.kksa ij izdk”k Mkyrh gSaAÞ80 

^vius vius vtuch* esa ;ksds ds thou ls miU;kldkj us vdsysiu rFkk LodsfUnzr 

lH;rk ds vU; vk;keksa dks [kksyus dk iz;kl fd;k gSA uxjh; lH;rk dh voljokfnrk us 

O;fDr;ksa ds vkReh; lEcU/k u"V dj fn;s gS ftlls lkFk&lkFk jgrs gq, Hkh O;fDr vtuch 

gks tkrk gSA iky tks dgk djrk Fkk fd ^^rqe nqfu;k ds fdlh dksus esa gksrh] rqEgs [kkst 

fudkyrk] yk[kksa djksMksa esa rqEgs igpku ysrkA**81 ysfdu fgedSn esa can ;ksds mlh ij 'kafdr 

gks mBrh gSA mldk iky fgedSn ls ckgj gSa vkSj vo'; fdlh ds lkFk fØlel euk jgk 

gksxkA dgk\ fdlds lkFk\ D;k og bl le; eq>s ;kn djsxk\**82 vkfn 'kafdr fopkj ;ksds 

ds eu esa vkrs gSaA  vkSj ;ksds ds thou esa gksrk Hkh ;gh gS fgedSn ls NqVdkjk ikus ds 

i'pkr~ ;ksds dk teZu lSfud cykRdkj djrs gSaA iky mls viukrk ugha] bl rjg iky 

;ksds fy;s okLro esa vtuch gks tkrk gSA 

egkuxjksa esa HkkSfrd psruk] O;fDrokfnrk] LokFkZijrk vkSj xfr'khyrk ds dkj.k 

ikfjokfjd <k¡pk ifjorZu ds ftl nkSj ls xqtj jgk gS] mldh xfr u dsoy vR;Ur rhoz gS] 

cfYd fo?kVudkjh gksus ds dkj.k fpUrktud Hkh gSA xksfoUn feJ dk ^ik¡p vk¡xuksa okyk ?kj* 

ifjokj ds fleVdj unkjn gksrs tkus dh fLFkfr dh Js"B vfHkO;fDr gSA ifr&iRuh ds 

jkxkRed lEcU/kksa esa ruko] vUr}ZU}] c<+rs rykd] ek¡&cki ds Lusg dks rjlrk cpiu] 

misf{kr o`) ekrk&firk] fookg ,oa izse dk cnyrk Lo:i vkfn egkuxjh; thou ds dqN 

uohu vk;ke gSa] tks /khes tgj ds :i esa gekjs thou dks u"V dj jgk gSA ;s lHkh os 

izkjfEHkd lksiku gSa] tks euq"; dks vkRefuokZlu dh fLFkfr esa igq¡pk nsrs gSaAfnYyh dh iz[;kr 

i=dkj lq"kek Hkh vius vdsysiu dks nwj djus ds fy;s NViVkrh gS Þ,d rjQ og yM+dh 

dks LorU= thou fcrkuk pkfg;s** ds i{k esa ftUnk jguk pkgrh gS vkSj nwljh rjQ mls 

vUnj ,d NksVs ls dksus es anwcds jgus dh yyd mRiUu gksrh gSAß83 D;ksafd i=dkfjrk dh 

O;Lr ftUnxh rFkk mlds vkl&ikl ds yksx mlds vdsysiu dks c<+kus esa eq[; Hkwfedk 

fuHkkrs gaSA 

fons'kh uxjksa esa tkdj vdsysiu dh vuqHkwfr vkSj tfVy vkSj ?kuh gks tkrh gSA ^os 

fnu* esa bl ;FkkZFk dks Li"V fd;k x;k gSA miU;kl esa pdksLyksokfd;k dh jkt/kkuh izkx esa 

vk;s FkkuFkqu Ýkat vkSj bUnh blh izdkj dh tfVy ekufldrk esa my>s gq, ik= gSA cekZ 

ls vk, FkkuFkqu izkx esa rhu lky jgus ds i'pkr~ Hkh vius vkidks vtuch ikrk gSA fc;j 

vkSj vius ns'k ds v[kckj blds ckgj dksbZ oLrq vkdf"kZr ugha djrhA84 FkkuFkqu dks u rks 

izkx vPNk yxrk gS vkSj u og vius ?kj ykSVuk pkgrk gS Þmls izkx vPNk ugha yxrkA ;g 

ckr ugha fd og okil tkuk pkgrk gSAß85 bl fn'kk fofgu fLFkfr ds dkj.k FkkuFkqu dks 
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izk;% vthc&lh ?kqVu gksrh gSA iwohZ teZuh ls vk;s Ýkat ds lkeus Hkh ;gh leL;k gSA og 

cM+h mRlqdrk ls flusek Ldwy dk v/;;u djus ds mís'; ls izkx vk;k FkkA fdUrq mldh 

euksof̀Ùk mls ;gk¡ cgqr fnuksa rd ugha jgus nsrhA Ldwy ds MkbjsDVj vkSj v/;kid fQYeksa 

ds izfr mlds fopkj xgjkbZ ls ugha idM+ ikrs blfy;s lc mls tM+cqf) bfM;V yxrs 

gSaA86 og Hkh okil vius ?kj ugha tkuk pkgrkAbUnh ?kj ls nwj fonsf'k;ksa esa vtuch cus  

jgus ds fy;s vfHk'kIr gSA ÞfØlel ds fnuksa esa tc vusd ;qod ifjokj R;kSgkj dh 

pgy&igy esa [kks tkrs gaS] fons'kksa esa iM+s bu uo;qodksa dks ;g Hkh irk ugha pyrk fd 

fØlel ;k bZn gSAß87 og ifjokj ls dVs jgus dh vuqHkwfr esa ml vHkko dks Li"V :i esa 

le> ugha ikrk A blfy;s mls vthc dh ?kqVu gksrh gSA 

4- ;q)ksRrj ifjos”k 

lkfgR; vkSj lekt ,d gh flDds ds nks igyw gSaA lekt esa tks Hkh ?kVuk ?kfVr 

gksrh gS og lkfgR; esa of.kZr gks tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd ?kVuk,a gh O;fDr dh 

fopkj/kkjk dks izHkkfor djrh gSaA ;g ?kVuk,a gh ys[kd dh izsj.kkL=ksr gksrh gSaA vk/kqfud 

lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa esa lkekftd psruk vkSj ;qxcks/k dh vfHkO;fDr bu miU;klksa dks 

vk/kkj cukdj dh xbZ gSA ;q) ,d jktuSfrd fu.kZ; gksrk gS] ;g ekuo ewY; ekuo thou 

dks lokZf/kd izHkkfor djus okyh “kfDr gksrh gS okLro esa ;q) euq’; ds lkaLdf̀rd vkSj 

vk/;kRed thou dks gh u’V ugha djrk cfYd mldh lkekftdrk dks Hkh cckZn djrk gS 

vkSj ;gh ugha mlds “kkjhfjd vfLrRo dk Hkh lagkj djrk gSA ;q) dsoy ekuoh; lalk/ku 

vkSj “kkafr dks gh [kRe ugha djrk cfYd ekuoh; laosnukvksa dk Hkh vUr dj nsrk gSA blls 

yksxksa dh thou “kSyh vkSj cqf) Hkh fodr̀ gks tkrh gSA bl izdkj ls ;q) ,d iwjh laLdf̀r 

dk gh fouk”k dj nsrk gSA ;q) euq’; dh thou O;oLFkk esa ,d egku ØkfUr gS tks mldks 

fgykdj j[k nsrh gSA ;q) ds dkj.k lkekftd lajpuk] vUrjkZ’Vªh; thou] vkfFkZd] 

jktuSfrd] ikfjokfjd ;gka rd fd mlds oS;fDrd thou] lHkh esa fo?kVu mRiUu gks tkrk 

gSA euq’; ds thou lk/ku] thou izfØ;k] fparu i)fr lHkh ifjofrZr gks tkrs gSaA bl 

“krkCnh ds nks fo”o;q)ksa us lEiw.kZ fo”o ds thou ewY;ksa esa ØkfUr yk nhA folaxfr] fonzqirk] 

ohHkRlrk vkfn fLFkfr;ka thou dk ;FkkFkZ cudj iqjkus vkLFkkiw.kZ ewY;ksa dks Hkqykdj uohu 

vukLFkkiw.kZ tSls vfLrRooknh]{k.koknh] eR̀;qoknh vkfn ewY;ksa dks tUe ns jgh gSA  

fueZy oekZ us Hkh vk/kqfudrk cks/k dk fp=.k vius miU;klksa esa fd;k gSA ^^os fnu** 

miU;kl dh i`’BHkwfe gS f}rh; egk;q) ftlus ekuoh; lEcU/kksa dks [kks[kyk dj fn;k gSA 

blus mnklhurk dks vksj xgjk dj fn;k gSA ;gh dkj.k gS fd ,d&nwljs ds chp nwjh vkSj 

ekSu O;kIr gksrk tk jgk gSA os fnu vkt ds ;qx dh laosnughurk] vyxko] orZeku dks lc 
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dqN ekuuk vkSj vtuchiu dk fp=.k gSA fueZy oekZ dk os fnu miU;kl f}rh; fo”o;q) 

dh i`’BHkwfe esa fy[kk x;k gSA ;q)ksRrj ifjfLFkfr;ksa us ekuo thou dks vksj tfVy cuk 

fn;kA bl miU;kl esa blh ;qx dh laosnuk] ihM+k] vyxko dh vuqHkwfr] vrhr ls dVdj 

thus dh leL;k vkSj orZeku dks gh lc dqN ekuus dh rhoz ykylk dk o.kZu gSA ^^miU;kl 

esa bl tfVy ekuo fu;fr dks] ;q) dh fLFkfr;ksa ls vkØkUr pfj=ksa dh ekufldrk esa ns[kus 

dk iz;kl fd;k x;k gSA**88 miU;kl dk okrkoj.k vHkkjrh; gSA dFkkuk;d ds vykok lHkh 

ik= fons”kh gSaA bl izdkj miU;kldkj us ;g fn[kkus dk iz;kl fd;k gS fd vius ifjos”k 

ls dVs gq, O;fDr ds fy, ft+Unxh fdruh vFkZghu gksrh gSA mlds thou dh “kwU;rk] 

ijk;siu vkSj vyxko dk fp=.k blesa fd;k x;k gSA ^os fnu* miU;kl dh dFkk rhu fnuksa 

dh gS ftles ajk;uk dk vrhr >kadrk gSA mldk vrhr ;q) dh vfHk”kIr Nk;k ls tqM+k gSA 

jk;uk ds vrhr esa mls vkradiw.kZ va/ksjs dk Hk;] canwd dk vkrad vkSj ekSr dk vdsykiu 

lrkrk gSA dFkkuk;d Hkfo’; dh Lèfr;ka cukrk gSA ^^os fnuß ;wjksi dh egk;q)ksÙkj fn”kkgkjk 

ih<+h ds la=kl] ?kqVu] ruko] ewY;ghurk vkSj mlds jhrkiu dks :ikf;r djus okyk 

miU;kl gSA**89bl rjg ;q) ds xgjs vk?kkr ls jk;uk ekSu Hkksxrh gS ysfdu ys[kd bls 

“kCn nsus dh ihM+k Hkksxrk ut+j vkrk gSA ^os fnu* esa vtufc;ksa ds chp xqtjs gq, thou dk 

ltho fp=.k fd;k x;k gSA miU;kl ds lHkh ik= ;q)ksÙkj ifjfLFkfr;ksa dh foHkhf’kdkvksa ls 

xzflr gSaA jk;uk] Vh-Vh-] Ýkat] ekfj;k vkSj ehrk Hkh thou dh folaxfr;ka >sy jgs gSaA 

^^izkx esa dFkkuk;d ds lkFk fcrk;s rhu fnuksa esa jk;uk dks dHkh&dHkh vrhr esa 

thuk iM+rk gSA mldk vUr ;q) dh vfHk'kIr Nk;k ls tqM+k gqvk gSA tc yM+kbZ py jgh 

Fkh] rc og dksyksu esa igyh ckj tkd ls feyh FkhA nksuksa lkFk jgus yxsA rc mu nksuksa us 

dHkh ugha lkspk fd yM+kbZ [kRe gksxhA**90 ;q) ds ckn Hkh nksuksa lkFk jgs FksA ysfdu mUgsa 

yxrk Fkk tSls mUgksaus dksbZ pht ges'kk ds fy, [kks nh gSA jk;uk dks dHkh&dHkh ?kj dh 

'kkfUr ds ckjs esa vthc&lk Mj yxrk FkkA jk;uk dgrh gS & ^^dksyksu esa geus dHkh ugha 

lkspk Fkk fd ge thfor jgsaxsA ejuk rc cgqr ikl Fkk vkSj vklku HkhA ge 'kk;n blhfy, 

lkFk jgus yxs Fks ----- yM+kbZ esa cgqr yksx ejrs gSa & blesa dqN vthc ugha gS ----- ysfdu 

dqN phtsa gSa tks yM+kbZ ds ckn ej tkrh gSa & 'kkfUr ds fnuksa esa ----- ge muesa ls FksA**91bl 

izdkj jk;uk ds vrhr ds }kjk ys[kd us Li"V fd;k gS fd ;q) ds ckn 'kkfUr ds fnuksa esa 

tks pht [kRe gks tkrh gS] ej tkrh gS & og gS izse ,oa ekuoh; laosnukA jk;uk ds thou 

esa ;q) dh Hkh"k.k Nk;k vc Hkh eaMjkrh jgrh gSA ;q)ksÙkj ifjos'k dk izHkko mlds thou ij 

iM+k gSA jk;uk dh eu%fLFkfr ;q)ksÙkj ih<+h ds izkekf.kd eu%fLFkfr gSA 

vius vius vtuch dqN vkykspdksa fopkjdksa dh –f"V esa fganh ds lkFk iwjs Hkkjrh; 

lkfgR; esa vius <ax dk vf}rh; miU;kl gSA miU;kl esa èR;q dks lkeus ikdj dSls 
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fç;tu Hkh vtuch gks tkrs gaS vkSj vtuch ,d ,d ifgpkus gS] dSls pje fLFkfr esa ekuo 

dk lPpk pfj= mHkj dj vkrk gS & mldk çR;; mldk vnE; lkgl vkSj mldk foey 

vykSfdd çse Hkh oSls gh vkSj mrus gh vçR;kf'kr <ax ls fØ;k'khy gks mBrs gSa tSls mldh 

fuEurj çòfÙk;k¡Avius vius vtuch ds ik= fons'kh gSa vkSj dgkuh Hkh fons'k esa ?kfVr gksrh 

gS ij viuh xgjkbZ esa miU;kl iwoZ vkSj if'pe dk Hkh ,d lk{kkRdkj gSA èR;q ds çfr ftu 

nks fojks/kh Hkkoksa dh VdjkgV blesa gSa okLro esa muds ihNs iwoZ vkSj if'pe dh thou –

f"V;k¡ gS  os nks –f"V;k¡ gh ;gk¡ feyrh gSa vkSj ekuo thou ds ,d u, vk;ke dk mUes"k 

djrh gSaA iqLrd ds çkjaHk esa nh xbZ bl ifjp;kRed fVIi.kh ls voxr gksus ds ckn bl 

miU;kl dks i<+uk vkSj mlds Hkhrj ;k=k djuk vkSj Hkh vklku gks tkrk gSA fdarq dnkfpr~ 

iwoZ vkSj if'pe esa èR;q ds çfr nks fojks/kh Hkkoksa ds VdjkgV dh [kkst vkSj mudh ihNs dh 

thou&–f"V;k¡ mn~?kkfVr djuk bl miU;kl ds u, vk;ke dk mUes"k ugha djkrh gS] D;ksafd 

èR;q ,d gS vkSj mls iwjc vkSj if'pe dh fHkUu –f"V;ksa ls ns[kdj Hkh fu"d"kZ rks 

ns'kdky&fujis{k gh fudysaxsA ,slk djus ls gh jpukdkj vkSj ikBd ds lkFk jpuk dk Hkh 

Hkyk gksxk D;ksafd vkf[kj jpuk dk dke dqN vfHkuo jpuk gh gS u fd çkP; vkSj ik'pkR; 

fopkj&ljf.k ds }anksa ls Vdjkdj fNUu&fHkUu gks tkukA 

vKs; dh ;g jpuk ikBd dks ,d lkFk ifjfpr vkSj vtuch yxrh gSA Lo;a 

ys[kd us vius Hkhrj ifjp; vkSj vifjp; dh VdjkgV ls mBus okys vUr}ZUnksa dks ,d 

vR;ar vtuch vkSj vViVh NViVkgV ds lkFk gh O;ä fd;k gSA dqN vkykspdksa dh –f"V 

esa ^vius vius vtuch* èR;q ls lk{kkRdkj dk vk[;ku gS fdarq bls ugha Hkwyk tk ldrk fd 

èR;q dk ;g vk[;ku thou ds Hkhrj ls gh mBk fy;k x;k gS vkSj jpukdkj] tks Lo;a esa 

,d dfo Hkh gS] cqf) ds iSjksa esa thou dh csfM+;k¡ Mkydj gh èR;q ds oSpkfjd {ks= dh vksj 

vxzlj gksrk gSA jpukdkj dh –f"V esa eR̀;q thou dk lcls egRoiw.kZ rRo gS] D;ksafd thou 

dks jlle;rk vkSj vFkZoÙkk ogh nsrh gS fdarq tc ys[kd ;g dgrk gS fd bl çdkj Mj gh 

le; dk pje eki gS & çk.kksa dk Mj rks fu%lansg jpuk ds iwoZ dk gksdj Hkh fopkj dh –

f"V ls if'peh vfLrRookn ls vkØkar gks tkrkA D;ksafd èR;q ds çfr ,slk Hk; iwoZ dk u 

gksdj ik'pkR; {ks= dk gS tgk¡ thou dh vuarrk dh vo/kkj.kk ugha gS vkSj Qyr% fgalk 

vkSj vkRe?kkr esa laØkedrk gSA QksVksxzkQj lsYek ;k ;ksds dh èR;q blh dk ifj.kke gSA 

,f'k;k egk}hi esa Hkh yxHkx fo'oLrjh; ;q) egkHkkjr ds :i esa iwjh euq";rk dks 

>d>ksj x;k FkkA ysfdu bl lkjs lagkj ds miØe cus yksx fdl rjg VwVs Fks vkSj ;q) ds 

igys ls ysdj ;q) ds ckn rd fdrus laosnu'khy Fks ;g iwjs egkHkkjr esa ns[krs gh curk 

gSA 'kkafrioZ esa mldk pje gSA egkHkkjr ds ;q) esa fotsrk i{k ds çeq[k ;qf/kf"Bj viuh 

fot; ds ckn Hk;kud 'kksd esa Mwc tkrs gSaA fdarq nqfu;k ij nks fo'o;q) Fkksius okyk 
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fgVyj LokFkZ esa fleVk jgrk gS vkSj vkRegR;k dj ysrk gSA bl çdkj Hkkjrh; egk;q) dh 

ifj.kfr fgalk dh foQyrk dks vk¡dus esa gS] nwljksa ij eR̀;q Fkksius esa ughaA ik'pkR; 

fo'o&;q)ksa ds egkuk;d dsoy vge~ vkSj LokFkksaZ ds fy, ;q) djrs gSaA gksej ds ^bfy;M 

vkSj vksfMlh* esa Hkh ;gh gSA ogk¡ ekuork dk vcks/k f'k'kq [kw¡jsth ds gkFkksa esa iM+dj yxkrkj 

flldrk gS vkSj varr% èR;q Hk; ls vkØkar vfLrRooknh n'kZu dks tUe nsrk gSA fopkj/kkjk 

;gha ls ik'pkR; vkSj ikSokZR; fparu&lkjf.k;ksa ds nks fojks/kh Hkkoksa dks Li"V dj nsrh gSA  

çks- jkeLo:i prqosZnh dk dguk gS fd &;wjksi esa vfLrRooknh fopkj/kkjk nks dkj.kksa ls 

fodflr gqbZ] nks egk;q)ksa dh fofHkf"kdk ls vkSj fc[kjrh gqbZ ifjokj O;oLFkk lsA bl fopkj 

ls vlger gksus dk dksbZ dkj.k ugha fn[kkbZ nsrkA egkHkkjr ds ckn Hkh Hkkjr esa 

ikfjokfjdrk ugha VwVrhA xaHkhj 'kksd esa Mwcs gq, ;qf/kf"Bj ;q) esa ekjs x, leLr yksxksa dk 

vfUre laLdkj djkrs gSa vkSj blesa muds nq'euksa ds firk /k̀rjk"Vª vkSj ekrk xka/kkjh Hkh 

;qf/kf"Bj ls lg;ksx ek¡xrs gSaA bl çdkj Hkkjrh; fparu&lkj.kh gS fd ekuoh;rk ls c<+dj 

vkSj dqN ughaA egkHkkjr esa dgk x;k gS &^^u ekuq"kkr~ Js"Brja fg fdafpr~**A &egkHkkjr 

nwljh vksj ik'pkR; ns'kksa ds vfLrRooknh fpard èR;q ds lkeus cqjh rjg fu<+ky gks x, gSa] 

D;ksafd ogk¡ da/ks ls da/ks feykdj pyus okys yksx ugha gSaA 

ßvius vius vtuchß esa cQZ esa ncs leLr ik=ksa ds ikl thou&lalk/ku rks gSa] fdarq 

lkeus vk xbZ ekSr ds iatksa dh foHkhf"kdk yxkrkj cuh gqbZ gSA eR̀;q mruh Hk;kud ugha] 

ftruk Hk;kud èR;q Hk; gSA bl ckr dks le>us okys yksx cgqr FkksM+s gSa fdarq èR;q Hk; dks 

utjvankt djus okys yksx Hkkjr esa Hkkjh la[;k esa Hkjs iM+s gSaA ik'pkR; fparu esa thou dh 

fujFkZdrk vkSj folaxfr cqjh rjg O;kIr gks xbZ gSA blds foijhr Hkkjr esa èR;q dks ,d 

eaxyksRlo ds :i esa ekuk x;k gSA vDlj ejus okys dks eqfä fey tkus dh ckr Hkkjro"kZ esa 

dgh tkrh gSA rkuk'kkgh Qkfl"Vksa vkSj loZlÙkkoknh i)fr;ksa ds lkFk nks egk;q)ksa ds chp 

f?kjs ;wjksi dh ekuork us èR;q ds le; dh vfuf'prrk dks Hk; ls dk¡i dk¡i dj >syk vkSj 

fdlh isM+ ij cSBs ml canj dh fLFkfr esa igq¡p xbZ] tks uhps vk, 'ksj dh ngkM+ ds Hk; ls 

'ksj ds lkeus vk fxjrk gSA blds Bhd foijhr okjk.klh esa ef.kdf.kZdk 'e'kku ?kkV ij 

fy[kk gS &^ej.ka eaxya ;=A* ---vFkkZr~ tgk¡ ejuk [kq'kh dh ckr gSA 

viuh lkjh rhozrk vkSj mRdVrk ds lkFk vfLrRookn us vk/kqfud Hkkjrh; ys[kd 

vKs; ls Vdjkdj mUgsa ,d my>ko esa gh Mky fn;k gSA cQZ esa f?kjus dh ?kVuk,¡ Hkkjr esa 

Hkh gksrh gSaA yacs le; rd cQZ >syus okys {ks=ksa esa ,slh ifjfLFkfr;k¡ curh gS] tgk¡ ifjokj 

;k dchys] nwljs ifjokj ;k dchys ls dV dj jg tkrs gSaA fdarq ikfjokfjdrk dh xehZ bl 

BaMd esa bu yksxksa ds chp thou dh vkx dks çTofyr j[krh gSA blds foijhr vius rd 

fleV dj vlkekU; cu x, ;wjksih; yksxksa esa cgqr fgalk vkSj vkRegR;k dh çof̀Ùk;k¡ çcy 
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cu tkrh gSA bl miU;kl ds igys [kaM esa cqf<+;k lsYek [kqn dgrh gS fd &^^cfYd 'kk;n 

eu ls bZ'oj dks rc rd igpku gh ugha ldrs] tc rd eR̀;q esa gh mls u igpku ysa--- 

blfy, ekSr gh rks bZ'oj dk ,dek= igpkuk tk ldus okyk :i gSA**92bl çdkj èR;q esa 

bZ'oj dk :i [kkstuk Hkh vfLrRooknh nk'kZfudrk dk nq"ifj.kke gSA cqf<+;k ;g Hkh vuqHko 

djrh gS fd &^^Hkxoku~ ds flok esjs ikl dqN Hkh ugha gS vks<+us dksA**93 ;gk¡ ij vKs; ls Hkh 

ik'pkR; fopkjksa esa cgdj ,d vkSj Hkwy gks ldrh Fkh fd èR;q gh thou dks fujFkZd vkSj 

folaxr cukrh gSA tcfd vKs; us Li"V fd;k gS fd u'ojrk gh thou dks jle; vkSj 

lkFkZd cukrh gSA ;g iwjk dk iwjk miU;kl ik'pkR; ifjos'k esa x<+k gSA iwjs miU;kl esa 

lsYek dh nsg ls NwVus okyh èR;q&xa/k O;kIr gS rks nwljh vksj ;ksds }kjk ekSr vkSj bZ'oj ls 

çfr'kks/k esa dh xbZ vkRegR;k] ,d la=kl dh vuqxw¡t ls vkØkar djrh gSA èR;q dh 

laHkkO;rk gekjh laosnukvksa dks fdruh xgjkbZ nsrh gS vkSj laosnukvksa ls ySl gksdj gh ge 

bl eR̀;q dks fdruh utnhdh ls Nw ldrs gS] lgyk ldrs gaS] ;g bl miU;kl ds }kjk 

fufeZr ikfjfLFkfrd lk{;ksa dk lk/; gSA 

;ksds us lkspk Fkk fd lsYek gh èR;q ds BaMs fgeiatksa esa vafre lk¡lsa ysrh gqbZ lcdks 

ekSr dh vksj fy, tk jgh gS] fdarq gksrk blds myV gSA ;ksds Lo;a Hkh ckn esa vkRegR;k 

dj ysrh gS vkSj cQZ dks Hkh d¡ik nsus okys bl BaMs ifjos'k esa txUukFk ds xeZ gkFk gh 

lgkjk nsus dks vkrs gSaA tcfd ej.kklUu lsYek ds fy, og Mk;jh esa fy[krh gS & mls 

ns[krs ns[krs esjk eu gksrk gS fd tksj ls ph[kw¡ fd tyrh gqbZ ydM+h mBkdj mldh 

dykb;ksa ij ns ek:¡] ftlls vkx dks vlhlus dk nqLlkgl djusokyk gkFk uhps fxj tk, 

& ,dk,d ftlds lnes ls mldh ân;xfr can gks tk,A og vkxs fy[krh gS & mlds Loj 

esa ;s fpM+fpM+kiu FkkA mlls eq>s fdruh rf̀Ir feyhA rks cqf<+;k dk dop Hkh uhja/kz ugha gS] 

dgha mlesa Hkh VwV gS & dgha u dgha og Hkh eR̀;q ls Mjsxh vkSj fjfj;kdj dgsxh fd ugha] eSa 

ejuk ugha pkgrhA ,d çcy nqnZeuh; mYykl] ,d fot; dk xoZ esjs Hkhrj meM+ vk;kA 

bl çdkj dk O;fäokn vkSj mlds çHkko ls mith fgalkRedrk Hkh ik'pkR; vfLrRooknh 

fparu&lkjf.k dh nsu gS] ftlesa vKs; dh vkLFkk vkSj vkfLrdrk my>dj ugha jg xbZ gS 

cfYd vKs; us cM+h [kwclwjrh ls ;gk¡ Hkkjrh; fparu ds gkFkksa dk lgkjk nsdj lc dqN dks 

x<+k gS blhfy, rks NksVs ls miU;kl esa Hkh og ,d Hkkjrh; ¼txUukFk½ dks mifLFkr djrs gSa 

vkSj mldh u dqN lh yxrh Hkwfedk Hkkjrh; fopkjksa dks Hkwfexr vkSj Nkisekj <ax ls 

mifLFkr djrh gSA 

ifjfLFkfr;ksa esa my>h ;ksds us lsYek dh èR;q gksus ij lkspk Fkk & bZ'oj Hkh 'kk;n 

LosPNkpkjh ugha gS & mls Hkh lf̀"V djuh gh gS] D;ksafd mUekn ls cpus ds fy, lt̀u 

vfuok;Z gSA og lf̀"V ugha djsxk rks ikxy gks tk,xk ---D;k ;gh jgL; Fkk] ftldk dqN 
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vkHkkl lsYek dks feyk Fkk & fd oj.k dh Lora=rk ugha gS] ysfdu jpuk fQj Hkh laHko gS 

vkSj mlesa gh eqfä gS\ iqu% lf̀"V ds fy, lsYek dh èR;q dk vkSfpR; fl) djus okyh ;ksds 

dh rdZ'kfä rc fNUu&fHkUu gksdj jg tkrh gS] tc og Lo;a vius 'kgj ds ;q)xzLr gksus 

ij vkRegR;k dj ysrh gSA bl çdkj vKs; dbZ ckj ik'pkR; thou –f"V ds ;FkkFkZ dks 

gekjs lkeus j[kdj mlesa varfuZfgr [kks[kysiu dks fueZerk ds lkFk mtkxj djrs x, gSaA 

bl izdkj ;q) us ftrus gh O;fDr;ksa dh 'kkjhfjd gR;k gh ugha fd cfYd blls 

vf/kd O;fDr;ksa dks thfor jgrs gh èr cuk fn;kA ;q) us ekuoh; fj'rksa dk vFkZ cny 

fn;kA ;q) ds dkj.k ekuoh; lEcU/k vf/kd ttZj ,oa [kks[kyk cu x;k gSA O;fDr esa 

[kkyhiu gksrk gSA og lc vksj ls dVk gqvk eglwl djrk gSA ,slh fLFkfr esa thou fujFkZd 

,oa mnkl cu tkrk gS vkSj ,d O;fDr nwljs ds fy, vifjfpr ,oa vutch cu tkrk gSA 

5- vkfFkZd ifjos”k 

Lkekt ds laxBu vkSj mUufr esa vFkZO;O;oLFkk dh vge Hkwfedk gksrh gSA lekt ds 

ifjofrZr gksus ds lkFk&lkFk vkfFkZd ifjorZu Hkh Lor% gh gksus yxrs gSaA vkfFkZd O;oLFkk ds 

lkFk gh egkuxjh; <kapk Hkh ifjofrZr gksrk gSA y?kq m|ksxksa dk LFkku dqVhj m|ksx ysus 

yxrs gSa vkSj fQj mRiUu gksrh gS fo’kerkA fo’kerk ds dkj.k csjkstxkjh vkSj eagxkbZ c<+us 

yxrh gS vkSj ;g fo’kerk gh yksxksa ds thou esa fo’k ?kksyus yxrh gSA ^^vkS|ksxhdj.k O;kid 

:Ik ls vkfFkZd fodkl vkSj jgu&lgu ds Lrj esa lq/kkj dh dqath ekuk tkrk gSA fuekZ.k 

m|ksx ds :Ik esa vkS|ksxhdj.k dks vkfFkZd fLFkjrk o fu/kZurk ds lek/kku ds fy, lathouh 

ekuk x;k gSA**94ysfdu okLrfodrk blds fcYdqy foijhr gksrh gSA buds dkj.k vkS|ksfxd 

uxjksa ds fofHkUu oxksZa esa fo’kerk,a nf̀’Vxkspj gksus yxrh gSaA egkuxjh; lekt rhu oxksZa esa 

foHkDr gks tkrk gS &mPp oxZ] e/;eoxZ vkSj fuEu oxZA mPp vkSj e/;e oxZ 'kks’kd cu 

tkrs gSa vkSj fuEu oxZ 'kksf"krA 

Lora=rk izkfIr ds ckn ns”k dk y{; lkekftd vkSj vkfFkZd fo’kerk nwj djuk FkkA 

fdUrq lekt dk vkd’kZ.k vFkZ ds izfr vf/kd gksus ds dkj.k gekjk lEiw.kZ /;ku flQZ 

vFkZizkfIr gh jgkA bl dkj.k gekjs lkekftd vkSj lkaLdf̀rd ewY;ksa dk fodkl mruk ugha 

gks ik;k ftruk fd vkfFkZd Lrj ij gqvkA vkfFkZd dfBukbZ;ksa esa Qaldj nks twu dk Hkkstu 

Hkh nqyZHk gks jgk gSA bl fo’kerkiw.kZ thou laxzke dh vfHkO;fDr];fn ,d lkfgR; fo/kk esa 

lEiUu gks ldrh gS rks og gS miU;klA 

lekt esa vFkZ dks egRo izkIr gksus vkSj vkfFkZd ewY;ksa dk fuekZ.k gksuk nksuksa vyx 

ckrsa gSaA Lora=rk ds ckn lekt esa vkfFkZd ewY;ksa ds izfr vkLFkk de ns[kus dks feyrh gS 

vkSj LokFkZiwfrZ dh nkSM+ vf/kd fn[kykbZ nsrh gSA euq’; vius ekuoh; ewY;ksa dh mis{kk djds 
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vFkZizkfIr esa yxk gqvk gSA ewY;ksa dk mn~ns”; thou dh lkFkZdrk ls gS] ,d vFkZ mikftZr 

djus okyk ,dkaxh nf̀’Vdks.k okyk O;fDr thou dk ewY; ugha vkad ldrkA gekjs lekt esa 

vkfFkZd nf̀’V ls rhu Jsf.k;ka feyrh gSa&fuEu] e/;e vkSj mPp fdUrq lcls vf/kd vFkZxzLr 

oxZ gS e/;e oxZA blesa Hkh nks Jsf.k;ka gSa& fuEu e/;oxZ ,oa mPp e/;oxZA mPp e/;oxZ 

Hkkjrh; vkSj ik”pkR; lH;rk ds nks ikVksa ds chp Qalk gqvk gSA blh dkj.k blesa vfLFkjrk 

ns[kus dks feyrh gSA  

O;fDrokfnrk us tSls lcdks lEcU/k fujis{k dj fn;k gSA fo”ks’k :Ik esa egkuxjh; 

ifjos”k esa vius&vius LokFkZ lk/kuk esa yxk gqvk gj O;fDr vius esa vdsyk gS vkSj lekt 

tSls ,d HkhM+ gSA ;gka dksbZ vtuch ugha gSA ;gka dksbZ viuk ugha gSA ;gka dksbZ ijk;k ugha 

gSA ;gka flQZ yksx gSa] HkhM+ gSA ;g vkRedsfUnzrrk dh vfHkO;fDr gh gSA vdsykiu “kk;n 

;gh “kCn bl ;qx dh vdsyh lPpkbZ gSA eksgu jkds”k ds ^va/ksjs can dejs* esa Hkh xjhch vkSj 

vHkko dh ifjfLFkfr;ksa dk fp=.k fd;k x;k gSA bls jpukdkjksa us vyxko cks/k dk dkj.k 

ekuk gSA dLlkciqjk dh Bdqjkbu vkSj e/kqlwnu dh vkfFkZd dfBukbZ;ksa dk fp=.k dj 

miU;kldkj us ;g n”kkZ;k gS fd xjhch ds dkj.k O;fDr dk ekufld larqyu Mxexk tkrk 

gS vkSj mls gj rjQ va/kdkj gh va/kdkj ut+j vkus yxrk gS ;gh vdsysiu dk dkj.k 

curk gSA ekuo flQZ /ku ds ihNs Hkkxrk gS blfy, lekt esa oxksZa dk fuekZ.k gks x;k gSA 

e/;oxhZ; ;qod dks mPp f”k{kk ds ckn Hkh ukSdjh ugha feyrh ;g dkj.k mlds 

vkRefuokZlu dk dkj.k curk gSA vkt ifjokj dk O;fDr vf/kd ls vf/kd /ku izkfIr ds 

fy, nwljs dks /kks[kk nsrk gS ftlls nkEiR; thou esa Hkh dVqrk dh Hkkouk vk tkrh gSA 

Þvkt efgyk,¡ ukSdjh is'ks esa cgqr vkxs fudy xbZ gSaA iq:"kksa ij ?kVrh vkfFkZd 

fuHkZjrk vkSj lcls c<+dj vOoy jgus dh vnE; bPNk ds dkj.k vc fL=;k¡ ek= vkfFkZd] 

lkekftd izfr"Bk ds fy, gh 'kknh ds cU/ku esa ugha iM+uk pkgrhAß95 vius dSfj;j dks 

NksM+dj fookg dks gh viuk y{; cuk ysuk mls ew[kZrk izrhr gksrk gSA ,slk ugha gSa fd izse] 

yxko] viukiu mUgas vPNk ugha yxrk fdUrq mudh izkFkfedrk lwph esa bu phtksa dk LFkku 

uhps pyk x;k gS vkSj igyk LFkku muds dSfj;j] mudh egRokdka{kk dks izkIr gks x;k gSA 

vkt dh egkuxjh; ukjh f'kf{kr gS gh] vkfFkZd nf̀"V ls Hkh vkRefuHkZj gSA ik'pkR; 

f'k{kk] ;U=hdj.k] vkS|ksxhdj.k] ;krk;kr ds lk/kuksa dh lqfo/kk vkfn ds dkj.k L=h dks 

vFkksZiktZu ds fy, fofHkUu {ks=ksa esa lqfo/kk,¡ izkIr gqbZ gSA ÞvFkkZHkko ls ttZfjr fLFkfr dks 

lEHkkyus ds fy, ukxjh ukjh ?kj dh nsgjh yk¡?kdj dbZ {ks=ksa esa izos'k djus yxhA lkFk gh 

O;olk;h ;qx dh HkO;rk] lq[k&lqfo/kk dh vnE;] ykylk] lekt esa iq:"k ds leku viuh 

izfr"Bk cuk, j[kus dh izcy vkdka{kk vkSj csgrj thou thus dh bPNk us Hkh ukjh dks 

vkfFkZd {ks= esa vxzlj gksus ds fy, izksRlkfgr fd;kA vkfFkZd {ks= ds vfrfjDr ukjh 
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lkekftd] jktuhfrd {ks=ksa esa Hkh iq:"k ds dU/ks ls dU/kk feykdj pyus gSA vkt og ,d 

DydZ ls ysdj Å¡ps inksa ij ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh {ks=ksa esa dk;Z dj jgh gSA96 bl 

vkfFkZd LorU=rk us egkuxjh; ukjh esa xtc dk vkRefo'okl iSnk fd;k gS] tgk¡ [kM+h 

gksdj og vius vfLrRo dh yM+kbZ yM+ ldrh gSAß 

vkS|ksxhdj.k us 'kgjksa esa csjkstxkjh dh leL;k dks tfVy cuk fn;k gSA 

ifj.kkeLo:i e?;oxhZ; lekt pkjksa vksj ls ,d ,sls ncko ds chp f?kjus yxk ftlls 

NqVdkjk izkIr djus dk dksbZ jkLrk fn[kkbZ ugha nsrk FkkA ,d vksj mlds iqjkru laLdkj Fks 

vkSj nwljh vksj lH;rk ds c<+rs pj.kksa us mls vfHkHkwr dj fy;kA ukjh dks ?kj dh pkj 

fnokjh esa fNikdj j[kus okyk lekt igys rks mls ?kj dh pkjnhokjh ls fudky dj 

dk;kZy;ksa esa dk;Z djus dh NwV nsus esa fgpfdpk;k] ijUrq 'kh?kz gh vkfFkZd dfBukb;ksa ds 

dkj.k] ukjh dh bl dk;Z'khy Hkwfedk dks Lohdkj dj bls vfuok;Z fu;fr le>dj le>kSrk 

djds cSB x;kA97 okLro esa] 'kgjksa essa jgus okys e/;e oxhZ; yksxks ds chp bu ifjorZuksa us 

iq:"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks vf/kd izHkkfor fd;k gSA [kkldj LorU+=rk ds ckn dh 

cnyrh gqbZ lkekftd vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa efgykvksa dh f'k{kk vkSj jkstxkj ds voljksa esa 

dkQh of̀) gqbZ gS vkSj bu u, gkykrksa ds QyLo:i buds fy, lekurk dks vfHkO;fDr vkSj 

mldh izfr"Bk ds u, ekxZ [kqy x, gaSA98 

vaxzstksa ds vkxeu us dsoy lkaLdf̀rd nf̀"V ls gh Hkkjr dks izHkkfor ugha fd;k oju~ 

vkfFkZd] lkekftd {ks=ksa esa Hkh izHkkfor fd;kA vaxztksa us Hkkjr esa ftl 'kks"k.k pØ dks pyk;k 

mlls df̀"k O;oLFkk dks Hk;adj {kfr igq¡phA ^^Hkkjrh; df̀"k ds u"V&Hkz"V gksus ls xk¡oksa ls 

vf/kd la[;k esa yksx ukSdjh dh vk'kk esa 'kgjksa esa vkus yxs vkSj bl izdkj vkfFkZd O;oLFkk 

ds ifjorZu ds lkFk ,d u;k oxZ ¼e/;oxZ½ /khjs&/khjs fodflr gksus yxkA99 tSls&tSls bl 

ckcw oxZ dh la[;k c<+rhs x;h] e/;oxZ vius lEiw.kZ vo;oksa ds lkFk iq"V gksrk x;kA xk¡oksas 

dh fcxM+rh vkfFkZd O;oLFkk ds dkj.k xzkeh.k thou dk ,d oxZ 'kgj esa vkdj etnwjksa dh 

ftUnxh xqtkjus ij foo'k gqvkA bUgha foLFkkfirksa esa ls dqN yksx 'kgjksa esa tkdj flikgh] 

n¶Rkj ds pijklh] ukSdj] jlksb,] pkSdhnkj vkfn cu x;sA bl izdkj xk¡o ls 'kgj vk;s bu 

yksxksa dk Hkh ,d leqnk; cu x;kA ;g Hkh e/;oxZ ds yksxksa dh la[;k fnuksa fnu c<+rh 

x;hA 

miU;kl ls e/;oxZ dk lEcU/k mudh vk;q ftruk gh iqjkuk gSA oLrqr% miU;kl ds 

mn~Hko ds lkFk gh e/;oxZ us miU;klksa esa viuk LFkku cuk fy;k FkkA ^^e/;oxZ ds lkeUrh 

lekt dk vUr gksus ij tc uohu vkS|ksfxd lH;rk dk vkfoHkkZo gks jgk Fkk vkSj uxjksa esa 

uohu e/;oxZ dh lÙkk LFkkfir gks jgh Fkh mlh le; miU;kl ds lkfgR;kax dk vkfoHkkZo 

gqvkA bl izdkj miU;kl ,d vksj x| lkfgR; ds fuekZ.k vkSj fodkl dk ledkyhu gS 
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vkSj nwljh vksj og e/;oxZ ds mRFkku dk lelkef;d gSA**100 orZeku esa Hkh e/;oxZ viuh 

lcyrkvksa] nqcZyrkvksa vkSj vius oSf'k"V~; }kjk dFkk&lkfgR; fo'ks"kdj miU;kl lkfgR; dh 

fo"k;&lkexzh dks foLrkj vkSj oSfo/; iznku dj jgk gSA ^^e/;oxZ ds yksx v'kkUr] vkykspd 

vkSj O;fDroknh gSA mudh vkfFkZd fLFkfr MkaokMksy gSA os vuqHko djrs gSa fd mUgsa 

lEekuiw.kZ Lrj cuk, j[kuk vko';d gS tks izk;% muds lk/kuksa dh igq¡p ls ckgj gksrk gSA 

yxkrkj vkfFkZd la?k"kZ muds thou ds leLr nf̀"Vdks.k ij izHkko Mkyrk gSA101 mPp oxZ 

dk O;fDr viuh leFkZ lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k bruk lqjf{kr gS fd mls la?k"kZ 

dh vko';drk ugha iM+rhA fuEu oxZ dk O;fDr HkkX; ds lgkjs thou dks NksM+dj fuf'PkUr 

gks tkrk gS ijUrq mDr nksuksa rRoksa ds vHkko esaa e/;oxZ vlUrq"V vkSj la?k"kZfiz; gksrk 

gSAm[kM+s gq, yksx esa ns'kcU/kqth vkt ds O;fDr dh ewy detksjh dks le>rs gq, dgrs gSa & 

^^#i;k! #i;k gjsd dh detksjh gS cU/kq vki mls xkyh nsrs gq, ysa] ;k ykj Vidkrs 

gq,&ifj.kke ;gh pkgrs gSa fd nwljs dk #i;k vkidh tsc esa vk tk;A**102 Li"V gS fd 

#i;k eq[; gS] #i;s ds izkIr djus ds lk/kuksa ds leqfpr vFkok vuqfpr gksus dk iz'u ughaA 

egkuxjh; uo;qodksa esa fookg&laLFkk ds izfr ,d vkSj uohu izof̀Ùk nf̀"Vxkspj gks 

jgh gS fd os fookg djus ls gh drjkus yxs gSaA vkt dh ;qok ih<+h vius dk;Z{ks= esa c<+rh 

izfr;ksfxrk ls vkrafdr gSA ml ij dke dk] viuh {kerk dks lkfcr djus dk vR;f/kd 

ncko gSA ,sls esa 'kknh mUgsa dsoy ,d ftEesnkjh yxrh gS ftls iw.kZrk ds lkFk thus dk 

muds ikl le; gh ugha gSS igys ls gh la?k"kZ esa Q¡ls ;qok dks yxrk gS fd fookg muds 

thou dks vkSj vf/kd la?k"kZe; cuk nsxkA fiNys dqN o"kksZ± esa ftl rjg ls rykd ds 

ekeyksa esa of̀) gqbZ gS vkSj ftl rjg ls ifr&iRuh esa ruko c<+rk tk jgk gS] mls ns[kdj 

Hkh ;qok ih<+h essa fookg ds izfr 'kadk vksj v:fp mRiUu gks jgh gSA ubZ ih<+h dh L=h esa 

vius vfLrRo dh lkFkZdrk fl) djus dh fodflr fcankl thou 'kSyh us mldh dYiuk,¡ 

rks lkdkj dh gSa] fdUrq ^ifjokj^ ds fy, vfuok;Z fookg laLdkj esa ijLij fo'oluh;rk ?kVh 

gSA i<+h&fy[kh] vkRefuHkZj] vk/kqfud ;qofr;ksa ds ikl ifr :ih iq:"k ds fy, fookg dh 

dqN rdZlEer 'krsZ± gSa] rks iRuh ds :i esa lsfodk izkfIr dh vo/kkj.kk okys ;qod muds mxz 

,oa mUur lksp ls Hk;Hkhr gSa vkSj nksuksa gh nkEiR; thou ds vLFkkf;Ro dh vka'kdk ds 

pyrs vc fookg ds fy, ykykf;r ugha] cfYd ^igpku^ ds fy, iz;kljr gSA103 

egkuxjksa esa vc ,slh fL=;ksa dh la[;k c<+rh tk jgh gSa tks fookfgr thou ds LFkku 

ij vdsyk jguk ilUn djrh gSa] D;ksafd dke vkSj ifr ds chp viuk le; ck¡Vuk mUgsa 

lEHko ugha yxrkA blds vykok mudk vdsykiu mUgsa bPNkuqlkj dke djus dh vktknh 

nsrk gSA104 ftlls muds vkRefo'okl esa o`f̀) gksrh gSA vkt efgyk,¡ viuh izkFkfedrkvksa 
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dks rjthg nsus yxh gSa vkSj vkfFkZd] HkkokRed vkSj lkekftd LorU=rk ryk'kus yxh gSaA105 

bu lHkh dkj.kksa ls vkRefuokZlu dh fLFkfr vkSj vf/kd xgjkus yxh gSA 

bl izdkj Li"V gS fd ifjos'k O;fDr ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuokZg djrk gSA 

ledkyhu ifjos'k ds fofHkUu vk;keksa ds dkj.k euq"; thou esa tks folaxfr;k¡ vk;h gSA 

mudks bu miU;klksa esa lw{e fo'ys"k.k fd;k x;k gSA ftlls ge ifjofrZr gksrh ekuo 

izof̀r;ksa dks le> ikus esa lQy gq, gSA 
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prqFkZ v/;k; 

fgUnh miU;klksa esa of.kZr vkRe&fuokZlu ds dkj.k 

fpjizrhf{kr Lora=rk izkfIr ds ckn lkekftd&vkfFkZd] lkaLdf̀rd ;k jktuhfrd 

{ks=ksa esa O;kid Lrj ij eksgHkax gqvkA ckSf)d nf̀’V ls lokZf/kd tkx:d e/;e oxZ us bl 

eksgHkax dks lcls vf/kd >syk gSA LokrU«;ksRrj fgUnh miU;klksa esa e/;e oxZ dh ^^bl 

;kruk** ?kqVu vkSj ihM+k dks jpus dh dlelkgV vkSj vdqykgV viuh jpukRed lhekvksa 

ds chp fn[kkbZ iM+rh gSA jktsUnz ;kno us vius ,d fucU/k ^Hkkjrh; miU;kl % vlQyrk 

ds dqN fcUnq* esa fy[kk gS fd dFkk lkfgR; dk lEcU/k lkekftd ifjorZu dh ?kVukvksa ls 

mruk ugha gksrk ftruk muesa my>s uSfrd ewY;ksa vkSj lkaLdf̀rd ladV ls gksrk gSA 

vkS|ksfxd ØkfUr ds QyLo:Ik fodflr egkuxjh; laLdf̀r us O;fDr dh vR;f/kd O;Lrrk 

ds lkFk gh ,djl thou vkSj fo’kerkvksa dks Hkh tUe fn;k gSA lqfo/kkvksa ls Hkjiwj egkuxjksa 

dk thou xzkeh.k lekt ls loZFkk fHkUu gksrk gSA ik”pkR; izHkko ds lEidZ esa iuirh 

egkuxjh; laLdf̀r esa ;kaf=d lqfo/kkvksa ds e/; thrs O;fDr dk efLr’d vkSj eu nksuksa Hkh 

;kaf=d gks tkrs gSaA ledkyhu miU;klksa esa uxj thou dh bUgha tfVyrkvksa dk lekos”k 

fd;k x;k gSA ledkyhu fgUnh miU;klksa ij Ýk;M] ,Myj vkSj ;wax vkfn euksoSKkfudksa dk 

izHkko Hkh fn[kykbZ nsrk gSA bl lksp ds dkj.k miU;kldkj esa iqjkus uSfrd ewY;ksa dks cnyus 

dh ekax cyorh fn[kykbZ nsus yxhA  

Lora=rk izkfIr ds ckn miU;klksa esa O;fDr dks egRo fn;k tkus yxkA dqN 

miU;kldkjksa us euksoSKkfud vkSj vfLrRoknh psruk ls izHkkfor gksdj miU;kl ys[ku vkjEHk 

fd;k ftuesa tSusUnz] vKs;] misUnzukFk v”d] ujs”k esgrk] /keZohj Hkkjrh] y{ehdkar oekZ] 

jktdey pkS/kjh] fxfjjkt fd”kksj] m’kk fiz;aonk vkSj y{ehukjk;.k yky vkfn ds uke 

mYys[kuh; gSaA bu miU;kldkjksa us ekuoh; thou ds fofo/k igyqvksa ij /;ku vkd’̀V 

fd;kA buds miU;klksa esa vk/kqfudrk ds izHkko ds dkj.k O;fDr ds thou esa fujk”kk] dqaBk] 

la=kl] èR;qcks/k] fujFkZdrk] vdsysiu] vtuchiu vkSj ewY;ghurk dks n”kkZ;k x;k gSA 

vfLrRookn dh /kkj.kk ls izsfjr gksdj fgUnh miU;kldkjksa us vk/kqfud thou 

folaxfr;ksa dks ys[kuhc) fd;kA vfLrRookn dk izFke iz;kl gksrk gS euq’; dks Lo;a ls 

ifjfpr djokuk vkSj mlds vfLrRo ds leLr mÙkjnkf;Roksa dk fuoZgu mlds Åij lkSai 

nsuk vr% vfLrRookn dks ,slk n”kZu ekuk tkrk gS ftlesa oS;fDrdrk dk cks/k gksrk gSA 

LokrU«;ksRrj dky ds miU;klksa esa blh vfLrRookn dk lekos”k dj ekuoh; vfLRkRo dh 

leL;kvksa] lkekftd thou dh foMEcukvksa] folaxfr;kas] lEcU/kkasds [kks[kysiu] uxjh; thou 



90 

dh tfVyrkvksa vkSj ifr&iRuh ds chp lEcU/kkasds vusd igyqvksa dks Nqvk gSA ekuoh; 

vfLrRo dh leL;kvksa dks ys[kuhc) djus esa &vKs;] eksgu jkds”k] fueZy oekZ] m’kk 

fiz;aonk] y{ehdkar oekZ] Jhyky “kqDr] xaxkizlkn foey] eUuw Hk.Mkjh vkfn ds uke 

mYys[kuh; gSaA bu miU;kldkjksa us vius miU;klksa ßva/ksjs can dejsß] ß,d ifr ds uksV~lß] 

ßpyrk gqvk ykokß] ßcs?kjß]ßm[kM+s gq, yksxß tSls miU;klksa esa uxjh; thou ds vdsysiu dks 

mtkxj fd;k gSA mUgksaus ikBdksa dks ;FkkFkZ ds /kjkry dh igpku djkus dh dksf”k”k dh gSA 

eksgu jkds”k ds miU;kl *va/ksjs can dejs* esa vthc rjg ds vkRefuokZlu vkSj vdssysiu dk 

fp=.k fd;k x;k gSA vkRefuokZlu ds vusd dkj.k gSa ftuesa ls dqN dkj.kksa dk o.kZu 

vxzfyf[kr gSA 

1- thou ds VwVrs ewY;ksa dk lp& 

izkphu dky esa gekjs lkekftd lEcU/kkas dks cuk, j[kus esa uSfrd vkSj /kkfeZd ewY;ksa 

dk cgqr ;ksxnku jgk fdUrq vk/kqfud le; dh ckSf)drk vkSj oSKkfud ifjos”k ds dkj.k 

ikjEifjd /kkfeZd /kkj.kkvksa ds izfr vkLFkk vkSj Hk; [kRe gks x;kA orZeku esa ikfjokfjd 

lEcU/k ek= vkfFkZd tqM+ko ds dkj.k gh “ks’k jg x, gSaA bu vkfFkZd dkj.kksa ds dkj.k 

ikfjokfjd lEcU/kkasa esa ruko dh fLFkfr mRiUu gksus yxh gSA bl ruko dh fLFkfr us 

ikfjokfjd ewY;ksa dk âkl fd;k gSA lkekftd ewY; euq’; dh lkewfgdrk] tkrh; lqj{kk vkSj 

ewy izofÙk;ksa dh rqf’V ds fy, egrh vko”;d gSaA buls lkekftdrk ds mRFkku esa lgk;d 

thou nf̀’V;ksa dks cy izkIr gksrk gSA lkekftd ewY;ksa ls vk”k; gS lkekftdrk dks 

izksRlkfgr djus okyh thou nf̀’V;kaWa tks fd ekufodh vkSj lkekftd ewY;ksa ds fodkl ds 

fy, vko”;d gSA lkaLdf̀rd fodkl Øe esa lkekftd ewY;ksa dk fodkl ekufodh ewY;ksa ls 

iwoZ gks tkrk gSA ;gh lkekftd izof̀Rr;ksa dk iks’k.k djrh gSaA orZeku esa O;fDroknh lksp us 

lkekftd ewY;ksa dk fo?kVu vkjaHk dj fn;k gSA egkuxjksa ds vk/kqfud vkSj izxfr”khy 

okrkoj.k dh Åijh vkHkk lHkh dks vkdf’kZr djrh gS fdUrq mlds Hkhrj dh lPpkbZ gS &>wB] 

Ny] LokFkZ] Hkz’Vkpkj vkSj ckgjh fn[kkokA bl izn”kZu us “kks’k.k dh ,slh nhokjsa [kM+h dh gSa 

ftlus gekjs thou ewY;ksa vkSj fo”okl dks u’V izk;% dj fn;k gSAik”pkR; lH;rk vkSj 

laLdf̀r ds izHkko ds dkj.k ge vius ijEijkxr laLdkjksa vkSj ewY;ksa dks Hkwyrs tk jgs gSaA 

ik”pkR; ijEijkvksa vkSj vkpkj&fopkjksa dk Hkkjrh; laLdf̀r ij izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA 

if”peh lH;rk] uxjhdj.k] HkkSfrdoknh nf̀’Vdks.k ds dkj.k vkt O;fDr LodsfUnzr gksrk tk 

jgk gSA mlds fy, viuk lq[k] mldk LokFkZ gh fpUrk dk izFke fo’k; cu x;k gSA bl 

lq[k dh izkfIr esa thou ewY; [kRe gksrs tk jgs gSaA vkt O;fDr flQZ /ku] in vkSj “kfDr 

izkIr djuk pkgrk gS pkgs mlds fy, mls vius pfj= dk guu djuk iM+s rks Hkh dksbZ ckr 
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ugha gS ysfdu ;g ifjfLFkfr Hkh LFkkf;Ro izkIr ugha dj ikrh gS vkSj vUr esa euq’; 

vkRefuokZlu dh fLFkfr esa igqap tkrk gSA 

vkt ds cqf)oknh ;qx esa O;fDr vkSj lekt] euq’; vkSj bZ”oj] L=h&iq:’k lEcU/k] 

fo”okl vkSj ijEijk,a] vkLFkk,a] vkn”kZ] :f<+;ka vkSj fopkj vkfn lc [kks[kys gksrs tk jgs gSaA 

blh vdsysiu] vkRefuokZlu ds Loj bu ledkyhu miU;klksa esa fn[kykbZ nsrs gSaA  

Lok/khurk ds ckn Hkkjrh; ifjos”k dh lEiw.kZ lkekftd thou i)fr] jgu&lgu] 

vkpkj&fopkj ,oa O;ogkj dh fn”kk ifjofrZr gks xbZA laLdf̀r og rRo gS tks gekjs thou 

dks ifj’dr̀ vkSj foosd lEiUu cukrh gSA ftls O;ogkj esa viukdj O;fDr mPprk izkIr 

djrk gSA ;g thou dk ,d rjhdk gSA laLdf̀r O;fDr ds O;ogkj ds izfreku jprh gS vkSj 

ih<+h nj ih<+h ;g gLrkUrfjr gksrh gSA laLdf̀r vkSj ewY;ksa dk vkil esa ?kfu’B lEcU/k gSA 

^^uxjhdj.k dk rkRi;Z xkao ls yksxksa dk “kgjksa esa vkuk rFkk muds vkus ls “kgj esa vkus 

okys muds ifjokjksa ij iM+us okys izHkkoksa ls gS vr% uxjhdj.k og izfØ;k gS ftlesa xkWaoksa ls 

“kgjksa esa vkus ij yksxksa ds ewY;ksa] nf̀’Vdks.k ,oa thou i)fr esa ifjorZu gksrk gSA lH;rk ds 

lkFk thou ewY;ksa dk lEcU/klaLdf̀r ds lkFk gksrk gSA ftl {ks= dk Ik;kZoj.k tSlk gksxk 

ogka oSlh gh laLdf̀r dk fuEkkZ.k gksxkA egkuxjh; laLdf̀r gekjh laLdf̀r ls fcYdqy fHkUu 

gSA ogka ds lkaLdf̀rd ifjorZu ds dkj.k thou ewY;ksa esa Hkh ifjorZu vkuk LokHkkfod gSA 

vkt og ik”pkR; laLdf̀r ds dkj.k yqIr gksrs tk jgs gSaA**1 

uxjh; laLdf̀r us O;fDr dks furkUr LokFkhZ vkSj O;fDroknh lksp iznku dh gS 

blfy, O;fDr rukoxzLr vkSj dqf.Br gksrk tk jgk gSA mlus vius pkjksa vksj ,d ?ksjk cuk 

fy;k gS ftlesa og vdsyk jguk ilan djrk gSA mls ifjokj] /keZ] tkfr] lekt vkfn fdlh 

dh Hkh fpark ugha gSA lkaLdf̀rd ewY;ksa dks vuns[kk dj og flQZ voljoknh cu pqdk gSA 

HkkSfrd laLdf̀r esa /kkfeZd vkLFkk vkSj uSfrdrk dh vuns[kh gks jgh gSA bZ”oj ,oa /keZ ds 

izfr vkLFkk dh deh vkSj vU;k; ,oa vR;kpkj esa c<+ksRrjh gks jgh gSA mls ek= vius mÌs”;ksa 

dh iwfrZ djuh gS pkgssa og ns”k] lekt] /keZ lcdks nkao ij yxk dj dh tk,A 'kksHkk dk i= 

i<+dj eukst ds eu esa vyxko dh Hkkouk xgjkrh gS mlh 'kke og ckuh ls feyrk gS ckuh 

Ldwy dh dq¡vkjh esVªu FkhA eukst ckuh dh vksj vkd"̀V gksdj vius eu dh fjDrrk dks 

Hkjuk pkgrk Fkk fdUrq vlQy gksrk gSA vkf[kj og f'keyk ls fonk ysrk gSA brus fnu ogk¡ 

jg pqdus ds ckn mlus vius dks fQj ls dksjk dj fy;k FkkA2vdsysiu vkSj fjDrrk ls 

larÌr O;fDr lksprk gS fd ;fn og iqjkuh fjfr;ksa] uSfrd fu;eksa dks rksM nsxk rks mls bl 

?kqVu ls eqfDr fey ldrh gSA ;k dgs fd Lo;a dk Hkhrjh fo?oald mls ckgj Hkh fo/oal 

djus dks izsfjr djrk gSA dk'kuh dh lqUnjrk ns[kdj eukst ml ij eksfgr gks tkrk gS vkSj 

lksprk gS fd ^^;gk¡ ls pyus ls igys dqN ,slk djs ftls dj ldus esa igys ck/kk eglwl 
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gksrh Fkh ml iqjs okrkoj.k ds izfr viuh for"̀.kk izdV djus dk ,d mik; Hkh gks ldrk 

FkkA ,d gh >Vds esa Ldwy ls] 'kksHkk ls vkSj vklikl dh lc phtksa ls ,d rjg dk 

izfr'kks/k ysus dk lq[k izkIr dj ldrk FkkA^^3bl izdkj {k.kHkj esa eukst lcls lEcU/k 

fOkPNsn djuk pkgrk gS vkSj LokFkhZ cu dj Lo;a dh uSfrd&vuSfrd bPNkvkss a dks iwjh djuk 

pkgrk gSA ledkfyu lEcU/k vfLRkRookn ls izHkkfor gS] ftlesa euq"; fuRkkUr vdsyk gSA 

blh la=kl ruko vkSj ?kqVuiw.kZ fLFkfr esa jk;uk Hkh gSA thou dh ,slh foMEcukiw.kZ 

fLFkfr ls cpus ds fy;s vius vrhr ls dVdj thuk pkgrh gS blfy, ;k;koj gksdj 

fons'kh uxjksa esa HkVdrh jgrh gSA rhu fnu rd dFkkuk;d ds lkFk izkx dh n'kZuh txgksa 

ij ?kwerh gS blh nkSjku dFkkuk;d jk;uk ds izfr vkdf"kZr gksrk gSA nksuksa esa 'kkjhfjd 

lEcU/k curs gSaA og lEcU/k flQZ oDr dkVus ds fy;s gS buds ihNs Hkkoqdrk ;k leiZ.k 

ugha gS lk=Z us ekSfyd )s"k ;k ?k̀.kk dks gh iz/kkurk nh gSA ^^vr% izse ,d fujFkZd fd;k gS] 

,d euq"; ds fy;s oLrq ek= gS] dqlhZ ;k dkWQh ds I;kys dh rjgA ge lPps vFkksZa esa izse 

djrs ugha] isze ikuk pkgrs gaS vkSj euq"; ;kSu tho gksus ds dkj.k {kf.kd ;kSu nf̀"V vFkok 

lgp;Z ds fy;s izse dk <ksax jprk gSA vk/kqfud ;kfU=d lH;rk esa izse ,d lkSnk ek= jg 

x;k gS] ,d le>kSrk] mlh izdkj dk tSlk ekfyd vkSj etnwj la?k dk gksrk gSA izse dh 

bl vo/kkj.kk esa izse] izse u gksdj ,d vuqcU/k cu tkrk gSA vkt izse euq"; dh vkdka{kk 

dk LoxZ ugha jg x;k gSA**4 

igys ekuoh; lEcU/kksa esa LFkk;hRo Fkk] ifo=rk FkhA vkReh;rk Fkh fdUrq ledkyhu 

ekuo Lo;a gh bu ewY;ksa ls fjDr gS rks mlds lEcU/k Hkh ,sls gh gS fjDr] [kks[kysA jk;uk 

vkSj dFkkuk;d nksuksa ,d nwljs ds fudV vkus ij Hkh mu nksuksa esa vkReh;rk dk vHkko 

jgrk gSA vkt izR;sd O;fDr fn'kkghu gS& u oks lekt dks le> ikrk gS vkSj u lekt 

mlsA ^os fnu* esa dFkkuk;d dgrk gSa igyh ckj eq>s yxk] tSls bl 'kke rd ge nksuksa ds 

chp tks fj'rk Fkk] og vc ugh gSA og cny x;k gS] Lor% vkSj vuk;kl ------- ml jkr 

igyh ckj eq>s yxk fd ,d dk O;fDrRo nwljs ds fy;s vU/ksjk gS& tSls og esjs fy;s Fkh] eSa 

mlds fy;s rFkk ge ckgj vdsys Hkh jgrs Fks rc Hkh iwjk vdsykiu ugha vkrk Fkk] fdUrq ml 

jkr dejs esa yxk Fkk tSls ge ,d&nwljs ds lkeus lglk lwus ls iM+ x, gksA5nwljh rjQ 

jk;uk gS tks u T;knk fnu vdsys jg ldrh gS vkSj uk gh ges'kk fdlh ,d lkFkA og tgk¡ 

tgk¡ ?kwerh gS ogk¡ mldk lax iq:"kksa ls gksrk gSa vkSj og bl lalxZ dks vuSfrd ugha ekurh 

gSA ysfdu fdlh ds izfr Hkh og Hkfo"; ds fy;s dksbZ laosnuk ugha j[krh gSa ftlesa ckn esa 

dksbZ iNrkok u gksA jk;uk ftlesa orZeku dks lc dqN ekurh gSa vkSj {k.k fo'ks"k esa thrh gS 

blfy, fdlh fj'rs esa LFkkf;Ro ugha ns[krhA 
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;gh vkt ds euq"; dh lcls cM+h leL;k gS og laosnuk ls 'kqU; gksus ds lkFk&lkFk 

vkfRed lEcU/kksa ls Hkh fjDr gSA vkyksP;dkyhu miU;klksa esa e/;e oxZ ds thou dh 

tfVyrkvksa dks le>kus dk iz;kl fd;k gSA bu egkuxjh; leL;kvksa ds e/; vius vfLrRo 

dh yM+kbZ yM+rs vlgk; vkSj foo”k O;fDr ds la?k’kZ dks miU;kldkjksa us viuh ys[kuh iznku 

dh gSA ,d vksj xzkeh.k thou lkewfgd ewY;ksa] vkn”kksZa vkSj ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS rks 

nwljh vksj egkuxjh; thou esa ekuoh; laosnuk] lgkuqHkwfr vkfn ds uke ij ek= LokFkhZiu 

gh cpk gSA ik”pkR; lH;rk ls m/kkj yh xbZ egRokdka{kkvksa ds dkj.k izkphu ijEijkvksa vkSj 

ekU;rkvksa dk fojks/k gks jgk gSA bl dkj.k LoLFk ewY;ksa dk vHkko gksrk tk jgk gSA bl 

ik”pkR; izHkko us O;fDr dks vanj ls rksM+&ejksM+ fn;k gSA izkphu ewY; vkSj vkn”kZ gekjh 

/kjksgj gSaA bUgsa u’V djuk viuh laLdf̀r u’V djus ds leku gSA 

2 e/;e oxZ ds vkUrfjd vUrfoZjks/k 

;wjksi ds e/;;qxhu vkf[kjh pj.k esa uotkxj.k ds QyLo:Ik mn; gqvk ,d uohu 

oxZ dk tks fd nks fo”kky oxksZa mPp ,oa fuEu oxZ ds e/; FkkA bl e/;oxZ ds mn; us ,d 

u, lkekftd ifjorZu dh dM+h vkjEHk dhA uotkxj.k ds dkj.k ;a=hdj.k dk vkjaHk gqvkA 

;a=hdj.k us lkekftd laLdf̀r dks cgqr izHkkfor fd;k gSA ;a=hdj.k ds dkj.k lekt esa 

tkfrxr ca/ku yphys gks x, gSaA tkfrxr <kWaps ds LFkku ij uxjksa esa ,d uohu oxZ dk 

mn; gqvk gS ftlesa fo”okl] ewY; fl)kUr ls jfgr] vkMEcjiw.kZ thou gS  ledkyhu 

miU;klksa esa blh egkuxjh; lekt dk izfrfcEc fn[kykbZ nsrk gSA v”d th ds miU;kl 

^”kgj esa ?kwerk vkbZuk* esa fuEu e/;eoxhZ; ifjokj ds thou dk fp=.k fd;k x;k gSA 

vkyksP; miU;klksa esa e/;eoxhZ; lekt ds f”kf{kr yksxksa dks pquk x;k gS tks fd fopkj ls 

vkpkj rd vk/kqfud gSa ysfdu vius vdsysiu ls eqfDr ikus ds fy, dkWQh gkml] jsLrjka 

vkfn dh HkhM+ esa tkrs gSaA eksgu jkds”k] fueZy oekZ vkfn lHkh miU;kldkjksa us vius 

miU;klksa esa e/;eoxhZ; lekt ls tqM+h leL;kvksa dh vksj /;ku vkd’̀V fd;k gSA xjhch 

vkSj vHkko dh ifjfLFkfr;ksa esa e/kqlwnu dks ft+Unxh esa va/ksjk gh va/ksjk utj vkrk gSA bu 

ik=ksa dks euksoSKkfud Lrj ij VwVrs gq, fn[kk;k x;k gSA  

mPp vkSj fuEu oxZ dh vis{kk e/; oxZ gh :f<+;ksa vkSj va/kfo”oklksa esa tdM+k gqvk 

gS ysfdu ;g oxZ oSKkfud psruk dk lao)Zd Hkh jgk gSA tkfr O;oLFkk vkSj lrh izFkk ds 

fo:) vkokt e/;e oxZ }kjk gh mBkbZ xbZ FkhA e/; oxZ dh ih<+h esa ijEijkxr ekU;rkvksa 

ds izfr fonzksg mHkj dj lkeus vk;kA psruk lEiUu e/;e oxZ vc i{kikr ds fo:) 

vkokt mBkus yxkA egkuxjh; e/;oxhZ; ukjh dh ekufldrk esa Hkh ;g ifjorZu nf̀’Vxr 

gksrs gSaA og lekt }kjk fu/kkZfjr fu;e dk;nksa dk fojks/k djrh utj vkrh gSA;g dgk tk 
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ldrk gS fd e/;e oxZ :f<+okfnrk vkSj izxfr”khyrk ds rRoksa dks ,dlkFk ysdj py jgk gS 

vkSj QyLo:Ik ;gh oxZ lcls vf/kd }U}] ruko vkSj la?k’kZe; thou th jgk gSA miU;kl 

ds mn~Hko ds lkFk gh e/;oxZ us miU;klksa esa viuk LFkku cuk fy;kA miU;kldkjksa us e/; 

oxZ dks viuh lksp esa LFkku fn;k bldk eq[; dkj.k ;g jgk fd mPp oxZ dk O;fDr 

viuh leFkZ lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k bruk lqjf{kr gS fd mls la?k’kZ dh 

vko”;drk gh ugha gksrh vkSj nwljh rjQ fuEu oxZ dk O;fDr HkkX; ds lgkjs viuk thou 

xqt+kj nsrk gSA bu nksuksa ds e/; esa gS e/; oxZ tks fd vlarq’V vkSj la?k’kZfiz; gSA bl rjg 

ls miU;klksa esa e/; oxZ dks vk”kk&fujk”kk] lQyrk&vlQyrk] grk”kk vkSj dqaBk ds lkFk 

dbZ :iksa esa fpf=r fd;k x;k gSA e/;oxZ dh izof̀Ùk mPp oxZ dh cjkcjh djus dh gksrh gS 

ysfdu vius lhfer lalk/kuksa ds dkj.k og vius iz;klksa esa lQy ugha gks ikrs blfy, 

viuh xg̀LFkh dks ladV esa Mky nsrs gSaA va/ksjs can dejs esa gjcal vkSj uhfyek dh ;gh 

fLFkfr fn[kykbZ nsrh gSA viuh ifRu vkSj nksLrksa ls dVs gq, gjcal esa vthc lh csclh 

fn[kykbZ nsrh gSA bl csclh ls eqDr gksus ds fy, og fofHkUu onhZ dks Lohdkjus dh ps’Vk 

Hkh djrk gSA og vius vki dks cgqr vdsyk eglwl djrk gSA blfy, og uhfyek dks 

fy[krk gS ^^eSa bu FkksM+s fnuksa esa gh vius vdsysiu ls cqjh rjg Åc x;k gwWaA eq>s yxrk gS 

fd eSa nks&pkj lky rks D;k bl rjg yanu esa ,d eghuk Hkh ugha dkV ldqaxkA**6bl izdkj 

og thou ls Fkd pqdk gS vkSj fujk”k O;fDr ds :Ik esa izdV gksrk gSA 

gjcal ds pfj= dh lcls cM+h foM+Ecuk ;g gS fd og uhfyek ds lkFk vkSj fufyek 

nwj jgdj Hkh lq[kh ugha gS mlds vdsysiu dh vfHkO;fDr mlds yEcs&yEcs i=ksa esa gksrh 

gSA^^,d rjQ ns[krk gw¡ rks ge yksxksa ds lgthou dh ;U=.kk vkSj izrkM+uk utj vkrh gS 

vkSj nwljh rjQ ;g fuxyrk gqvk lwukiu gSA HkhM+ ls ynh gqbZ nqfu;k ds chp viuk 

vdsykiuA esjk fnekx fcYdqy [kkyh gks x;k gS vkSj Luk;q fcYdqy [kkyh gks x;s gS ;gk¡ 

vkdj eSa igys ls vf/kd vfLFkj gks x;k gw¡A**7 

viuh fLFkfr dk o.kZu djrs gq, og dgrk gS ^^eSa ugha tkurk fd esjs Åij gj 

le; ,d tM+rk lh D;ksa Nk;h jgrh gS vkSj eSa vius eu vkSj 'kfDr dks fdlh dke esa ugh 

yxk ikrkA vrhr] orZeku vkSj Hkfo";] vkSj bu lcds Åij esjk viuk vdsykiu] esjs Åij 

ck?k dh rjg >iVrs gSaA rqEgkjs lkFk vkSj rqEgkjs fcuk] nksuksa gh rjg ftUnxh eq>s vlEHko 

izrhr gksrh gSA gjcal dh ;k foo'krk vk/kqfud nkEir; thou dh lcls cM+h foM+Ecuk gSA 

og Lo;a Hkh bl vdsysiu dks le>rk gS fdUrq bls eqDr ugha gks ikrkA**8 ^^eSa vius dks 

cgqr vdsyk eglwl djrk gw¡ D;ksafd ;g vdsykiu ik¡p gtkj ehy dh nwjh ds dkj.k ugha 

gS] vkSj u gh 'kkjhfjd izkfIr ds vHkko ds dkj.kA ;g vdsykiu o"kkas Z ls eq>s vUnj gh vUnj 

dhM+s dh rjg [kk jgk gS vkSj [kkrk tk;sxk tc rd fd rqe lpeqp esjh fe= u cu ldks 
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;k fd dksbZ vkSj u cu ldsA -------esjk vdsykiu vkSj mnklh rks 'kk;n ,d ekufld chekjh 

gS ftldk dksbZ bykt ugha------A**9^^bu i=ksa ls xqtjus ij gjcal dk vk/kqfud ;qx ds 'kgjh 

O;fDr dk vdsykiu] [kkyhiu] vtuchiu Li"V >ydrk gS-------- gjcal vius i=ksa es 

vk/kqfud egkuxjh; lH;rk ds vyxko&^,fyfues'ku^ ls xqtjrk gS& ekufld vlarqyu dh 

lhek rdA^^10 ^^mls ,slk yxrk gS og ,d dky dksBjh es can gS vkSj thou Hkj mls ml 

dky dksBjh esa can jgdj gkFk iSj iVdrs tkuk gSA^^11 

bl vdsysiu ls eqDr gksus ds fy;s og uhfyek dks yanu cqyk ysrk gSA uhfyek ds 

yanu igq¡pus ij muds nkEiR; thou esa vkSj vf/kd vyxko vkSj VwVu vk tkrh gSA yanu 

esa urZd meknÙk ls HksaV gksus ij uhfyek dh urZdh cuus dh vkdka{kk iqu% tkxr̀ gks tkrh 

gSA gjcal dh bPNk ds fo:) og uR̀; dk vH;kl djrh gSA gjcal mu nksuksa ds ikjLifjd 

lEcU/kksa ls vf/kd fpfUrr gks tkrk gS] og ekurk gS mldk thou rukoiw.kZ vU/ksjs esa [kks 

pqdk gSA uhfyek ekurh gS gjcal ds lkFk ftUnxh ujd ds leku gSA nksuksa ds chp vyxko 

vkSj vtuchiu vkSj xgjkus yxk FkkA ^^ml Åc esa thrs gq, os yksx vkf[kj D;k [kkst jgs 

Fks og gjcal ds LoHkko ls nq[kh jgrh Fkh vkSj gjcal mlds LoHkko lsA fQj Hkh lkFk&lkFk 

jgus dh ,d etcwjh Fkh ftlls os fudy ugh ikrsA gjcal mls viuh rjg xEHkhj ns[kuk 

pkgrk Fkk vkSj og pkgrh Fkh fd os gj le; vius vkl ikl ,d mYykl vkSj fFkjdu 

eglwl dj ldsA os nksuksa ,d gh ?ksjs esa nks foifjr fn'kkvksa ?kqers u{k= Fks tks u rks ml 

?ksjs ls fudy ldrs Fks vkSj uk gh viuh fn'kk cny ldrs FksA mudk lkFk&lkFk jguk Hkh 

vfuok;Z Fkk vkSj foifjr jguk HkhA^^12 

euq’; ds LokFkZ] ladh.kZrk ,oa ,d&nwljs dks u le>us ds dkj.k ikfjokfjdfo?kVu 

gksus yxsA laLdkj”kwU;rk vkSj fo?kVu vkt ds lanHkZ esa lcls cMh pqukSrh cuh gqbZ gS ftlls 

lk{kkRdkj fd, fcuk ekuork dk fodkl laHko ugha gSA ;g iFk ca/kq Fkk esa ;gh Loj eq[kfjr 

gqvk gSA vkfFkZd fLFkfr] lajpuk vkSj lEcU/kkasds cnyus ds dkj.k lfEefyr dqVqEc izFkk 

izsepan ds tekus ls gh VwVus yxh FkhA izLrqr miU;kl esa Bkdqj ifjokj esa Jheksgu vkSj 

JhoYyHk ds vyxko }kjk og Li’V crk nsuk pkgrk gS fd JhukFk Bkdqj vkSj mudh iRuh 

ds iz;Ruksa ds ckn Hkh fdl izdkj vkfFkZd dkj.kksa ls ikfjokfjd thou VwV jgk FkkA JhukFk 

Bkdqj dk dguk gS ^^vkt tc iÍh gVkdj ns[krk gwa tks rhuksa yM+ds esjh vka[kksa ls dgha nwj 

pys x, gSaA cM+s us esjs thou dh lkjh dekbZ izfr’Bk ij ikuh Qsj fn;k D;ksafd mls vius 

fy, izfr’Bk] /ku lHkh rks vftZr djuk FkkA viuh izxfr esa og ifjokjokyksa dks ck/kk ikrk 

gS blfy, og lcds izfr fueZe gks x;k gSA-----vkSj  og JhoYyHk] viuh lkl dh vaxqfy;ksa 

ij ukpus okyk O;fDr tgka lq[k&lef̀) ds lk/ku fn[ks] mlh vksj cgdj pyk tkus okyk 

ikuh dk jsykAlEcU/kkassa ds ruko ds c<+us ds dkj.k gh firkth ds dBksj O;ogkj ls Jheksgu 
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dks yxk ^^”ks’k dqVqEc us nhokjghu ,d nhokj ,slh [khap yh Fkh] mBk yh Fkh fd mldh 

vis{kk dksbZ lh Hkh nhokj vPNh gh gksrhA lc gksrs gSa] lc esa nhokj f[kaph gksrh gSA nhokj 

vHks| rHkh gksrh gS tc varj esa f[akph gksrh gS ftUgsa vc ugha rksM+k tk ldrk gS D;ksafd ;s 

nhokjsa lEcU/k VwVus ij gh mBrh gSaA tjk lh Hkh Hkkouk “ks’k gks rks ;s nhokjsa ugha cu ikrh 

gSaA ;gh HkkokRed lEcU/k gh ifjokj esa yksxksa dks cka/ks j[krk gSA tc ;g vn”̀; gks tkrk gS 

rc VwVu vkjaHk gksrk gSA bl VwVu dks JhukFk Bkdqj le> x, FksA cM+k yM+dk Jheksgu 

fdlh izdkj vius ifjokj dh ladqfpr lhek NksM+] dkSVqafcd nf̀’Vdks.k ls ugha lksp ldsxkA 

NksM+s yM+ds JhoYYkHk us cM+h prqjkbZ ls dkSVqafcdrk ls vius dks yxHkx i`Fkd dj gh fy;k 

FkkA vk/kqfud ;qx esa izR;sd ikfjokfjd leL;k ds ewy esa iSlk gh fn[kkbZ iM+rk gSA iSls dk 

c<+rk O;keksg gh ifjokj dks fNUu&fHkUu dj nsrk gSA ys[kd us cnyrs gq, ekuoh; lEcU/kkas 

dk [kks[kykiu bl dq”kyrk ls vafdr fd;k gS fd og cM+h rhozrk ls mHkjdj lkeus vkrk 

gS vkSj ikBd ds ân; esa ,d Vhl] ,d dpksV iSnk djrk gSA HkkbZ&HkkbZ] firk&iq=] 

lkl&cgw] nsojkuh&tsBkuh tSls ijEijkxr lEcU/k cny x, gSa muesa lkSgknZ] laosnuk vkSj 

Lusg dh rjyrk ds LFkku ij LokFkZ dh /kwy jg xbZ gSA 

*ipiu [kEHks yky nhokjsa* m"kk fç;Eonk dk igyk miU;kl gSA miU;kl dh ukf;dk 

lq"kek ds thou ds ,d va'k dks dFkkoLrq dk ewyk/kkj cukrs gqvk ysf[kdk us lq"kek tSlh 

vusd Hkkjrh; ;qofr;ksa ds la=kl dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gS] tks e/;eoxhZ; ifjokj dh 

vkfFkZd vkSj lkekftd foo'krkvksa dks <ksrh gqbZ vius liuksa ds lrjaxh egy dks Lo;a 

<gkdj pyh vkrh gSA lq"kek] lqf'kf{kr] lqUnjh] vkSj O;fäRo laiUu gksus ds lkFk&lkFk ,d 

e/;e oxhZ; ifjokj dh cM+h csVh gksus dh ftEesnkjh mBkdj thou laxzke esa vdsyh lHkh 

ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, [kM+h gSAlq"kek ds ifjokj esa ,d vLoLFk firk] eka vkSj 

pkj HkkbZ] cgu gSa ftuesa ls nks cgusa fookg ;ksX; gks pqdh gSaA lq"kek dks viuh cgu uh: ds 

fookg ds fy, oj dh ryk'k djuh gS] mlds fookg ds ngst dk lkeku tqVkuk gS] NksVh 

cgu ds M‚DVj cuus ds lius dks lkdkj djuk gS] Hkkb;ksa dh i<+kbZ dk [kpZ ogu djuk gS] 

firk ds bykt vkSj x̀gLFkh dh xkM+h dks [khapuk gS vkSj blh mÙkjnkf;Ro esa mldk ;kSou 

dqEgyk pqdk gS] mlds jaxhu lius /kwfey gks pqds gSa] mldk thou ne?kksaVw cu pqdk gS ijarq 

bu fo"kerkvksa dh vksj fdlh dk /;ku ugha tkrk gSA ;gk¡ rd fd mldh viuh ek¡ Hkh 

lq"kek ij ifjokj dk ;g xq#Hkkj lkSaidj fuf'par gks pqdh gSAlcds fy, [kVrs&[kVrs lq"kek 

dk eu dgha ij vkgr vkSj =flr gks x;k gS] bldk /;ku mlds ifjokj esa fdlh dks ugha 

gSA lq"kek Hkh ,d euq"; gS] ,d ukjh gS] mls Hkh I;kj] Lusg vkSj ns[k&js[k dh t:jr gS] 

mls Hkh xg̀LFk thou thus dk vf/kdkj gS& bu eqíksa ij lkspus dh vko';drk ifjokj esa 

fdlh dks ugha gSA cfYd ;fn lq"kek dk fookg gks tk, rks x̀gLFkh dh xkM+h dkSu [khapsxk] 
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bl fpark esa mldk fookg u gksuk gh ifjokj ds fy, fgrdj gSA lp] fdruk LokFkhZ vkSj 

ykyph gks pqdk gS vkt dk lektA 

d‚yst esa okMZu dk in laHkky lq"kek gksLVy esa vdsyh jkrksa dh pqHku dks eglwl 

djrh gSA bl vdsysiu] uhjl thou vkSj bPNkvksa ds mBrs ygj dks nckus ds ç;kl esa 

VwVdj fc[kjrk gqvk lq"kek dk thou ikBd ds le{k ysf[kdk us vius dye ls lkdkj 

fd;k gSAlq"kek dks vdsykiu ?ksjus yxkA mlus lkspk fd fdlh ds ikl FkksM+h nsj tk cSBs] 

ij diM+s cnyus vkSj cky laokjus dk ç;Ru mls cgqr cM+k yxus yxkA --- ,sls voljksa ij 

og lnk f[kUu gks mBrh vkSj mls vius ekrk&firk gh nks"kh çrhr gksrsA ;fn dqN 

ifjfLFkfro'k lq"kek dk fookg u Vy x;k gksrk rks vkt mlds Hkh lcdqN gksrk& ,dkar 

'kkeksa dk lkFkh] ?kj&eksVj] cPps& lq"kek us lk;kl bu fopkjksa ij iw.kZ fojke yxk fn;kA 

okMZu dh gSfl;r ls lq"kek d‚yst ds ikl gkWLVy esa jgrh gSA mlds lkFk ,d ukSdjkuh 

Hkh jgrh gSA vius lq#fpiw.kZ ltkoV ds }kjk lq"kek us caxys ds gj dksus dks u;k :i vkSj 

vk;ke fn;k gSA d‚yst esa v/;kiu dk;Z] gkWLVy dh yM+fd;ksa dh ukuk leL;kvksa dks 

lqy>krs gq, lq"kek dk le; rks fudy tkrk ij D;k dsoy le; dkVuk vkSj lkal ysuk gh 

thou gSA lq"kek ds thou esa dksbZ eksM+ ;k mrkj&p<+ko ugha gS] dsoy drZO;fu"B gksdj 

pyrs jguk gSA mldh dqN lkfFku v/;kfidkvksa dk fookg gks pqdk gS] dqN vfookfgr gSa 

vkSj dqN fp<+fp<+h cw<+h cSpyj gSaA bu lcdks ns[kdj lq"kek dks vius Hkfo"; ds lkeus ,d 

ç'ufpUg fn[k iM+rk gSA 

lq"kek dks çseh ugha pkfg, FkkA mls ifr dh vkdka{kk Hkh ugha Fkh] ij dHkh&dHkh 

mldk eu u tkus D;ksa Mwcus yxrkA vius ifjokj dk lkjk cks> vius Åij fy,] lq"kek 

dkaius yxrhA rc og pkg mBrh fd nks ckgsa mls Hkh lgkjk nsus dks gks] bl uhjork esa 

dqN vLQqV 'kCn mls Hkh lacksf/kr djsaA lq"kek dh vf/kdka'k lkfFku v/;kfidk,a vius LoHkko 

ds vuqdwy ijfuank vkSj dqppkZ esa le; xaokrh gSa] ij lq"kek lnSo vius drZO; dks nÙkfpÙk 

gksdj iwjk djus dk ç;kl djrh gS blfy, fçalhiy mlls cgqr Lusg j[krh gSAthou dh 

xkM+h bl çdkj cM+s cseu ls [khaprh gqbZ lq"kek ds thou esa uhy dk vkxeu gksrk gSA uhy 

lq"kek ds fdlh fj'rsnkj ds ifjfpr dk iq= FkkA og fnYyh esa ukSdjh djrk Fkk vkSj lq"kek 

ls ifjp; ds ckn /khjs&/khjs lq"kek ds djhc vkus yxkA igys&igy rks lq"kek uhy ls cpus 

dk ç;kl djus yxh ij vius 'kq"d thou ds njokts ij vk, olar dks og dc rd 

Bsydj ckgj j[krhA vuk;kl gh lq"kek Hkh uhy ds djhc [khaprh xbZA nksuksa esa ifjp; ls 

fe=rk] fe=rk ls vkReh;rk] vkReh;rk ls çse vkSj çse ls ?kfu"Brk c<+us yxhA vc lq"kek 

uhy ds fcuk vius O;fäRo dks v/kwjk eglwl djus yxhA  
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lq"kek xfeZ;ksa dh Nqfê;ksa esa vius ifjokj ls feyus tkrh gSA og jg&jgdj ;g 

eglwl djrh gS fd ifjokj ds lHkh lnL; viuh t:jrksa dh iwfrZ ds fy, gj le; lq"kek 

dh vksj rkdrs gSaA vius ekrk&firk dh ftEesnkjh&mlds pkj HkkbZ&cgu vc mldh 

ftEesnkjh cu x, FksAbl ?kj dh eq[; vk; lq"kek dk osru FkhA vEek us igys rks u pkgk 

Fkk fd yM+dh ?kj ds ckgj tkdj ukSdjh djs] ij vc og çlUu FkhA lq"kek ges'kk gh NksVs 

HkkbZ&cguksa ds fy, cgqr djrh Fkh vkSj ;g lkspdj vEek eu dks le>k ysrh Fkha fd 

mudh yM+dh ukSdjh Hkys gh djs] oSls lq[kh gSA lq"kek dks viuh eka dh nksgjh fQyklQh 

vc dHkh&dHkh [kVdus yxrh Fkh--- mldk lkjk /;ku vc NksVs cPpksa ij dsfUær Fkk] lq"kek 

çk;% misf{kr&lk vuqHko djus yxrh FkhA og pkgrh Fkh fd eka mlds thou esa vk x, 

fc[kjko dks dqN rks le>us dk çR;u djsaA 

lq"kek dk uhy ds lkFk esy&tksy /khjs&/khjs d‚yst dh xfy;kjksa esa x‚fli dk 

fo"k; cuus yxkAmldh lkfFku v/;kfidk,a tks mldh lqUnjrk vkSj in ls dq<+rh Fkh vc 

mlds fo"k; esa dkukQwlh djus yxh FkhA b/kj lq"kek uhy ds çse esa cgrh pyh xbZA mls 

lkyksa ckn viuk thou lkFkZd eglwl gksus yxk FkkA d‚yst dh yky nhokjksa vkSj ipiu 

[kaHkksa esa dSn gksdj lq"kek dk O;fäRo ckSuk vkSj mldk thou ?kqVu vkSj =kl ls vkPNkfnr 

gks x;k FkkA uhy ds fu'Ny çse dh o"kkZ esa Hkhxrh gqbZ ;kSou ds vafre dxkj ij [kM+h 33 

o"khZ;k lq"kek vius ,d uo;kSouk&lh LQwfrZ dk vuqHko djus yxhAb/kj NksVh cgu ds fj'rs 

ds lEcU/k esa lq"kek dh eka uh: dks ysdj lq"kek ds caxys ij vk tkrh gSA ckj&ckj eka 

lq"kek dks mldh fQtwy[kphZ ij Vksdrh gSA d‚yst ds fy, vkus okys QuhZpj ls viuk ?kj 

Hkjus vkSj d‚yst ds ukSdj ls vius ?kj dk dke djokus dk mins'k nsrh FkhA lq"kek ls 

fcuk iwNs mldh vyekjh ls uhy dh nh gqbZ lkM+h uh: dks iguk nsrh gSA lq"kek ek¡ ds bl 

LokFkhZ O;ogkj dks ns[kdj [kht mBrh gSA 

nqfu;k D;k djrh gS] ;g esjs lkeus u dgks vEekA lq"kek us iV ls dkih can dj 

nhA tjk vius fny ds vanj >kaddj ns[kks fd rqeus esjs fy, D;k fd;k gSA esjk vkjke ls 

jguk rqEgsa [kVdrk gSA rqe 'kknh r; djks uh: dh] eSa vius lkjs xgus&diM+s mBkdj ns 

MkywaxhA ;gh rqe pkgrh gksA lq"kek us viuk oknk iwjk djrs gq, vius ç‚foMsaV QaM ls ikap 

gtkj #i, dk dtZ ysdj uh: ds fookg dh O;oLFkk dhA viuk isV dkVdj mlus vius 

firk dh x̀gLFkh dk isV HkjkA b/kj uhy ls esy&tksy c<+kus ij d‚yst esa mldh dkQh 

cnukeh gksus yxhA uhy ds ?kjokyksa us dkS'kY;k ekSlh ds ek/;e ls lq"kek dks uhy ds thou 

ls nwj pys tkus dh fgnk;r nhA pkjksa vksj dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa f?kjdj lq"kek us varr% 

viuh [kqf'k;ksa dk xyk ?kksaV fn;kA uhy ls lnk ds fy, vius lEcU/kfofPNUu dj vius 

dpksVrs gq, fny dks fQj ls ipiu [kaHkksa vkSj yky nhokjksa esa dSn dj fy;kA 
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lq"kek dh ;g dgkuh vareZu dh ?kqVu] ikfjokfjd mÙkjnkf;Ro] lkekftd 

yksd&ykt ds ca/ku] ukjh dh bPNkvksa vkSj dkeukvksa dh lrjaxh mM+ku vkSj varr% eu dks 

gkjdj lekt ls thrus dh dgkuh gSA dHkh rks ,slk yxrk gS] fd lq"kek esa lkgl dk 

vHkko gS blfy, og uhy ls fookg djus ls badkj djrh gS D;kssafd og mlls mez esa cM+h gS 

vkSj mls yxrk gS fd fookgsÙkj vof/k esa muds lEcU/kesa bl dkj.k dVqrk vk ldrh gSA 

lq"kek ;g u le> ikbZ fd uhy ds fy, mlds 'kjhj ls T;knk mldk O;fäRo vkd"kZ.k dk 

dsUæ FkkA lq"kek us tgka uhy dks vius vdsysiu dk lkFkh vkSj ifjos'k dh ?kqVu ls ckgj 

vkus dk vk/kkj ekuk ogha uhy us ;FkkFkZ :i esa lq"kek ls çse fd;k FkkA og lq"kek dks 

mldh lkjh ftEesnkfj;ksa ds lkFk Lohdkj dj viuh thou&lafxuh cukuk pkgrk Fkk ij 

lq"kek uhy ds ckj&ckj vkxzg djus ij Hkh mlds lkFk lnk ds fy, g‚ySaM u tk ldhA 

uhy dks ;fn fopkj ds dsUæ esa j[kk tk, rks ikBd dks lq"kek ds crkZo ij vlarks"k gksxkA 

uh: dh 'kknh ds fy, çkfoMsaV QaM ls dtZ fy;k] cgu dh 'kknh djokdj eka dks 

fpark&eqä fd;k vSj bu lc drZO;ksa dk ikyu dj mls vius fgLls eas feyk& vdsykiu] 

?kqVu] =klnh] cksfj;r] dke esa O;Lr cksf>y thou vkSj eu dks ekjdj thus dh dykA 

viuh cgu uh: ds fy, mlus llqjky dh ngyht ltkbZ vkSj vius fgLls esa mls feys 

Nk=kokl ds ipiu [kaHks vkSj yky nhokjsaA ysf[kdk us vçR;{k :i ls ifjokj fu;kstu dh 

vko';drk ij Hkh cy fn;k gS D;ksafd lq"kek ds ekrk&firk us viuh vkfFkZd fo"kerk ds 

ckotwn ifjokj dks c<+k;k vkSj varr% mldk cks> viuh csVh ds dksey da/kksa ij Mky fn;kA 

fu"d"kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd lq"kek dk thou drZO; vksj dkeuk ds ikVksa ds 

chp fildj 'kwU; gks x;kA Nk=kokl ds ipiu [kaHksa vkSj yky nhokjsa mu ifjfLFkfr;ksa ds 

çrhd gSa ftuesa jgdj lq"kek dks Åc rFkk ?kqVu dk rh[kk ,glkl gksrk gS] ysfdu fQj Hkh 

og muls eqä ugha gks ikrh] 'kk;n gksuk ugha pkgrh] mu ifjfLFkfr;ksa ds chp thuk gh 

mldh fu;fr gSA 

3- ekuoh; lEcU/kkas dk cnyrk Lo:Ik  

vk/kqfud oSKkfudrk vkSj ckSf)drk us ikfjokfjd lEcU/kkasdks u;k eksM+ fn;k gSA vc 

lkSgknZiw.kZ okrkoj.k vkSj ewY;ksa dk âkl gks pqdk gS vkSj ikfjokfjd lEcU/kkasdks tksM+s j[kus 

dk ,dek= vk/kkj vFkZ gks x;k gSA rukoiw.kZ fLFkfr gksus ij ikfjokfjd lEcU/k Hkh fcxM+us 

yxrs gSaA ifjokj dk eqf[k;k vc Hkj.k&iks’k.k djus okyk cu x;k gSA ledkyhu miU;klksa 

esa bu ekuoh; lEcU/kkass ds fofHkUu :Ik vkSj ifjfLFkfr;ksa dks fn[kykus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA ,d vksj miU;kl *ipiu [kEHks yky nhokjsa* esa lq’kek dh eka vius ifr ds i{kk?kkr ls 

ihfM+r gks tkus ij viuh iq=h lq’kek ij iw.kZr% vkfJr gks tkrh gS vkSj LokFkZ ds o”khHkwr gks 
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lq’kek dks vuns[kk dj vius nwljs cPpksa ij /;ku dsfUnzr djrh gSA ;g miU;kl bl ckr 

dk mnkgj.k izLrqr djrk gS fd orZeku esa u, ekuoh; lEcU/kcuus yxs gSaA ifjokj ds 

eqf[k;k dk LFkku ek= Hkj.k&iks’k.k dk gh jg x;k gSA nwljh vksj lq’kek ds ut+fj, ls ns[ksa 

rks og eqf[k;k cudj Hkh lq[kh ugha gS D;ksafd mlds vius vyx lq[k vkSj nq[k gSaA og Hkh 

vius ifjokj ls viuRo dh pkg j[krh gS ysfdu viuh eka ds LokFkZiw.k joS;s ds dkj.k og 

muls dVqrk j[kus yxrh gS vkSj vkRefuokZlu dh fLFkfr esa igqap tkrh gSA 

m[kM+s gq, yksx esa dkerqf’V ds fy, ds”ko Lo;a viuh csVh dk nq:i;ksx djrk gSA 

lwjt ckcw ds”ko ds fy, dgrs gSa ^viuh [kkl yM+dh dks ?kj esa Mkys jgk FkkA eq> ls rks 

cs”kehZ ls gal dj dg nsrk Fkk&ckcwth vke yxk;k gS] esgur dh gS] yw&/kwi esa j[kokyh dh 

gS rks Qy [kkus dk gd Hkh rks esjk gh gS------A13 tgka cki gh viuh iq=h ds lkFk ;kSu 

lEcU/k j[krk gks ,slh ?k̀.; fLFkfr dks ewY;&fo?kVu gh ekuk tk ldrk gSALokrU«;ksÙkj 

fgUnh miU;klksa esa ikfjokfjd ewY;ksa ds fo?kVu dk ewy dkj.k vFkZ&yksyqirk dks cryk;k 

x;k gSAvFkZ dks dsUnz esa j[kdj ikfjokfjd fj”rs dk;e gksus yxs gSaA vFkZ dh mikluk gh 

lc /keksZ dk vk/kkj cu xbZ gSA miU;klksa esa ifr&iRuh] ekrk&firk] firk&larku] 

ekrk&larku] HkkbZ&HkkbZ ds ,d nwljs ds fy, vtuch ,oa vifjfpr cuus dks fpf=r fd;k 

x;k gSA buesa eq[; fo’k; ekrk&firk vkSj larku ds chp dh vkilh nwjh fn[kykus dk iz;kl 

gSA  

ukjh lEeku vkSj ikjLifjd lEcU/kkas ds tfVy varfoZjks/k] çse ds varjax Lo:i rFkk 

ukjh&egÙokdk{kkvksa us ukjh pfj= esa nksgjs O;fäRo dk fu:i.k djus ds fy, miU;kldkj 

dks ck/; fd;k gSA e/;oxhZ; ukjh pfj= esa ,d çdkj ls vareqZ[kh psruk dk fodkl n"̀VO; 

gksrk gSA vfrf'kf{kr ,oa ckSf)d gksrh ukjh vius lEeku ds çfr vf/kd ltx gks mBh gSA 

ifj.kker% lekt esa ikjLifjd lEcU/kkas esa varfoZjks/k dh fLFkfr;k¡ c< xbZ gSA ;gh ugha] c<rh 

gqbZ ukjh pfj=ksa dh vareqZ[krk lekt fojks/kh fLFkfr cukrh gSA lekt ,oa lkekftdrk dks 

xkS.k djrs gq, O;fä dks vf/kd çfr"Bk iznku dh xbZ gSA oS;fäd #fp] Lora= psruk] 

egÙokdka{kkvksa dk vkxzg] f'k{kk dk çHkko vfr vgaokfnrk us vk/kqfud miU;klksa ds ukjh 

pfj=ksa dks vis{kk—r vf/kd }Unh vkSj foæksgh cuk fn;k gSA ifj.kker% ikjLifjd lEcU/kkas esa 

varfoZjks/k >ydrk gSA vFkZ&ç/kkurk ds dkj.k ifr&iRuh lEcU/kfirk&iq=h lEcU/klHkh ij 

bldk çHkko ifjyf{kr gksrk gSA vk/kqfud fganh miU;klksa esa ukjh psruk ds ifjçs{; esa 

vdsykiu] Lora= vfLerk ds la?k"kZ ds çfr tkx:drk] fookg] ifjokj vkSj lekt ds çfr 

mudh Hkwfedk rFkk ekuoh; psruk dh çfr"Bk dk fp=.k fd;k x;k gSA ;g vdsysiu dh 

fLFkfr ik'pkR; laL—fr dh nsu gh gS] tks ifjos'ktU; ifjfLFkfr ls mRiUu gksrh gS D;ksafd 

Hkkjrh; laL—fr esa olq/kSo dqVqacde~ dk gh fparu jgk gSA vkt ik'pkR; fparu dh vk;kfrr 
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ekufldrk us vdsysiu dk lw=ikr fd;k gSA vkt vfrifjp;tU; dqaBkvksa dh vfr'k;rk us 

ikjLifjd lEcU/kkas dks [kks[kyk dj fn;kA O;fä ls O;fä dh nwjh c<+k nh xbZ gSA ;gk¡ 

gekjs vdsysiu ds ewy esa vkS|ksxhdj.k] ;kaaf=drk dh of̀)] c<rh gqbZ tula[;k] csdkjh] 

vkfFkZd ladV] vjktdrk vkSj Hkksxoknh fLFkfr;k¡ Hkh dkj.k gSaA vk/kqfud dky esa ukjh ds 

çfr iq#"k ds Hkko cny x;k gS vkSj ukjh us Hkh vius Lokra«; dh ?kks"k.kk djrs gq, lekt 

ls n;k ugha] vius vf/kdkjksa dh ek¡x dh gSA okLro esa vkt ukjh esa c<rs vtuchiu] fookg 

lEcU/kkas esa f'kfFkyrk vkSj ifjokj ,oa lekt esa ukjh dh fLFkfr ,oa psruk dk fdafpr fodkl 

fn[kkbZ nsrk gSa e/;oxhZ; ukjh ds ikl u rks viuk O;fäRo gS vkSj u mls vkxs c<kus okyk 

lekt ghA fQj vkfFkZd fo"kerk,a ukjh esa Øks/k] [kht] fujk'kk mRiUu djrh gSaA 

lkekftd ;FkkFkZ] ijaijkvksa dk uohuhdj.k vkSj vk/kqfud&cks/k fuEuoxZ dh Je'kfä 

vkSj mlds 'kks"k.k dks gh fu#fir djrs gSaA egkuxjh; lH;rk ds chp xk¡o vkSj dLcksa ls 

vk, gq, fuEuoxZ dh ftanxh fil tkrh gSA fuEu oxZ ds ukjh pfj=ksa esa thou ewY;ksa ,oa 

uSfrd e;kZnkvksa dh fpark ugha gksrh gSA uSfrd ewY;ksa dk fo?kVu] ijaijkvksa ds çfr foæksg] 

ftthfo"kk vkSj vfLrRo dk la?k"kZ vk/kqfud miU;kl ds ukjh pfj=ksa esa mdsjk x;k gS D;ksafd 

uSfrd ekU;rk,a mldh le> ls ckgj gSaA ifr }kjk çrkMuk] igyh iRuh ds gksrs gq, nwljh 

L=h ys vkuk ;k dqN #i;ksa ds fy, viuh iRuh dks fdlh dks csp nsuk ;k lksus ds fy, 

ck/; djuk ukjh pfj=ksa ds fy, fo'ks"k ifjfLFkfr;k¡ iSnk djrh gSaA 

vk/kqfud miU;klksa esa fpf=r ukjh pfj=ksa esa oS;fäd #fp] egÙokdka{kk Lora= psruk] 

vfLÙkRo vkSj vfLerk dh igpku ls dgha vf/kd thou ds nq%[kksa ,oa la?k"kksa Z ls ifjiw.kZ gSa 

vkSj mlds lekukarj ihf<;ksa dk eksgHkax] VwVu] fo?kVu] oxZ la?k"kZ dh lekukarj psruk ,oa 

thou dk vFkZ&cks/k mdsjk x;k gSA ;|fi ;g dgk tk ldrk gS fd fuEuoxhZ; ukfj;k¡ 

iq#"kksa dh vis{kk vf/kd foæksfg.kh gSa vkSj lekt dh uSfrd ekU;rkvksa] #f<+;ksa ,oa ijEijkvksa 

dks rksMus esa ltx ,oa lfØ; gSA ijorhZ v/;;u ls ;g Li"V gks tkrk gS fd fuEu oxZ ds 

ukjh ik= vU; oxksaZ dh vis{kk vf/kd mxz gSa rFkk muesa vius vf/kdkjksa ds çfr psruk dh 

rhozrk gS ftls ukjh foe'kZ ds fu’d"kZ ij Lohdkj fd;k tkrk gSA 

^'kgj es ?kwerk vkbZuk*esa vkbZuk dk çrhd psru gSA f'keyk esa viuh lkyh uhyk ds 

fookg ls ykSVdj vius ?kj tkyUnj es psru çkr% gh HkVdus ds fy, fudy iMrk gSA ;g 

ykgkSj eas ,d vYipsru Hkksxh çxfr'khy dFkkdkj gSA lkyh uhyk ds çfr mldk vkd"kZ.k 

FkkA uhyk dk fookg gks tkus ckn og dqf.Br eu ysdj tkyUnj es jk=h gksus rd ?kwerk 

fQjkA mldh HkVdu esa mlds chrs thou dh Lef̀r;ka lSjchu dh rjg mldh Lèfr ls 

xqtjrh jghaA Þogh –';] ogh ?kVuk;sa] ogh ckrsa] mldk eqgYyk] mldk 'kgj] muds yksx] 

mudh lksp&le> vkSj Hkkx nkSM~ dk lhfer {ks=] vuUr] cík] nscw] I;k~#] gdhe nhukukFk] 
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fu'rj] j.kohj gquj] egkRek vkSj ;ksxh] Lo;a ys[kd vkSj lsB] ykyw vkSj vejukFk if.Mr 

tqfy;kjke vkSj ykyk ef.kjke] fQj lcls Åij mlds firkA viuh ghun'kk ij mls vO;ä 

{kksHk gqvkA mlds fe= mlls dgha vkxs c< x;s gSaA mldh viuh vkfFkZd fLFkfr D;k gS vkSj 

vUr esa og viuh iRuh ¼pUnk½ ds ikl pyk vk;k A xehZ vkSj rfi'k ls tyk&Hkquk] 

Fkdk&gkjk ;g ml fo'kky >hy ds fdukjs pyk vk;k gS mlds Bgjs fuFkjs xgjs ty ds 

fdukjs gh mldh fu;fr gSA  

4- L=h iq:’k lEcU/kksa dh tfVyrk,a 

egkuxjksa esa izse lEcU/kh ekU;rkvksa esa ifjorZu gksrk tk jgk gSA ;qok ih<+h dh 

LoPNUnrk dh c<+rh izof̀Ùk ds dkj.k vc izse dk og ifo= Lo:Ik cnyrk tk jgk gSA 

okLrfod izse dk LFkku nSfgd vkd’kZ.k us ys fy;k gSA bl gsrq ledkyhu miU;kldkjksa us 

buds dkj.k vkSj nq’ifj.kkeksa ds izfr lpsr djus ds fy, ik=ksa dk lgkjk fy;k gSA fookgÙkj 

izse lEcU/kksa dk pyu vkt vke gksrk tk jgk gSA 

^^e/;eoxhZ; ifjokjksa esa vkfFkZd dfBukbZ;ksa ds dkj.k yM+fd;k¡ thfodksiktZu esa yxh 

jgrh gSaA nwljs ngst u tqVk ikus ds dkj.k Hkh mudh fookg vk;q vkxs ljdrh tkrh gSA 

gekjs lekt esa u;k mHkjk izkS<+ dqekfj;ksa dk ;g oxZ gh vf/kdrj ^^nwljh vkSjr** dk ntkZ 

ikdj ifr&iRuh ds chp f=dks.k cuk jgk gSA iq:"k rks LoHkko ls gh ^psat* dk vkdka{kh gksus 

ls NwV pkgrk gSA b/kj ;s ;qofr;k¡ viuh mez] f'k{kk vkSj dkedkt ds QyLo:i fdruh gh 

'kfDr'kkyh D;ksa u fn[kkbZ nsa] viuh Hkhrjh izkdf̀rd ek¡x dks izk;% nck ugha ikrhA lekt esa 

L=h&iq:"k esytksy dh lqfo/kk,¡ c<+us ls lgt vkd"kZ.k dh izof̀Ùk rks viuk dke djrh gh 

gS] f'kfFky ;kSu fu;eksa okys mÙkstd ekgkSy esa os lgikBh] lgdehZ] iM+kslh ;k fj'rsnkj ds 

vkeU+=.k dks lglk Bqdjk ugha ikrhA izse dh pkg o lsDl dh Hkw[k ds vykok ,d vkSj 

lcy dkj.k gksrk gS] iq:"k ds lgkjs dh t:jrA izkdf̀rd cU/ku ls eqDr] lkekftd NwV 

ik;s gq, iq:"kksa dk ,d lewg izk;% ,d L=h ls lUrq"V ugha gksrkA ?kj ls Åcdj uohurk 

dh pkg esa ,sls iq:"k rks ryk'k esa jgrs gh gSaA nsj rd fookg u gksus ds dkj.k ?kj ls Åch] 

[kh>h vkSj misf{kr fdlh ;qorh ds lEidZ esa vkrs gh os iq:"k lcls igys mlds lkeus 

lgkuqHkwfr iznf'kZr djrs gq, lg;ksx dk viuk gkFk c<+krs gSaA fQj nwljh vksj izse dk cht 

vHkh /kjrh ds Hkhrj dqycqyk gh jgk gksrk gS fd vius csesy fookg dk nq[kM+k jksdj] viuh 

iRuh ds nqxqZ.k fxukdj os ;qorh ds eu esa }Un dks <hyk djus esa lQy gks tkrs gSa vkSj 

fQj cht dks /kjrh QksM+dj vadqfjr gksus dh jkg fey tkrh gSA izk;% ,slh fLFkfr esa gh ;s 

izkS<+ dqekfj;k¡ dfFkr izse ds pØO;wg esa Q¡ldj fookfgr iq:"k ds vkxs vkReleiZ.k dj nsrh 

gSaA14 
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lekt bl ^nwljh L=h* dks u lgkuqHkwfr nsrk gS] u iRuh dk gdA vr% vf/kdrj ;s 

lEcU/k pksjh fNis voS/k lEcU/k cudj gh pyrs iuirs gSa dgha LFkk;h :i ls] ij vf/kdrj 

vLFkk;h :i ls gh vkSj voS/k lEcU/kksa dk ;g vLFkkf;Ro gh vkt lkekftd dks<+ cudj 

gekjs ?kjksa dks QksM+rk gqvk lkekftd fo?kVu dk dkj.k cu jgk gSA15 egkuxjh; ifr&iRuh 

vc ca/kuksa vkSj ijEijkvksa dks rksM+dj vU; L=h iq:’k ls izse lEcU/k LFkkfir djus esa ugha 

fgpdrs gSaA ßpyrk gqvk ykokÞ esa esa Hkh blh f=dks.k izse dks n”kkZ;k x;k gSA miU;kl dk 

ik= tc viuh iRuh ds lkFk rkyesy ugha j[k ikrk rks og nwljs ik= xqÏe dh vksj 

vkdf’kZr gks tkrk gSA xqÏe dk dFku gS ^^rqEgkjk D;k gS&rqEgkjs ikl ukVd ,d lgkjk gSA 

vHkh eq>s gVZ dj nksxs] vHkh dkWQh gkml esa tkdj yrhQs lqukvksxsA rqeus dgk Fkk nqgjs 

<ax ls thuk rqEgkjh fo'ks"krk jgh gS ysfdu rqe iRuh ds lkFk Hkh ?kwe ldrs gks vkSj mlh 

“kke esjh pqUuh ij uke Hkh fy[k ldrs gksA lkFk gh larqyu Hkh j[k ldrs gks fd nka;s gkFk 

dh ckr Hkh cka;s gkFk dks u ekywe gksA**16xqÏe dk ;g dFku ,d vksj LoNUnrk dh gn 

crykrk gS rks nwljh rjQ mlds vUr}ZUn dh O;Fkk dks Hkh O;Dr djrk gSA mlds ,d 

rjQ LoRo dk iz”u [kM+k Fkk vkSj nwljh rjQ ?kj ls fookg djus dk ncko Hkh vk jgk Fkk 

,sls esa vkRefuokZlu dks >syrh xqÏe uhan dh xksfy;ka [kkdj vkRegR;k dj ysrh gSA 

;g miU;kl crykrk gS fd ca/ku ls eqDr iq:’kksa dk ,d lewg ,d L=h ls dHkh 

larq’V ugha gks ikrk gSA og ,slh fL=;ksa dh pkg esa jgrs gSa tks vf/kd mez rd fookg ugha 

djrha vkSj vius ifjokj ls misf{kr gksrh gSaA mlds lkeus lgkuqHkwfr iznf”kZr djds og 

mlds eu esa izse dk chtkjksi.k djrs gSaA viuh VwVh x̀gLFkh dh >wBh dgkuh lqukdj og 

,slh izkS<+ dqekfj;ksa dks izse ds pØO;wg esa Qalk ysrs gSaA 

jktsUnz ;kno] eUuq Hk.Mkjh] d`’.kk lkscrh] deys”oj] Jhdkar oekZ vkfn vusd 

ledkyhu miU;kldkjksa us L=h&iq:’k lEcU/kksa dks fofHkUu :iksa esa fpf=r fd;k gSA vkjEHk 

esa fookg ds ek;us vyx Fks fdUrq orZeku esa iq:’k Lora= :Ik ls ;kSu laca/k dh ekax dj 

jgk gS rks L=h Hkh fookg laLFkk dks vius O;fDrRo ds vuqlkj <kyuk pkgrh gSA L=h iq:’k 

lEcU/kksa dh leL;k dk lokZf/kd fp=.k Lokra«;ksRrj miU;kl eksgu jkds”k ds *va/ksjs can 

dejs* esa gSA uhfyek ds lkFk jgdj Hkh gjcal Lo;a dks [kkyh lk eglwl djrk gSA uhfyek 

Hkh Lora= gksuk pkgrh gSA uhfyek ,d egRokdka{kh ukjh gS tks viuh futh vkdka{kkvksa vkSj 

:fp esa gh [kksbZ gSA og vius Lora= vfLrRo ij fo”okl djrh gSA blesa gjcal vkSj 

uhfyek ds ek/;e ls nkEiR; thou ds mckÅ lanHkksZa vkSj ruko tfur vUr}ZUnksa dk fp=.k 

gSA fueZy oekZ ds miU;kl ^os fnu^ esa jk;uk ds eu dh pkg miU;kl esa vusd LFkkuksa ij 

lkadsfrd :Ik esa O;Dr gksrh gSA jk;uk lHkh lEcU/kksa ls dVdj ;k;kojh; thou O;rhr dj 

jgh gSA mlds firk dgha vkSj gSa] ekrk dh ppkZ rd ugha gS] ifr ls og fuLlax gS] iq= ls 
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Hkh mls vuqjkx ugha gSA og Lokoyafcuh ukjh dgh tk ldrh gSA viuh bPNkuqlkj fons”kh 

uxjksa esa og HkVdrh jgrh gSA dgha mls vuSfrd lEcU/k cukuk xyr Hkh yxrk gS ysfdu 

og vf/kd fnuksa rd vdsys Hkh ugha jg ikrhA bl miU;kl esa ikfjokfjd ncko vyx gksus 

okys nks izsfe;ksa dh fuLlgk;rk dk fp=.k gS tks mUgsa vkRefuokZlu dh fLFkfr esa igqapk nsrs 

gSaA vkyksP; miU;klksa esa izselEcU/kksa esa Hkh vyxko dks [kkstus dk iz;kl fd;k x;k gSA bu 

miU;klksa ds ek/;e ls izse lEcU/kksa esa ,d izdkj dk vyxko vkSj vtuchiu iuius ds 

dkj.kksa ij izdk”k Mkyk x;k gSA os fnu dh i’̀BHkwfe ;wjksih; gS ysfdu nwljs miU;klksa esa 

ijEijkxr Hkkjrh; lekt ds izsfe;ksa esa vyxko ds dkj.kksa dks ns[kk x;k gS fdUrq mYys[kuh; 

rF; ;g gS fd bu ys[kdksa us izselEcU/kksa esa vyxko dh leL;k dh vuns[kh dj oSokfgd 

lEcU/kksa esa vyxko dks viuk fo’k; cuk;k gSA ;g ys[kd fookfgr nEifÙk ds thou esa vkus 

okyh leL;kvksa vkSj fQj muls mits vdssysiu ij viuk /;ku dsfUnzr fd, gq, gSaA fueZy 

oekZ ds ^os fnu* esa ftl izse dh O;k[;k dh xbZ gS og flQZ ,d fo”ks’k lanHkZ dh gh /kkj.kk 

gS okLro esa og vokLrfod yxrh gSA blls Li’V gksrk gS fd vk/kqfud thou esa izse esa 

izkS<+rk ugha gSA blls ;g yxrk gS fd lkjs ekuoh; lEcU/kv/kwjs gSa vkSj ftls izse dgrs gSa 

og ek= ,d vlaHko izfØ;k gSA budh jpukvksa esa ukjh pfj=ksa dh la[;k dkQh gS tks 

e/;oxhZ; ukjh dk izfrfuf/kRo djrh gSaA budh viuh vkLFkk vkSj vkdka{kk,a gSa ftudh os 

iwfrZ djuk pkgrh gSaA tc og bPNk,a iwjh ugha gksrh rks buesa vlarks’k tUe ysrk gSA bUgas 

viuh oS;fDrd Lora=rk vkSj vfLrRo dk xgjk cks/k gSA viuh oS;fDrdrk dks ysdj og 

[kkyhiu vkSj fjDrrk ls xqt+jrh gSaA *va/ksjs can dej*s dh uhfyek vkfn ls var rd la?k’kZ 

djrh gSA bu miU;klksa esa ukjh&iq:’k lEcU/kksa ij vkt ds lanHkZ esa fopkj fd, x, gSaA 

m’kk fiz;aonk us vius miU;kl ^ipiu [kEHks yky nhokjsâ  esa vk/kqfud thou dh Åc] 

NViVkgV vkSj vdsysiu dh ;a=.kk dks O;Dr fd;k gSA mudh bl jpuk esa vk/kqfudrk dk 

Loj izcy fn[kykbZ nsrk gS rks nwljh rjQ ikBd dks vuqHko gksrk gS fd Hkkjrh; ukjh fdu 

lkekftd vkSj vkfFkZd foo”krkvksa esa ca/kh gqbZ gSA miU;kl dh ik= lq’kek Nk=kokl ds 

ipiu [kEHkksa vkSj yky nhokjksa ds chp ?kqVrh jgrh gS fdUrq og mlls eqDr ugha gksdj ogha 

thus ds fy, foo”k gSA egkuxjh; O;oLFkk us L=h thou esa vusdkusd ifjorZu fd, gSaA 

vkt og lHkh inksa ij dk;Zjr gS vkSj vkfFkZd :Ik ls l{ke gksus ds dkj.k vkRefuHkZjrk dk 

vkRefo”okl mlesa >ydrk gSA tSls fd ipiu [kEHks dh lq’kek esa Hkh bls O;Dr fd;k x;k 

gSA dkedkth ukjh dh ?kj vkSj ckgj nksgjh ftEesnkfj;ka gks xbZ gSa ftlls muds ikfjokfjd 

thou esa ruko mRiUu gksus yxs gSaA viuh vfLerk dks ryk”krh ukjh ds fy, ;g ,d 

pqukSrhiw.kZ dk;Z gS fd og nksuksa gh {ks=ksa esa [kjh mrjsA miU;kldkjksa us L=h&iq:’k lEcU/kksa 

dh blh tfVyrk vkSj ;FkkFkZ dks dyec) fd;k gSA oSokfgd lEcU/kksa esa c<+rs ruko ds 
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dkj.k egkuxjh; oxZ fookg dk gh fojks/kh gks x;k gSA mRrjnkf;Roksa vkSj ruko ls cpus ds 

fy, Ýh fyfoax dh vo/kkj.kk us vkdkj fy;k gSA la;qDr ifjokj ds foHkktu ds lkFk gh 

ifjokj ds fofHkUu lnL;ksa ds e/; lEcU/k cqf) vkSj rdZ ls izsfjr gksus yxs gSaA ledkyhu 

miU;kldkjksa us bUgha ekuoh; lEcU/kksa ij viuh vkØked “kSyh esa rks dgha ij O;aX;kRed 

“kSyh esa ys[ku dk fo’k; cuk;k gSA 

^“ks[kj ,d thouh^ esa “kf”k ds pfj= dks vKs; us ,d mnkgj.k ds :Ik esa izLrqr 

fd;k gSA “kf”k dk “ks[kj ds izfr vuqjkx gS fdUrq og iRuh e;kZnk ds izfr lpsr Hkh gSA og 

“ks[kj dks cukus ds fy, Lo;a feVus ds fy, rS;kj gSALora=rk ds ckn ds miU;klksa esa lekt 

ds nks :Ik n”kkZ, x, gSa igyk L=h ds Lora= O;fDrRo dks Lohdkj djrk gS vkSj mls 

lekurk dk ntkZ Hkh nsrk gSA blesa L=h&iq:’k lEcU/kLoLFk ekufldrk fy, gksrs gSa rks 

nwljh rjQ ukjh dks HkksX;k ds :Ik esa izLrqr fd;k x;k gS ftlls L=h&iq:’k lEcU/kksa ds 

ewY;ksa dk âkl ns[kus dks feyrk gSA L=h&iq:’k lEcU/kksa esa ;g fLFkfr cM+h fodV gksrh gSA 

;gka rd fd ifr }kjk vFkZ vkSj in dh izkfIr ds fy, viuh iRuh dks nwljs ds le{k 

ijkslus dh izof̀Ùk Hkh iui tkrh gSA 

Ekksgu jkds”k ds miU;kl *va/ksjs can dejs* esa e/;oxhZ; lekt ds cnyrs lEcU/kksa dks 

n”kkZ;k x;k gSA miU;kl dh dFkk i=dkj e/kqlwnu ds ek/;e ls O;Dr dh xbZ gS ftlesa 

ekuoh; foo”krkvksa dks vk/kqfudrk ds lkFk tksM+k x;k gSA ;g e/;eoxhZ; ik=ksa dh fu;fr 

dks O;Dr djrk gSA “kgjh lekt ds vk/kqfudrk ds /kjkry ij fofp= izdkj dh ekufld 

fLFkfr dks n”kkZ;k x;k gSA gjcal vkSj uhfyek tks fd ifr&iRuh gSaA nksuksa gh lqf”kf{kr gSa 

fdUrq nksuksa ds eu esa ,d&nwljs ds fy, lansg gSA nksuksa gh ,d&nwljs ds vfLrRo dks 

udkjrs ut+j vkrs gSaA bl miU;kl dk dsUnz fcUnq gjcal vkSj uhfyek dh ft+Unxh dk can 

dejk gS tks mUgksaus Lo;a cuk;k gSA budh vkdka{kkvksa us nksuksa dks ,d&nwljs dk fojks/kh 

cukdj HkVdus ds fy, etcwj dj fn;k gSA ;g miU;kl e/;eoxhZ; lekt ij vk/kqfudrk 

ds izHkko dks fn[kykus okyh Js’B jpuk gSA 

^^u vkus okyk dy** esa eq[; ik= eukst vkSj 'kksHkk ds vfrfjDr nwljs ik= Hkh dbZ 

dkj.kksa ls ruko&xzLr] ifjos'k ls vlUrq"V] }UnxzLr] vdsys ,oa oSokfgd thou ls Åcs gq, 

vfu.kZ; dh ;U=.kkvksa dks Hkksxrs gq, fn[k iM+rs gSaA izR;sd ik= ,dkdhiu] vtuchiu] 

fc[kjko] Åc vkSj fujFkZdrk&cks/k dks Hkksxus ds fy, vfHk'kIr gSA Ldwy ds gsMekLVj Vksuh 

fOglyj vkSj tsu fglyj] 'kkjnk vkSj mldk v/ksM+ ifr dksgyh] ikdZj vkSj fetst ikdZj] 

fteh ,oa jkst ckbZV] psjh vkSj ySjh dk'kuh] ckWuh gky vkSj felst nk:okyk Hkh 

viuh&viuh txg ls m[kM+s vkSj VwVs gq, fn[kkbZ iM+rs gSaA Vksuh fOglyj vkSj mldh iRuh 

tSu Åij ls fookfgr thou th jgs gSa] exj nksuksa Hkhrj ls cgqr VwVs gq, gSa vkSj nksuksa vius 
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Hkhrj ds [kks[kysiu dks <¡dus dk iz;kl Hkh dj jgs gSaA Vksuh tsu ls NqVdkjk pkgrk gqvk 

Hkh mldh udsy esa jgrk gS] D;ksafd mls Mj yxrk gS fd dgha viuh uiqaldrk dh ckr 

ckgj yksxksa ij izdV u gks tk,A 

^^ikdZj vkSj felst ikdZj ds chp Hkh ruko ,oa Åc Nk x;k gSA fteh ,oa jkst 

czkbV ds lEcU/kksa esa Hkh vyxko dh Hkkouk c<+ x;h FkhA vius vdsysiu ls NqVdkjk ikus ds 

fy, jkst czkbV de mez ds yM+dksa ds lkFk oDr fcrkrh gSA ;gh ckr gS tks mlds ifr dks 

,d e'khu ds iqtZs dh rjg gj oDr dke djrs jgus ds fy, etcwj djrh gSA dksgyh vkSj 

'kkjnk dk nkEiR; thou Hkh nq%[ke; gSA dksgyh gj jkr dks lc ds lks tkus ds ckn 'kkjnk 

dks cqjh rjg ihV fn;k djrk FkkA psjh vkSj ykjk ifr&iRuh gksrs gq, vkil esa vtufc;ksa 

dh rjg O;ogkj djrs gSaA psjh felst nk:okyk ls vuqjDr gS vkSj blfy, og viuh iRuh 

ds izfr mnklhu gSA ckWuh gky miU;kl dh ,d eq[; ik= gSA ckWuh lpeqp vk/kqfud ukjh 

gSA viuh fofp= eu%fLFkfr ds dkj.k og vius dks ,d ^^[krjukd yM+dh** ekurh gSA**17 

og fdlh ds lkFk HkkoukRed my>u esa ugha iM+uk pkgrhA fdlh ,d vkneh ds 

lkFk ?kj clkdj jgus dh ckr ls mls 'kq: ls gh fp<+ jgh Fkh D;ksafd mldk fo'okl gS fd 

fdlh enZ ds lkFk fookg gks tkus ls ukjh dk vfLrRo [kks tkrk gSA mls dbZ ckj yxrk Fkk 

fd mldk eu tks bruk HkVdrk gS] mldk okLrfod dkj.k mldk vdsykiu gh gSA 

blfy, og vLFkk;h ,oa {kf.kd lq[k ds fy, dHkh&dHkh iq:"kksa ls Hkksx djuk pkgrh gSA 

bl izdkj ^^u vkus okyk dy** VwVrs L=h&iq:"k lEcU/kksa dh vkdqyrk vkSj ekuo ds 

vdsykiu ,oa vtuchiu dh ;FkkFkZ xkFkk gSA 

^^oLrqr% Hkkjr esa ijEijkxr ekul ,d rjQ uohu /kkj.kkvksa ds izfr pkSadrk gS rks 

nwljh rjQ cqf)oknh ,oa vk/kqfud ekul uohurk dk leFkZu djrk gS ;g vPNk gh gqvk 

fd geus ml lc èr ?k̀f.kr vkSj ohHkRl dks NksM+ fn;k] vfo'okl ls mUgsa Qsad fn;kA og 

Hkxoku] og /keZ] og uSfrdrk] lcdqN brus ej pqds Fks fd ;fn ge mUgsa vkSj Hkh fpidk;s 

jgrs rks fuf'pr :i ls ge Hkh ej tkrsA ysfdu ;g vfo'okl gekjs [kwu ds js'ks&js'ks esa 

bl rjg lek x;k gS fd vc fdlh Hkh ckr dks xzg.k djrs le; lkeus vk [kM+k gksrk gS 

,d iz'u gS tks gekjs gkFk idM+ ysrk gS dgha iqjkus dks u;s esa cnyus ds tks'k esa ge iqjkus 

ls Hkh rks [kjkc rks ugha fy;s tk jgs gS\ dgha ,d va/kfo'okl dks NksM+ dj nwljs esa rks ugha 

Qal jgs gSa\ blfy;s fdlh Hkh u;h pht dks mUeqDr gksdj xzg.k ugha dj ikrs** bl izdkj 

eu% fLFkfr esa }Un ,oa vfuf'prrk dk LFkk;h fuokl gks x;k gS tks ledkyhu euq"; dks 

dgh tqM+us ugha nsrhA**18 
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5- euksfoKku dk lEcU/kksa ij lkekftd izHkko 

izsepanksÙkj miU;klksa esa nks /kkjkvksa lkekftdrk vkSj O;fDrfu’Brk ns[kus dks feyrh 

gSA ifj.kkeLo:Ik lkekftd ,oa oS;fDrd leL;kvksa ds fp=.k esa izsepan;qxhu vkn”kZ 

ukdke;kc jgkA jpukdkjksa }kjk u, ekunaMksa dhs [kkst vkjaHk gqbZA fgUnh esa euksoSKkfud 

miU;klksa dh ijEijk dk lw=ikr tSusUnz us fd;kA ekuo eu ds vUrtZxr dk fo”ys’k.k 

djds vkSiU;kfld lajpuk ds {ks=ksa esa ekSfydrk dk lekos”k fd;kA bu miU;klksa dk 

vuq”khyu djus ij Kkr gksrk gS fd buesa “kgjh thou ds vdsysiu] vtuchiu dh 

vfHkO;fDr gqbZ gSA miU;klksa ds ik= O;fDr dsfUnzr gSaA lHkh ik= vkReyhu vkSj vUreqZ[kh 

gSaA ;g ekufld O;Fkk ekufld vLoLFkrk dk ewy gSA euq’; igys ls Hkh vf/kd vdsyk gks 

x;k gSA eksgu jkds”k ds miU;klksa esa vfLRkRooknh n”kZu vkSj euksfoKku dk izHkko fn[kykbZ 

nsrk gSA miU;kl dk eq[; Loj vk/kqfud ekuo dk O;fDrRookn gSA tSusUnz vkSj bykpUn 

tks”kh tSls jpukdkjksa us O;fDr eu ds jgL;ksa dks mn~?kkfVr djus dk iz;Ru fd;k rks nwljh 

rjQ ;”kiky] jkaxs; jk?ko] ukxktZqu tSls izxfroknh jpukdkjksa us lkekftd vU;k; ,oa 

vR;kpkj dks tu lk/kkj.k ds lkeus izLrqr djuk vkjEHk fd;kA  ^^va/ksjs can dejs** 

vk/kqfudrkcks/k dks mtkxj djus okyh jpuk gS ftlesa e/;eoxhZ; lekt ds cnyrs gq, 

ekuoh; lEcU/kksa dks cryk;k x;k gSA bUgksaus vk/kqfud thou dh ;a=.kkvksa dks >syrs gq, 

O;fDr dks miU;kl esa LFkku fn;k gSA Ukjs”k esgrk ds miU;kl *;g iFk ca/kq Fkk* esa la;qDr 

ifjokj ds fofHkUu igyqvksa dks mtkxj fd;k x;k gSA ifjokj esa tks dekÅ lnL; gS og 

Lora= gksuk pkgrk gSA ifjokj ds vU; lnL; Hkh eqfDr pkgrs gSaa vkSj ;gha ls vkjEHk gksrk gS 

la?k’kksaZ dkA la;qDr ifjokj ds fo?kVu vkSj ,d ifjokj dh LFkkiuk us O;fDroknh fopkj/kkjk 

dks iuius dk volj fn;k gSA  

6- O;fDr psruk dk iz[kj Lo:Ik& 

vk/kqfud ;qx esa izR;sd O;fDr vius vfLrRo ds izfr lpsr gksus yxk gS D;ksafd 

orZeku ifjfLFkfr;ksa us mls Lo;a ds thou ds ckjs esa fopkjus dks foo”k dj fn;k gSA 

blhfy, orZeku esa O;fDr ds lkeus lcls cM+k iz”u gS ^^eSa dkSu gwa vkSj bl lalkj esa esjk 

D;k vfLrRo gS** bl fparu ds ihNs vfLrRooknh n”kZu dh >yd fn[kykbZ nsrh gSA bl 

psruk ds Loj vKs; dh jpukvksa esa fn[kykbZ nsrs gSa ^^fdUrq ge }hi gSa] ge /kkjk ugha 

gSa@fLFkj leiZ.k gS gekjkA ge lnk ls }hi gSa L=ksrfLouh ds fdUrq ge cgrs ugha gSa D;ksafd 

cguk jsr gksuk gSA** vfLrRo dk vFkZ gS vfLerk ;kfu dh ^^Lo**A vU; “kCnksa esa dgsa rks 

O;fDrRo dh igpkuA vk/kqfud lanHkZ esa O;fDr vius [kks, gq, Lo dks ryk”k jgk gSA 

LorU=rk izkfIr ds ckn ns”k esa lekt ij uohu psruk dk vR;f/kd izHkko iM+k gSA tgka ij 
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O;fDr dks O;fDr ds :Ik esa Lohdf̀r ugha feyrh ogka og Lo;a dks cslgkjk vkSj vfLrRoghu 

eglwl djrk gSA vius VwVs gq, vfLrRo dks ikus dh pkg esa og dqN Hkh dj tkrk gSA 

orZeku esa O;fDr ,d bdkbZ cudj jg x;k gSA mlds thou esa vLohdf̀r dk cks/k vf/kd 

fn[kykbZ nsrk gSA dLcksa vkSj xzkeh.k vapy dks NksM+dj “kgjksa esa vkSj egkuxjh; ifjos”k esa 

rhoz cnyko nf̀’Vxkspj gksus yxs gSaA izkphu oSokfgd fopkjksa ds LFkku ij vU; LoLFk 

oSpkfjd /kkj.kkvksa dk fuekZ.k gksus yxk gSA orZeku lekt esa ifr&ifRu ds tUe&tUekUrj 

lEcU/kksa dh vo/kkj.kk us u;k Lo:Ik xzg.k fd;k gSA orZeku le; esa lkekftd dqjhfr;ksa dk 

?kksj fojks/k gksus yxk gSA ftls miU;kldkjksa us vius ik=ksa ds ek/;e ls vafdr fd;k gSA 

fookg fu/kkZj.k ds fy, vc tkfr] oa”k vkSj xkS= dk dksbZ egRo ugha jg x;k gSA /kkfeZd 

deZdk.Mh; O;oLFkk vc yxHkx lekIr gks jgh gSA miU;kl pyrk gqvk ykok esa ik= ds 

vuqlkj ^^fookg ,d cksj izkslsl gSA og dgrh gS fd tc og nwYgs ls ca/kh nqYguksa dks ns[krh 

gS rks ,slh yxrh gS tSls fdlh dkj dk cEQj QV x;k gks] iapj gks x;k gks vkSj fdlh 

Vªd ls cka/kdj mls ys tk;k tk jgk gksA**19 

miU;klksa esa izkphu lkekftd ewY;ksa ds izfr fonzksg dk Loj fn[kykbZ nsrk gS tks 

uohu ewY; LFkkiuk ds fy, ykykf;r gSaA tkrh; e;kZnkvksa dk fuokZg e/;e oxZ esa gh ns[kus 

dks feyrk gSA mPp vkSj mPp e/; oxZ lkekftd tdM+uksa ls loZFkk nwjh cuk, j[krk gSA 

blhfy, miU;klksa ds ik= e/;e oxZ dk izfrfuf/kRo djrs fn[kykbZ nsrs gSaA L=h&iq:’k 

lEcU/kksa dh ubZ ifjHkk’kk,a fufeZr gksus yxh gSaA vc uohu psruk ds dkj.k izk.k?kkrd izkphu 

izFkkvksa vkSj tkfrizFkk ds izfr fojks/k vkSj uohu ewY; LFkkiuk gksus yxh gSA izse] fookg vkSj 

;kSu rqf’V ;g rhuksa gh ijLij ?kfu’B :Ik ls tqM+h gqbZ gSaA blh dkj.k ledkyhu fgUnh 

miU;klksa esa nkEiR; lEcU/kh /kkj.kk vkSj “kkjhfjd vkd’kZ.k ds lkFk iz.k; Hkkouk dk vadu 

gqvk gSA blds lkFk gh cqf)okfnrk ds izHkko ds dkj.k iz.k; ds vfLrRo dks udkjs tkus ds 

mnkgj.k Hkh nf̀’Vxkspj gksrs gSaA gSaA miU;klksa esa iz.k; lEcU/kh izpfyr fofo/k fLFkfr;ksa dk 

ys[ku fd;k x;k gSA uohu fopkj/kkjk ds vuqlkj buesa Hkkoqdrk ds LFkku ij cqf)okfnrk dk 

vR;f/kd izHkko gSA ik”pkR; Hkksxokfnrk ds izHkko ds dkj.k gekjh ijEijkoknh uSfrdrk dk 

LFkku vc L=h&iq:’k lEcU/kksa esa LoPNUnrk us ys fy;k gSA ;kSu LokUr«; vc O;fDr 

LokrU«; dk gh :Ik ekuk tkus yxk gSA ;kSu lEcU/kksa vkSj la;e dh NwV us orZeku esa 

;kSueqDrrk vkSj ;kSu mNà[kyrk dh Hkkouk dks cyorh Hkh fd;k gSA vKs; ds miU;kl 

*“ks[kj ,d thouh* esa bls n”kkZ;k x;k gS] yxrk gS fd og vdsyk O;fDr gS] tks pkgs djrk 

gS] tSlk pkgs jgrk gS] mlds fy, lekt uke dk dksbZ ;FkkZFk gh ugha gSA bl miU;kl esa 

O;fDr dks f=”kadq dh fLFkfr esa cryk;k x;k gSA og u rks ekul dh iw.kZ:Ik ls mis{kk dj 

ikrk gS vkSj u gh ml ij fo”oklA u iwjh rjg vk/kqfud gks ikrk gS vkSj u gh iwjh rjg 
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lekt ls foeq[k gh jg ikrk gSA blh euksHkkoksa dks miU;kl esa fpf=r fd;k x;k gSA bu 

fLFkfr;ksa ds ckotwn Hkh “ks[kj viuh psruk dks eq[kj dj “kf”k ds ejus ls iwoZ gh u, iz.k; 

dh vk/kkjf”kyk j[k ysrk gSA *pyrk gqvk ykok* esa Hkh blh cqf)oknh /kkj.kk dk :Ik ns[kus 

dks feyrk gSA vuSfrd vkSj vlaoS/kkfud O;fDrxr lEcU/kksa ds LFkkf;Ro dh ckr djuk 

ew[kZrkiw.kZ gksxkA orZeku esa L=h&iq:’k vius lEcU/kksa dks thou ds vHkkoksa ds /kjkry ij 

LFkkbZ djuk pkgrs gSaA eksgu jkds”k ds miU;kl ^va/ksjs can dejs* esa Hkh blh ^Lo* dh [kkst 

fn[kykbZ nsrh gSA gjcal vkSj uhfyek vius ^Lo* dh [kkst esa ,d&nwljs dks cnyus dh pkg 

j[kus yxrs gSaA blh O;fDroknh lksp ds dkj.k og ,dlkFk gksrs gq, Hkh vtuchiu dk 

f”kdkj gks tkrs gSaA gjcal ds dFku ls ;g ckr fcYdqy Li’V gks tkrh gS ^^eSa vdsyk vk;k 

gw¡ vkSj eq>s vdsyk gh jguk gS] eSa ,d u;s iz;ksx ds ekxZ ij py pqdk gw¡ vkSj ihNs ugha 

ykSV ldrk gw¡A**20jkds”k us egkuxjh; O;fDr dh =klnh dks mHkkjus dk iz;kl fd;k gSA 

ß^va/ksjs can dejs* njvly vk/kqfud euq’; ,oa mlds ifjos”k dks lexzrk ls izLrqr djus 

okyk miU;kl gSA bldh dFkk fnYyh ds ukxfjd thou dh O;Lrrk ds chp mHkjrs gq, 

[kf.Mr O;fDrRo dh dFkk gSA vkt dk ukxfjd thou tks ckâ; :Ik esa vkd’kZd rFkk 

pVd&eVd ls iw.kZ gSA Hkhrj ls ,d ekSu dksykgy ls iw.kZ gS&tks eu dh fo’kerk dk 

cks/kd ekuk tk ldrk gSAÞ21vfLrRooknh n”kZu dk ewy dsUnz euq’; vkSj mldk vfLrRo gSA 

mlds vuqlkj euq’; iw.kZr% Lora=] ,dkdhiu] psruk”khy] fujk”kk] “kwU;rk }kjk lhfer izk.kh 

gSA vfLrRooknh n”kZu ds vuqlkj izR;sd O;fDr ,dkdh gSA os fnu miU;kl dh ukf;dk 

jk;uk Hkh Lora= ukjh gSA fueZy oekZ dh jpukvksa ls irk pyrk gS fd mu ij vfLrRooknh 

n”kZu dk izHkko gSA os fnu esa ekuo lEcU/kksa dh O;k[;k vfLrRookn ds vuqlkj gh gqbZ gS 

ftlds vuqlkj izR;sd O;fDr vius fy, fn”kkgkjk rFkk vkSjksa ds fy, va/ksjk gSA 

fgUnh miU;klksa  ij vfLrRookn dk izHkko vaxzsth Hkk’kk dh jpukvksa ls iM+kA lk=Z] 

dkew] dk¶dk] nksLrksOLdh] fjYds] uhR”ks vkfn nk”kZfudksa dh fofHkUu lkfgfR;d jpukvks adk 

vuqokn fgUnh esa gksus ls vfLrRookn vfLrRo esa vk;kA bu jpukvksa esa LokrU«; cks/k] {k.k 

cks/k] fujk”kk] O;Fkk] “kwU;rk vkSj vkrad vkfn ij vfLrRookn dk izHkko gqvkA bu miU;klksa 

ds izeq[k ik= vUreqZ[kh gSaA *va/ksjs can dej*s ds gjcal dh vUreqZ[krk dks fpf=r fd;k x;k 

gS rks nwljk ik= e/kqlwnu Hkh vUreqZ[kh] Hkkoqd vksj dqafBr O;fDr fn[kyk;k x;k gSA blh 

vUreqZ[krk ds dkj.k og vdsysiu vkSj csxkusiu dk f”kdkj gks tkrk gSA bu miU;klksa esa 

e/;eoxhZ; ukjh ds vyxko] vgacks/k vkSj vdsysiu dk fp=.k Hkh fd;k x;k gSA “krkfCn;ksa 

ls iq:’k vkØkar ukjh tc f”kf{kr gksus yxh rks mldh lkekftd fLFkfr esa Hkh lq/kkj gqvkA 

bl f”kf{kr ukjh esa O;fDrRo dh Lora= lRrk izLFkkfir djus dh NViVkgV eksgu jkds”k ds 

miU;klksa esa fn[kykbZ nsrh gSA *va/ksjs can dejs* dh uhfyek ,d egRokdka{kh ukjh ds :Ik esa 
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fpf=r dh xbZ gSA mldh viuh vkdka{kk,a gSa vkSj og vius Lora= vfLrRo ij fo”okl 

djrh gSA nwljk ik= lq’kek JhokLro Hkh vk/kqfud fopkjksa okyh ukjh ds :Ik esa fn[kykbZ 

nsrh gSaA fueZy oekZ ds miU;klksa dh ukjh ik= Hkh vk/kqfud gh gSaA bu e/;eoxhZ; ukfj;ksa 

dh viuh&viuh vkdka{kk,a gSa ftudh og iwfrZ djuk pkgrh gSa fdUrq tc mldh iwfrZ ugha 

gksrh gS rks muesa vlarks’k dk Hkko tUe ysrk gSA viuh oS;fDrd Lora=rk vkSj vfLrRo dk 

xgjk cks/k buesa fo|eku gS vkSj blh dkj.k ;g vyxko] vtuchiu ls xzLr gksrh gSaA 

8- Pksru rRo ls foeq[krk 

vk/kqfud lkfgR; esa vyxko dh ppkZ gksrh gSA euq’; ,d lkekftd izk.kh gS og 

fpUru”khy gksus ds dkj.k “kkjhfjd vkSj ekufld :Ik ls nwljksa dk lEidZ pkgrk gSA 

,d&nwljs ls lEidZ ds fcuk og viuk thou ugha th ldrkA dHkh&dHkh lkekftd 

folaxfr;ksa ds dkj.k O;fDr lekt ls dV tkrk gSA ;g vdsysiu dh fLFkfr cgqr gh 

uktqd gksrh gSA ;g vfHk”kki Hkh gks ldrk gSA Lora=rk izkfIr ds ckn fgUnh miU;klksa esa 

vdsys O;fDr dk vyxko fpf=r fd;k x;k gSA bu miU;klksa esa fpf=r ik=ksa dh lcls cM+h 

leL;k gS fd og lcds gksrs gq, Hkh vdsys gSaA bu miU;klksa esa mu lHkh lkekftd vkSj 

vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks vdsysiu dk ftEesnkj Bgjk;k x;k gS ftuds dkj.k og vtuchiu 

ds f”kdkj gq, gSa lkFk gh O;fDr dh HkkoukRed fLFkfr dks Hkh fpf=r fd;k x;k gSA vkyksP; 

miU;klksa esa O;fDr dh osnuk] ,dkdhiu] Lo;a ds izfr la”k;] fujFkZdrk dk cks/k] vkRen;k] 

nnZ] dqaBk dks fpf=r djrs gq, vdsys O;fDr dh leL;kvksa dk izR;{k ;k ijks{k fp=.k gSA 

bl vdsysiu dk Hkhrj ls iuiuk ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k vyxko dh O;Fkk Hkksxus dks foo”k 

O;fDr dk fp=.k ledkyhu miU;kl esa gSA vf/kdrj ik= lkekftd leL;kvksa ls dVs&NaVs] 

e”khuh <ax ls thus dks foo”k gSaA ^va/kssjs can dejs* dk e/kqlwnu bldk thoUr mnkgj.k 

izLrqr djrk gSA bu miU;klksa esa vdsysiu dks thrus dk jkLrk fn[kkus dk Je ugha gS 

cfYd vdsys O;fDr dh ekufldrk dks /;s; cuk;k x;k gSA vyxko vkSj vdsysiu dh 

fLFkfr O;fDr ds HkkoukRed fodkl dks daqfBr dj nsrh gSa vkSj mls Hkkoh lq[k ls nwj dj 

lekt ls Hkh vyxko iSnk djrh gSaA ifjokj dk Hkkj ogu djus okyh ukjh vius ekrk&firk] 

HkkbZ&cgu ls vyxko eglwl djrh ut+j vkrh gSA thou dh fjDrrkvksa vkSj dM+os vuqHkoksa 

esa og dBksj gks xbZ gSA vlgk; firk] fonzksgh HkkbZ&cgu bu lHkh leL;kvksa dks miU;klksa esa 

ys[kuhc) fd;k gSA 

“kgjh lekt esa ikfjokfjd bdkbZ;ka VwVrh gSaA la;qDr ifjokj ,dy ifjokj esa cnyrs 

gSaA fQj NksVs ifjokj Hkh O;fDr;ksa esa caV tkrs gSa& vius NksVs&NksVs vkRedsfUnzr :Ik esaA ;gha 

ls vkjEHk gksrh gS vyxko vkSj vdsysiu dh ihM+kA *os fnu* ds jk;uk vkSj *va/ksjs can dejs* 
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dk gjcal bl vdsysiu dh ihM+k ls cpus ds fy, efnjkiku dk lgkjk ysrs gSaaA dbZ 

miU;klksa esa ukjh dks vrhr ds lalkj esa Mwcs gq, fn[kyk;k gSA os fnu dh jk;uk ds 

vdsysiu ds ihNs lkekftd vkSj vkfFkZd dkj.k jgsA vHkkoksa ls ihfM+r vkSj fujk”kk ds dkj.k 

{kqC/k gksdj O;fDr vdsysiu dk f”kdkj gks tkrk gS ftlls mldk vUreZu ?kqVus yxrk gSA 

orZeku ifjos”k esa O;fDr ,d Lora= bdkbZ cudj jg x;k gSA mlds thou esa vkLFkk dh 

deh] vfo”okl xgjkus yxk gSA blh vdsysiu dh ihM+k ls vkgr O;fDr;ksa dk fp=.k eksgu 

jkds”k ds miU;klksa esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA ;g VwVu lHkh ekuoh; lEcU/kksa esa fn[kykbZ 

nsrh gS pkgs oks firk&iq= gks] ekWa&csVh gks ;k fQj ifr&iRuhA vdsysiu esa euq’; Lo;a dks 

vlqjf{kr ikrk gSA mlls mcjus dh dksf”k”k esa og dqN Hkh dj Mkyrk gS vkSj fQj vyxko 

ds xrZ esa /kalrk tkrk gSA bl vyxko dh vfHkO;fDr *va/ksjs can dejs* esa Hkh gSA blesa ik=ksa 

ds ekufld vdsysiu] thou dh okLrfodrkvksa] O;fDr dh foo”krkvksa ds dkj.k ik=ksa dk 

vdsykiu vkSj Lo;a dks HkhM+ esa Hkh vtuch eglwl djuk] vkRefuokZlu dh ijkdk’Bk dks 

cryk;k x;k gSA ,d&nwljs ls foijhr ekufldrk okys gjcal vkSj uhfyek vius&vius 

fu.kZ; dks lgh lkfcr djus ds iz;Ru esa ,d&nwljs ls nwj gksrs tkrs gSaA ;gh ugha cfYd og 

,d&nwljs ds lkFk nq”euksa tSlk O;ogkj djus yxrs gSaA gjcal ds dFku ls bl ckr dh 

vfHkO;fDr gksrh gSA og viuk nq[k e/kqlwnu ls dgrk gS ^^eSa] tc ?kj ls fudyk rks ;g 

eglwl dj jgk Fkk fd esjk dksbZ ?kjckj ugha gS] dksbZ lEcU/kh ugha vkSj eSa fcYdqy vdsyk 

gWwaA eq>s yxrk gS esjs lkFk vanj gh vanj dksbZ nq?kZVuk gks jgh gSA**22vius vdsysiu dks nwj 

djus ds fy, og yanu tkuk pkgrk gS] vc fcYdqy vdsyk jguk pkgrk gS vkSj viuh 

ft+Unxh fcYdqy u, fljs ls vkjEHk djuk pkgrk gSA mlds vanj o’kksaZ ls ,d vdsykiu ?kj 

dj jgk gS tks mlds vanj&gh&vanj [kk jgk gSA mlds vanj dk ;g [kkyhiu mls 

vkRefuokZflr fLFkfr esa yk pqdk gSA fujUrj vdsys jgus dh fLFkfr gh lEcU/kghurk dks 

tUe ns nsrh gS vkSj O;fDr HkhM+ esa Hkh Lo;a dks vtuch eglwl djus yxrk gSA 

^^ykyVhu dh Nr dh dk;k igkM+h 'kgj ds ,dkUr volkn Hkjs ,oa fBBwjrs 

okrkoj.k esa jgrh Fkh tgk¡ dqN ugh dk lalkj QSyk Fkk vkSj ogk¡ dqN Hkh gks ldrk Fkk 

blfy;s mldh mEehn mruh gh vlhe Fkh] ftruk mldk vkradA^^23;gk¡ jgrs gq, dk;k dks 

viuh ,dkUrrk bruh lrkus yxrh gS fd mlds fy;s edku ohjku&lk cu tkrk gSA mls 

yxrk gS fd edku ds chpksa&chp ,d jsfxLrku lk QSyk gqvk gSA blfy;s og [kkukcnks'k 

yM+dh dh rjg igkM+ksa ij pDdj yxkrh jgrh FkhA ^^jkr dks dk;k dh uhan dkQwj gks tkrh 

gSaA fnu&Hkj dk vdsykiu] xqLlk] r"̀.kk] grk'kk] vkil esa xqaFkdj ,d /kqU/k dk xksyk&lk 

cu tkrs gaS] tks u bruk dksey gksrk gS fd vk¡lwvksa esa fi?kydj ckgj vk lds] uk bruk 

l[r gksrk fd og mldh idM+ esa vkdj fdlh lw>] fdlh le>nkjh dh lkaRouk esa cny 
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lds & og /kqU/k mlds fcLrj ij QSyh pk¡nuh&lh QSy tkrhA24 dk;k vius vdsysiu ls 

NqVdkjk ikus ds fy, lnhZ dh 'kkeksa esa viuh cqvk dh csVh ykek ds lkFk dkyh&efUnj esa 

vkSj jsy dh ykbu ij vk;k djrh FkhA ykek dks ,d yM+dk fey x;k vkSj 'kknh ds ckn 

og esjB pyh xbZ FkhA ykek ds tkus ds ckn dk;k ds eu esa vtuchiu dh Hkkouk 

jg&jgdj iuius yxh gSA ^^og fnu&Hkj ckgj jgrh FkhA ykek ds tkus ds ckn lkjk ?kj 

Hkk¡p&Hkk¡p&lk djrk FkkA ek¡ vc dejs ls fcydqy ckgj ugha vkrh Fkh] og vc bruh cM+h 

gks x;h Fkh fd mUgsa ns[kdj vk¡[ks eqM+ tkrh Fkha] yxrk Fkk] og dksbZ nwljh vkSjr gSa] ftudk 

psgjk flQZ ek¡ ls feyrk gSa] ckdh lc&dqN ijk;k gS] tSls og fdlh vtuch ?kj esa jg jgh 

gSA dHkh&dHkh 'kke ds /kqa/kyds esa edku Hkh vtuch yxrk FkkA25 mu fnuksa dk;k us igyh 

ckj vius vdsykiu dks ns[kk Fkk & lkQ&lkQ v¡/ksjs esa mls vkHkkl gksrk gS tSls & 

^^vdsykiu dksbZ chekjh gS] tks Hkhrj iuirh gS] vkSj ckgj ls ftls dksbZ ugha ns[k ldrk & 

^^u NksVs] u ek¡] u fel tkslqvk---A^^26 

mu fnuksa esa NksVk Hkh cgqr vdsyk jgrk Fkk & dk;k dh nqfu;k ls vyxA dk;k ds 

pkjksa vksj 'kwU;rk ,oa ohjkuxh QSy tkrh gS] mlds fy, dgha lqj{kk ugha FkhA dksbZ mldh 

ihM+k dks le>us dk iz;kl ugha djrk FkkA og gj {k.k eglwl djrh gS fd ^^mlds pkjksa 

vksj ,d lwukiu&lk f?kj vkrk Fkk & tSls og dksbZ ckgj dh yM+dh gS] bl ?kj esa 'kj.kkFkhZ 

dh rjg jgrh gSA^^27 dk;k ds eu esa gj {k.k fdlh&u&fdlh nq?kZVuk gksus dh vk'kadk jgrh 

FkhA bl vlqj{kk dh fLFkfr esa mlds eu esa vyxko ,oa vkRe&fuokZlu dh Hkkouk bl 

izdkj mHkjrh gS & ^^dqN nsj rd yxrk jgk tSls og vyx gS] mldh nsg vyx mlds iSj 

vyx vkSj rhuksa ds chp flQZ gok gS] tks Q'kZ dh rf[r;ksa ds chp ls Nudj Åij vkrh 

gSA^^28 dk;k ds eu esa ijk;siu dh Hkkouk vf/kd etcwr gksus yxhaA viuh fo"kkn Lèfr;k¡ ds 

v¡/kssjs esa ls og eqDr gksuk pkgrh FkhA ^^efUnj dh Qhdh] nqigjh jks'kuh esa mls lpeqp ;g 

Hkze gksus yxk fd og nwljh dk;k gSA lcdh vk¡[k cpkdj jsaxrh gqbZ viuh iqjkuh nsg ls 

ckgj fudy vk;h gSA vk/khjkr vius ?kj ds NTts ij vdsyh ysVh gS & uaxh vkSj fu'py] 

ckgj] tgk¡ [kqn og vius ls vyx gS] [kqn viuh nsg dk cqykok nwljh nsg ls lqurh gS] mu 

ouSys tkuojksa dh rjg] tks lksprs ugha] fdUrq vklikl ds lUukVs] >kfM+;ksa dh ljljkgV 

;k [kqn vius Hkhrj dh djoV u, fljs ls lw¡?kus yxrs gSA vpkud Hkk¡i tkrs gSa fd ;g 

lUukVk] ;g ljljkgV] ;g djoV ,d nwljh nqfu;k dh gS] tgk¡ dk;k dk eksg vkSj eksg 

dk vlhe vkrad gS--- vkSj dk;k blds vkxs ugha tk ldrh FkhA^^29 

 okLro esa dk;k mez ds ftl iM+ko ij Fkh ogk¡ mls lcdk lkFk pkfg;s Fkk fdUrq 

O;Lrrk ds dkj.k ifjokj ds lHkh lnL; vius thou esa gh my>s jg x;sA Åij ls igkM+h 
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,dkUrrk us mls vksj vdsyk dj fn;kA og Lo;a ls Hkh ugh tqM+ ik;h D;ksfd ;s vdsykiu 

vkSj la=kl mlds Hkhrj rd xgjk x;k gS] ftlls og Hk;Hkhr gSA 

9- O;FkZrk&cks/k dk vdsykiu 

orZeku esa gj O;fDr Hkhrj ls fjDrrk] “kwU;rk vkSj “kfDrghurk dk vuqHko djrk gS 

vkSj blh dkj.k thou esa vyxko dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA tc O;fDr vkRedsfUnzr gksdj 

Lo;a esa lhfer gks tkrk gS rks og ckgj vkSj Hkhrj nksuksa gh rjQ ls Lo;a dks fuokZflr vkSj 

VwVk gqvk eglwl djrk gSA miU;kldkj eksgu jkds”k ds thou dk dkQh le; egkuxjksa esa 

O;rhr gqvk blh dkj.k mUgksaus viuh jpukvksa esa egkuxjh; thou dks LFkku fn;kA muds 

miU;klksa esa egkuxjh; thou dh Hk;kogrk vkSj =klnh dks O;Dr fd;k x;k gSA *va/ksjs can 

dejs* mudk pfpZr miU;kl gS ftlesa mUgksaus fnYyh ds ifjos”kdk fp=.k dj ruko] VwVu 

vkSj vdsysiu dks O;Dr fd;k gSA eksgu jkds”k ds miU;klksa esa ekuo dh }UnkRed fLFkfr;ksa 

dk fp=.k fd;k x;k gSA vk/kqfud thou dh ;a=.kkvksa ls xqtjrs gq, O;fDr] nkEiR; thou 

ls Åcs gq, nEifÙk vkfn dks mUgksaus vius miU;klksa esa LFkku fn;k gSA tks vk/kqfudrk cks/k 

ds lkFk th jgs gSa fdUrq muesa Hkhrj gh Hkhrj }Un ?kqeM+ jgk gS tks ruko] vdsysiu] 

vyxko vkSj vtuchiu dks c<+k jgk gSA ^vU/ksjs can dejŝ  esa vk/kqfud ekuo ds vyxko 

vkSj vdsysiu dk Loj eq[kfjr gqvk gSA bl miU;kl dk gj ik= vdsysiu o vtuchiu 

dh ihM+k ls O;fFkr gSA gjcal uhfyek] e/kqlwnu] lq"kek Bdqjkbu] 'kqDyk vkfn ,d nwljs esa 

tqM+s jgus ij Hkh vdsys gSaA e/kqlwnu viuh ftUnxh ls VwVk gqvk gSA miU;kl dk gj ik= 

,d nwljs ds }kjk nh xbZ =klfn;ksa dks >syrs&gq, grk'k gks x;k gS] og vdsyk gSA blfy;s 

,d vLr&O;Lr ;kaf=d thou thus ds fy;s og foo'k gksrk gSA ifjfprksa ds chp Hkh mls 

vifjp; ,oa vtuchiu eglwl gksrk gSA dkWQh gkÅl esa gjcal ds ifjokj lnL;ksa ds chp 

cSBrs le; mls vtuchiu dk ,glkl gksrk gSSA ^^og fcYdqy Qkyrq vkneh dh rjg muds 

chp vk cSBk gSA^^30 thou dh tfVyrk Åc] foo'krk] vtuchiu] csclh ,oa csxkukiu dks 

miU;kldkj us e/kqlwnu ds }kjk mHkkjk gSA 

cVZu ifCyd Ldwy ds ifjos'k ds lkFk eukst dk O;fDrxr thou lEc) gSA ukSdjh 

ls R;kxi= nsus dk fu.kZ; ml ifjos'k dks ysdj iSnk gqbZ for"̀.kk vkSj vyxko&cks/k dk 

ifj.kke gSA og 'kksHkk ls fookg djrk gSA 'kksHkk u;h 'kq:vkr dh dksf'k'k Hkh djrh gS fdUrq 

Lo;a dks cnys fcukA ifj.kker% vlQy gksrh gSA bl izdkj ifr&iRuh dk thou rukoiw.kZ 

gS mlesa vkSipkfjdrk c<rh tkrh gSS ;s gh vkSipkfjdrk nksukas dks ,d nwljs ds izfr vtuch 

cukrs cukrs ,d nwljs ds fy;s O;FkZ gks tkus dk Hkko mRiUUk dj nsrh gSA 
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eukst viuh ukSdjh ls R;kxi= ns nsrk gSA mlds R;kxi= ls Ldwy esa dbZ rjg dh 

izfrfØ;k,a gksrh gSA eukst dh M~;wVh dk vafre fnu gksrk gS mlh fnu mls 'kksHkk dk i= 

feyrk gS tks 'kksHkk ds thou eas Nk;h gqqbZ O;Fkk] ?kqVu vdsysiu dks vfHkO;Dr djrk gSA 

^^lksprh jgrh gw¡ fd viuh ftUnxh dk D;k dj fy;k gS---- ij vc thus ds fy;s esjs ikl 

dqN ugha gS u lk/ku] u lEcU/k] u ekuA rqEgkjs lkFk vius dks tksM+dj eSus gj pht dks 

vius ls oafpr dj fy;k gSA dHkh eSa vius dks nks"k nsrh gw¡ fd 'kk;n eS bl yk;d gh ugha 

jgh fd fdlh vkSj ls dqN ik ladw ;k mls dqN ns ldw¡A blds ckn dgus dks bruk gh jg 

tkrk gS fd ,d ,sls vkneh ds lkFk eaSuas viuh ftUnxh dks my> tkus fn;k gS ftlds ikl 

eq>s ns ldus ds fy;s dqN ugha FkkA vdsysiu dh ftUnxh gh rqEgkjs fy;s ,dek= ftUnxh 

gks ldrh gSA**31 

,slh gh O;Fkk ls eukst Hkh ihfM+r gSA ^^mldh leL;k bruh gh Fkh fd og NqVdkjk 

ikuk pkgrk Fkk] ijUrq fdlls] ukSdjh ls] iRuh ls] ;k fdlh vksj pht ls\ ftls dh og 

Lo;a Hkh ugh tkurk FkkAß32 eukst dk thou oSlk gh fujFkZd uhjl vkSj vdsysiu ls ;qDr 

gSA og lc ls eqDr gksuk pkgrk gSA ;g eqfDr vkSj lc dqN NksM+ nsus dh bPNk gh ekuo 

fu;fr dks vfuf'prrk ls tksM+ nsrh gS tks mls O;FkZrk cks/k ds [kÏss esa /kdsy nsrh gSA ^os 

fnu* dh jk;uk Hkh blh O;FkZrk cks/k dks izdV djrh gS tks mlds thou esa lek x;k gS& 

;q) ds dkj.k mldh laosnuk, ej pqdh gSA tc jk;uk vkSj mldk ifr tkd dkUliuVªs'ku 

dSEi esa jg jgs Fks ,d gh ?kj essA jk;uk ;kn djrh gS ^^mlds ckgj tkd---- og thfor ugh 

Fkk---- eS Hkh ugh A ge flQZ mlesa jgdj th ldrs Fks--- ysfdu eaS ugha jg ldhA ,d fnu 

eSa ckgj vk xbZ--- ;g tkurs gq, Hkh fd ckgj eSa fdlh dkfcy ugha jg xbZ gw¡--- ^uksV bou 

QkWj yo^A ihl fdYM bV---A^^ jk;uk ds eq[k ls O;Dr ;s Hk;kud lR; ml O;FkZ gks tkus ds 

Hkko dks Li"V djrk gS tks jk;uk vuqHko djrh gSA33 

buds miU;kl *vaa/ksjs can dejs* esa blh vdsysiu dk fp=.k i=ksa ds ek/;e ls fd;k 

x;k gS ^^,d rjQ ns[krk gwa] rks ge yksxksa ds lgthou dh ;a=.kk vkSj izrkM+uk ut+j vkrh 

gS vkSj nwljh rjQ ;g fuxyrk gqvk lwukiu gS&HkhM+ ls ynh gqbZ nqfu;k ds chp viuk 

vdsykiuA esjk fnekx fcYdqy [kkyh gks x;k gS vkSj Luk;q fcYdqy tM+ gks jgs gSaA ;gka 

vkdj eSa igys ls Hkh vf/kd vfLFkj gks mBk gwWaA--------**34;g iafDr;ka gjcal ds Hkhrj py jgs 

}Un vkSj vdsysiu dh ihM+k dks O;Dr djrh gSaA ikfjokfjd thou ls eqfDr ikus ds fy, 

gjcal yanu tkrk gSA vk/kqfud ekgkSy esa jgus ds ckn Hkh mls ftl ?kqVu vkSj vdsysiu 

dk vglkl gksrk gS ogh miU;kl esa O;Dr fd;k x;k gSA MkW- ehuk fiaiykiqjs ds vuqlkj 

^^bu yEcs i=ksa ls xqt+jus ij gjcal dk vk/kqfud ;ax ds “kgjh O;fDr dk vdsykiu] 

[kkyhiu] vtuchiu Li’V >ydrk gSA**35bl vk/kqfudrk esa gjcal vkSj uhfyek Åc pqds Fks 
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ysfdu lkFk jgus dh etcwjh FkhA gjcal vkSj uhfyek nksuksa ,d nwljs dks vius vuqlkj 

cnyuk pkgrs Fks vkSj ;gh dkj.k Fkk fd og lkFk&lkFk jgrs gq, Hkh vkRefuokZflr fLFkfr 

dks >sy jgs FksA miU;kl esa gjcal] uhfyek] e/kqlwnu] lq’kek Bdqjkbu]”kqDyk vkfn lHkh 

,d&nwljs ls tqM+s jgus ij Hkh ijk,iu dh Hkkouk ls nq[kh gSaA ^^gjcal miU;kl dk ,d 

,slk vfHk”kIr] O;Fkkdqy] foo”k] v/kwjk vkSj lgvfLrRo dh ihM+k ls xzLr ik= gS tks viuh 

NViVkgV vkSj dqaBkvksa ds dkj.k vFkZghu vkSj “kwU; ft+Unxh dk Hkkj <ksrk fQjrk gSA mldh 

lkjh leL;k v/kwjsiu vkSj vyxko dh gSA**36gjcal viuh iRuh ij iwjk vf/kdkj pkgrk gS 

tcfd mldh iRuh ca/kuksa esa ca/kuk ugha pkgrhA og ,d&nwljs ds fHkUu nf̀’Vdks.kksa ds dkj.k 

,d ugha gks ikrsA  

vr% Li"V gS fd “kgj dh vk/kqfudrk us lH;rk vkSj ekuo thou dks iwjh rjg 

cny fn;k gSA euq’; dk mn~ns”; flQZ /kuizkfIr gh jg x;k gSA egkuxjh; ifjos”k esa jgus 

okys ifr&iRuh ;kaf=d cu pqds gSaA uxjh; thou dh O;Lrrk Hkh ifr&iRuh ds lEcU/kksa esa 

oS/krk vkSj voS/krk dk Hksn feVk nsrh gSA uxj thou ds izse jfgr vkSj LokFkhZ O;ogkj us 

euq’; ds thou esa vusd folaxfr;ksa dks tUe fn;k gSA ledkyhu miU;klksa esa egkuxjh; 

thou esa O;kIr fo’kerk vkSj L=h&iq:’k lEcU/k dh dVqrk dks izLrqr fd;k x;k gSA ogka ds 

thou dh xfrfof/k;ksa vkSj df̀=e ifjfLFkfr;ksa dks ys[kuhc) fd;k x;k gSA miU;kl esa 

fpf=r gS fd fdl izdkj O;fDr ,dlkFk jgrs gq, Hkh vyx jg jgs gSa] izR;sd O;fDr vius 

vanj ,d fjDrrk eglwl dj jgk gS ftldk dksbZ fdukjk ;k y{; ugha gSA ifjfprksa vkSj 

fe=ksa ds gksrs gq, Hkh og vtuch cudj jgrk gSA 
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iape v/;k; 

ledkyhu miU;klksa dk vfHkO;atuk f'kYi 

ledkyhu thou ds ;FkkFkZ dks dFkk lkfgR; esa ,d f=dks.k dh Hkk¡fr izLrqr fd;k 

x;k gSA dFkk lkfgR; esa ;g f=dks.k dFkkud] ik= vkSj Hkk"kk dh Hkqtkvksa ds feyus ls cuk 

gSA ledkyhu fgUnh miU;klksa ds chp tks df̀r;k¡ vR;f/kd pfpZr jgh gSa] mudk dFkkud 

xBu] ik= o pfj= lajpuk vkSj Hkk"kk vusd vUroZrhZ lEcU/kksa esa ,sls xq¡Fks gq, gSa fd dgha 

dFkkud Hkk"kk cu tkrk gS] Hkk"kk pfj= vkSj pfj= dFkkud dh ryLi'khZ O;k[;kA miU;klksa 

esa ledkyhu thou ds tks lUnHkZ mBk, x, gSa] os Hkh dFkkud] ik= vkSj Hkk"kk ds lkFk bUgha 

lehdj.kksa esa ?kwers jgrs gSaA miU;klksa esa mHkjs bl f=dks.k us ledkyhu fgUnh dFkk ds ijs 

ifjǹ'; dks jpuk Hkwfe;ksa ls tksM+k gS vkSj ys[kdksa us bUgha ds lgkjs ckj&ckj ys[ku ds fy;s 

ubZ tehu [kksth gS] D;ksafd mudk mís'; ledkyhu thou dh ijr&nj&ijr O;k[;k 

djuk vkSj lekt ds lp dks lkeus ykuk FkkA ;fn vuqHkwfr@Hkko dFkkud dk izk.k gS rks 

f'kYi dks xk= dguk vfr';ksfDr ugha gksxhA lkfgR; esa f'kYi og gS] ftlds Hkhrj fdlh 

dFkk dks lqO;ofLFkr <ax ls laokj fy;k tkrk gSA 

lkfgR;dkj lkfgR; lt̀u dh izfØ;k esa ekuoh; thou ds fc[kjs lw=ksa dks fof”k’V 

izdkj ls latksrk gSA lkfgR; vlhe gS vr% mls lqfo/kktud cukus ds fy, vusd fo/kkvksa esa 

oxhZdr̀ fd;k x;k gS mUgha esa ls ,d gS miU;klA miU;kl ,d ,slh LoPNUn fo/kk gS 

ftlesa ys[kd vius fopkjksa dks u;k vk;ke nsrk gSA thou dk ftruk thoUr vkSj xgu 

fp=.k bl fo/kk esa lEHko gS mruk fdlh vU; esa ugha gSA euq’; ds thou dh >kadh vkSj 

pfj= ds fofHkUu i{kksa dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa dFkkoLrq ds vuqlkj mHkkjuk ys[kd dh 

fl)gLrrk ij fuHkZj gSA miU;kl oSKkfud nf̀’Vdks.k dk ifj.kke gSA ftlesa ys[kd vius 

er dks dFkkud ds ek/;e ls ikBd rd igqapkrk gSA ys[kd ;FkkFkZoknh nf̀’Vdks.k ysdj 

dFkklw= dk pquko djrk gSA 

1- dFkkoLrq 

dFkkoLrq dgkuh dk ,slk vfuok;Z rRo gksrk gS ftl ij lEiw.kZ dgkuh dk <kapk 

vk/kkfjr gksrk gSA oLrqr% dFkkoLrq dgkuh dk og Hkkx gksrk gS ftlesa ewy dFkk Hkkx ;k 

bfròÙk ds lkFk lEc) os leLr ?kVuk,a vkrh gSa ftuls feydj dFkkRed lkfgR; fo”ks’k 

dh fo’k;oLrq curh gSA fueZy oekZ viuh dgkfu;ksa dh oLrq dgha ls Hkh izkIr dj ysrs gSa os 

dgrs gSa ^^;wjksi ds ikdksZ esa] jsLrjkvksa esa] vkidks vdsykiu Hkksxrs dbZ yksx fey tk,axsA 
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fueZy oekZ dh vf/kdka”k dgkfu;ksa dh dFkkoLrq nkEiR; thou ds ruko] fookgsÙkj lEcU/kksa] 

ubZ vkSj iqjkuh ih<+h ds la?k’kZ dh =klnh] izse dh vlQyrk] csjkstxkjh ls tw>rs ;qod] 

vdsysiu vkSj vkRefuokZlu dks vius thou dk vax cuk pqds yksxksa ;k fQj Lèfr esa thrs 

yksxksa ij vk/k̀r gSA bu folaxfr;ksa dks mn~?kkfVr djus ds fy, fueZy oekZ us e/;oxhZ; ,oa 

fuEue/;oxhZ; oxZ dh fof”k’V fLFkfr;ksa dks pqukA mudh dgkfu;ksa dk ifjos”k fo”o ds 

egkuxj gSa tgka thou dh Hk;kogrk] fj”rksa dk dVko] Hkkoukvkas dh “kwU;rk vkfn ds ekgkSy 

esa ekuoh; fj”rksa dk cnyko fn[kyk;k x;k gSA dgha vkRefuokZlu gS rks dqN dgkfu;ksa esa 

Lo ls lewg dh vksj vkus NViVkgV gSA fueZy dh vf/kdka”k dFkkoLrq O;fDr ds vdsysiu 

ij vk/kr̀ gSaA ;g vdsykiu dHkh izse esa mHkjdj lkeus vkrk gS rks dHkh nkEiR; esaA 

miU;kl ^os fnu^ dh dFkkHkwfe pSdksLyksokfd;k gSA oSls rks ;g ys[kd ds fy, fons”kh Hkwfe gS 

fdUrq ys[kd ogka jgk gS blfy, mlds lkFk mldk vuqHkokRed lEcU/ktqM+k gqvk gS vkSj 

ogka dh fLFkfr;ka] pfj=] n”̀; lHkh izkekf.kd :Ik esa vk, gSaA ;g miU;kl f}rh; lejksÙkj 

;wjksi ds thou esa mRiUu gksus okys vdsysiu] fujFkZdrk vkSj folaxfr dh igpku djkrk gSA 

blds fy, ys[kd us jk;uk tSlh ifr ifjR;drk ukjh dks dsUnz esa j[kk gSA dFkkizoDrk vkSj 

jk;uk ds lkgp;Z ls ys[kd ,d ,slh dFkk cqurk gS tks volkn vkSj vtuchiu dh ijrsa 

[kksyrh pyh tkrh gSA igys ds lkjs ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa dh VwVu vkSj fujFkZdrk dks ik=ksa 

dh ekufldrk esa vUrHkZwr djds fpf=r djrk gS] Åij ls vkjksfir ugha djrkA fueZy dh 

ckr dgus dh viuh dykRed “kSyh gSA os eq[kj gq, fcuk gh /khjs&/khjs ladsrksa ls cgqr dqN 

dg nsrs gSa fdUrq “kjkc vkSj laHkksx ds izlax fueZy tSls ys[kdksa ds fy, :f<+ cu x, gSaA 

fujFkZd ftUnxh dh lkFkZdrk dh [kkst bUgha nks izlaxksa esa gks ldrh gks ;k u gks ldrh gks 

fdUrq ^os fnu^ esa t:j gSaA 

bfrgkl fueZy oekZ ds dFkk&f'kYi esa mlh rjg ekStwn jgrk gS tSls gekjs thou 

esa&yxkrkj ekStwn ysfdu v–';A mlls gekjs nq%[k vkSj lq[k r; gksrs gSa oSls gh tSls muds 

dFkk&ik=ksa dsA dgkuh dk foLrkj mlesa cl ;g djrk gS fd bfrgkl ds mu ewd vkSj HkhM+ 

esa vuphUgs ^fo"k;ksa* dks ,d vkyksd&oÙ̀k ls ?ksjdj uqek;k¡ dj nsrk gS] rkfd os fn[kus yxs] 

rkfd mudh ihM+k dh lwpuk ,d tokch lans'k dh rjg bfrgkl vkSj mldh fu;ark 'kfä;ksa 

rd igq¡p ldsA bl çfØ;k esa vxj mudh dFkk dqN ,sls O;fä;ksa dks jp nsrh gS fd 

ftudh oS;fädrk dh vkHkk gekjs fy, bZ";kZ dk dkj.k gks mBs] rks ;g mudk O;fäokn 

ugha gS] O;fä ds Lrj ij ,d oSdfYid euq"; dk [kkdk rS;kj djus dh dksf'k'k gSA bl 

miU;kl ds ik=] fueZyth ds vU; dFkk&pfj=ksa dh gh rjg lcls igys O;fä gS] ysfdu 

euq"; ds rkSj ij os dgha Hkh de ugha gSa cfYd c<+dj gSa] fdlh Hkh ekuoh; lekt ds fy, 

mudh ekStwnxh visf{kr ekuh tk;xh mudh ihM+k vkSj ml ihM+k dks igpkuus] vaxhdkj 
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djus dh mudh bPNk vkSj {kerk mUgsa gekjs ekStwn vlfg".kq lekt ds fy, ewY;oku cukrh 

gSA og pkgs jk;uk gks]  banh gks] Ýkat gks ;k ekfj;k] muesa ls dksbZ Hkh vius nq[k dk fglkc 

gj fdlh ls ugha ek¡xrk fQjrkA psdksLyksokfd;k dh cQZ&Hkjh lM+dksa ij vius  yxHkx 

vifjHkkf"kr&ls&çse ds lkFk ?kwers gq, ;s ik= tc iUuksa ij mn~?kkfVr gksrs gSa rks gesa ,d 

Vhlrh gqbZ&lh lkaRouk çkIr gksrh gS] fd euq"; gksus dk tksf[ke ysus ds fnu vHkh yn ugha 

x,A 

vKs; dk miU;kl *“ks[kj % ,d thouh* ,d thouh gksdj miU;kl gS ,d miU;kl 

gksdj ,d thouh Hkh gSA ;g vkRepfjr gSA ;g lc dqN pkj [k.Mksa esa v[k.fMr yach 

dfork ds :Ik esa gS tks oLrqr% ckjg [k.Mksa esa laHkkfor Fkh vkSj ml lEHkkouk rd ugha igqap 

ikus ds dkj.k ;k ugha igqapkbZ tkus ds dkj.k [k.fMr gSA blds lkFk gh vius le; ds dqN 

cgqpfpZr oSpkfjd }Unksa  tSls fgalk vkSj vfgalk] O;fDr vkSj lekt] L=h vkSj iq:’k] if”peh 

vkSj Hkkjrh; oxSjg ds nLrkost ds :Ik esa mlds vykok tks gS lks gSA bu lcesa ls fdlh 

,d ds :Ik esa fdlh dks ;g vlQy df̀r yxrh gS vkSj fdlh dks ;g lQy df̀r yxrh 

gSA bl miU;kl us loZ fo/kkxr pfj= dks Li’V fd;k gSA ;g L=hfoe”kZ fo”ks’kr% 

dFkkdf̀r;ksa Ikj vk/kkfjr L=hfoe”kZ ds ekeys esa fo”ks’k gSA tks Hkh fL=;ka miU;kl esa gSa os 

ys[kd dh Kkr fL=;ka ugha gSa] KkrO; fL=;ka gSaA os dSlh gSa] ;g ugha gSa] os dSlh yxrh gS] 

;g gSaA ;g ,d ,sls O;fDr dk thouhewyd miU;kl gS tks fd csgn bZekunkj gSA ckylqyHk 

ftKklk tks Hkh mlds eu esa vkrh gS og mldk lek/kku pkgrk gSA tc mldk lek/kku 

ugha gks ikrk rks og dqafBr gks tkrk gS vkSj ;gh daaqBk dh Hkkouk mls fonzksgh cuk nsrh gSA 

og le>kSrkoknh ugha gS cfYd ØkfUrdkjh vkSj fonzksgh uk;d gSA miU;kl ds “kh’kZ ls Li’V 

gS fd “ks[kj dFkkuk;d gS ftlds pfj= dk fo”ys’k.k djuk miU;kldkj dk y{; gSA “ks[kj 

fujUrj vxzlj gSA og vgaoknh gS ysfdu og ;krukvksa dks Hkksxrk gSA bl nnZ vkSj ;kruk 

ds lUnHkZ vkSj vkyksd esa gh “ks[kj dh l?ku nf̀’V dk fuekZ.k gksrk gSA blds fuekZ.k ds 

vk/kkj esa osnuk dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

vKs; ds miU;kl ^vius&vius vtuch^ dk dFkkud rhu [k.Mksa esa foHkDr gSA blesa 

L=h ik=ksa dh vUr}ZUnkRed fLFkfr dk fp=.k fd;k x;k gSA lsYek o)̀ vkSj dSalj ls ihfM+r 

gS blfy, og fpM+fpM+h vkSj datwl izdf̀r dh gSA nwljs [k.M esa lsYek ds iwoZ thou dk 

fp=.k gS vkSj vafre [k.M esa ;ksds ds thou ds var dk ekfeZd o.kZu gSA ;g miU;kl eR̀;q 

ds lk{kkRdkj esa thou n”kZu fpf=r djrk gSA bldk dFkkud pfj=iz/kku] cgqy fopkjoknh 

vkSj ?kVukvksa rd lhfer gSA dFkk ds igys vkSj nwljs [k.M dks tksM+us okyh dksbZ dM+h ugha 

gSA blesa fHkUu thou nf̀’V;ksa ds e/; la?k’kZ fn[kyk;k x;k gSA  
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ujs”k th dk cgqpfpZr miU;kl gS ^;g iFkca/kq Fkk^A bl miU;kl esa ys[kd us 

lk/kkj.k O;fDr dks O;fDrRo nsus dk iz;kl fd;k gSA ys[kd ds vuqlkj bl miU;kl ds 

izeq[k ik= Jh/kj Bkdqj] ljks vkfn lk/kkj.k ekuork ds vKkr] vuke ;okadqj gSaA ;g vKkr 

O;fDr ugha gksrs blfy, vutkus esa gh lekt dk izfrfuf/kRo djrs gSa tcfd cM+s ls cM+k 

;qxiq:’k Hkh fujkO;fDr gksrk gSA og lk/kkj.k ugha] egkiq:’k gksrk gSA  bl miU;kl ds 

lanHkZ esa MkW- usehpUnz tSu dk dFku gS fd ^^ bl miU;kl esa ,d ;qx ds lkekftd vkSj 

jktuhfrd thou ds ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa dh i`’BHkwfe esa oS;fDrd thou dk laosnu”khyrk 

vkSj vkReh;rkiw.kZ fp= gS tks Hkko ladqy vkSj rh[kk Hkh gS vkSj la;r HkhA chloha “krh ds 

iwokZ)Z ds Hkkjrh; tuthou esa O;kIr lkekftd psruk ds lUnHkZ esa ,d e/;;qxhu ;qod ds 

la?kZ’kjr thou dh foQyrkvksa dks bl miU;kl esa ok.kh nh xbZ gS vkSj ys[kd us mu ewY;ksa 

vkSj ekU;rkvksa ij vk/kkfjr thou dk ekfeZd fp=.k fd;k gŜ ^A bl miU;kl dk uk;d 

Jh/kj Bkdqj vkn”kZ dks ysdj thou esa la?k’kZ djrk gSA miU;kl dh dgkuh Jh/kj ds la?k’kZ 

dh dgkuh gSA izks- xksiky jk; dk dguk gS fd ß;g iFk ca/kq Fkkß nfjUnxh ls Hkjh O;oLFkk 

ls VwVh gqbZ ryokj ysdj yM+us okys ,d bZekunkj] vkn”kZoknh] Hkkoqd vkSj LokfHkekuh ;qod 

dh ijkt;] Fkdku vkSj VwVu dh dgkuh gSA blesa ifjokj dh dgkuh ds lUnHkZ esa vkn”kZ 

vkSj ;FkkFkZ dks ugha cfYd Hkkjrh; ifjokj O;oLFkk dh izkphurk vkSj fLFkfr dks ,d furkar 

u, lUnHkZ esa j[k fn;k x;k gSA ;g ,d egkdkO;kRed miU;kl gSA blesa thou dh 

fo”kkyrk ds fofo/k igyqvksa dks izLrqr fd;k x;k gSA buds miU;kl esa thou ds fojkV 

fp=Qyd vkSj oSfo/;iw.kZ igyqvksa dks izLrqr djus ds lkFk&lkFk ys[kd ekuo eu dh ijrksa 

vkSj ckSf)d xgjkb;ksa esa Hkh mrjk gSA Hkkjrh;rk dh xfjek ,oa fo”ks’krk dks gh /;ku esa 

j[kdj ys[kd us bl miU;kl dks jpk gSA ;FkkFkZ dh ckárk vkSj ns”kdky dh okLrfodrk 

bl Hkkjrh; ;FkkFkZ dks xgjkbZ iznku djrh gSA Jh/kj dks mldk lkjk iq:’kkFkZ vkSj mldh 

dkeuk gkj ds ckn Hkh grk”kk iSnk djds fuf’Ø; ugha cukrh cfYd ekuork dk bfrgkl 

fy[kus dh izsj.kk nsrh gSA ß;g iFkca/kq Fkkß miU;kl dk iFk vuqHko dk gS blfy, ogh ca/kq 

gSA vuqHko gh ca/kq gks ldrk gS lq[k vkSj nq[k nksuksa dkA 

jes”k c[“kh ds ^^pyrk gqvk ykok** esa ?kVuk,a cgqr de gSa tks FkksM+h cgqr gSa os Hkh 

miU;kl esa iwoZnhfIr ;k iwokZoyksdu i)fr ds }kjk gh vkbZ gSaA lewpk miU;kl rdZ vkSj 

;kaf=d i)fr ds f[kykQ ,d nwljk iz;ksx gSA bl miU;kl esa dFkkrRo dh LFkwyrk dk 

fujkdj.k djus dh ps’Vk fn[kykbZ nsrh gSA miU;kl esa dFkkoDrk tks viuh vrhrdkyhu 

?kVukvksa dks Lef̀r esa mHkkjrk gSA Lo;aeso viuh jfLl;ka [kksy ca/kueqDr gks vFkhZ ls mB py 

iM+rk gSA ,slk yxrk gS ekuks eqfDr gh mldk y{; FkkA bl izdkj miU;kl ds var esa bl 

QSaVslh dFkk dk izrhdkFkZ gekjs le{k fo|qr/kkjk dh Hkkafr dkSa/k mBrk gS fd O;fDr bl 



121 

lekt vkSj lalkj esa vusd ckg~; nckoksa ls vkØkUr gS vkSj mUgha ls eqDr gksus ds fy, 

vkej.k NViVkrs gSaA fparu ds Øe esa vKs; vius vius vtuch esa ,d vkLFkk dk uUgk 

fcjok jksirs gSa mls vius ifjfLFkfrtU; rdksaZ ls xksaM+ lhap dj cM+k Hkh cukrs gSaA ^^vius 

vius vtuchß esa ys[kd dh vkLFkk dk :i fu[kjrk vkSj fFkjrk fn[kkbZ nsrk gSA ---bZ'oj dk 

çek.k mldh jpuk dh fojkVrk gS] tks vkxs ds ekuoh; l`tukRed lapj.k dks laHko cukrh 

gSA ys[kd dh vkLFkk ds bl uohu vk;ke ds ihNs mldh ;wjksi ;k=k fo'ks"kr% 

fi,j&fDo&ohj eB esa fuokl vkSj tkiku dh tSu i)fr dk Hkh lw{e çHkko ns[kk tk ldrk 

gSA vius vius vtuch esa bZlkbZ vkLFkk vkSj lfg".kqrk dk vfLrRo :i o.kZu ds Lrj ij rks 

gS gh] lt̀u ds Lrj ij Hkh >ydrk tku iM+rk gS & ,d çsjd 'kfä ds :i esa ys[kd dh 

futh vkLFkk dks vkSj xgjk djrk gqvkA bl çdkj èR;q ds lkehI; ds }kjk thou dks vkSj 

csgrj <ax ls le>us dk miØe gS vius vius vtuch vkSj blesa Hkkjrh; thou–f"V ds 

¼fganw] ckS)½ ds lkFk fØ'p;fuVh ds /kkfeZd gfo";ksa dh lqxa/k xydj èR;q&xa/k dks mnkÙk 

cuk;k x;k gSA**1 vius fopkj eaFku esa bl fodV Ågkiksg esa jpukdkj us dqN vn~Hkqr 

fopkj iq"i f[kyk, gSa ftuesa ls dqN dks ge m)r̀ djrs gSa & ^^D;ksa mls rdyhQ gksrh 

ns[kdj eq>s larks"k gksrk gS\ ysfdu rdyhQ rks 'kk;n mls cjkcj jgrh gS & D;ksafd mls 

rdyhQ ls VwVrs gq, ns[kdj eq>s rlYyh gksrh gS\ fdruk dehuk gS ;g larks"k] tks nwljksa 

dks gkjrs vkSj VwVrs gq, ns[k dj larq"V gksrk gS & D;k ;g ,d vR;Ur fo—r <ax dh 

ftthfo"kk ugha gS\**2 ;gk¡ ij Hkh vKs; dh lkjh NViVkgV nwljksa ds fy, Lo;a ds leiZ.k 

dh Hkkjrh; –f"V esa çfrQfyr gSA ^^cQZ ds uhps nc dj ej tkuk Hkh ej tkuk gS] ysfdu 

og ncdj ejuk rks gSA mlesa dk;Z dkj.k dh laxfr rks gS] ysfdu ;g fcuk ncs] fcuk cQZ 

dks Nq, Hkh ej tkuk & ekuks gekjs thou ds vuqHko dk vieku djuk gS vkSj ge ejus ij 

Hkh vuqHko dk [kaMu lgus dks rS;kj ugha gSaA**3 ;g m)j.k Hkh vga dks ekjus dh Hkkjrh; 

vo/kkj.kk dks gh LFkkfir djus okyk gh gSA 

^^le; ukius ds dbZ rjhds gSaA ,d ?kM+h dk gS] tks 'kk;n lcls ?kfV;k rjhdk gS] 

D;ksafd mldk vuqHko ls de ls de lEcU/kgSA nwljk rjhdk fnu vkSj jkr dk gS] lw;ksZn; 

vkSj lw;kZLr dk] çdk'k vkSj v¡/ksjs dk vkSj bu ls c¡/kh gqbZ viuh Hkw[k I;kl] fuækLQwfrZ dk 

gSA ;g ;a= ds le; dks ugha] vuqHko ds le; dks ukius dk rjhdk] blfy, dqN vf/kd 

lPpk vkSj ;FkkFkZ gSA fQj ,d rjhdk gS] ?kj?kjkrs ikuh esa cgrs gq, Hk¡ojksa dks fxu dj vkSj 

muds rky ij cgrh gqbZ lk¡lksa dks fxu dj le; dks ukius dk rjhdkA ;g vkSj Hkh xgjs 

vuqHko dk rjhdk gS] D;ksafd ;g le; ds vuqHko dks thou ds vuqHko ds fudVrj ykrk 

gSA**4 ;gk¡ ij vKs; dk jpukdkj vuqHko dh çkekf.kdrk ds çfr viuh vfMx vkLFkk gh 

çdV djrk gSA ;g Hkh mldh O;fäxr ugha] Hkkjrh; ikjEifjd miyfC/k gS ysfdu –'; 
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mldh vk¡[kksa ds vkxs FkksM+s gh Fkk] tks ijnk [khapus ls gV tkrkA ^^og ft/kj eqM+k m/kj Hkh 

ogh –'; Fkk] D;ksafd og ml dh vk¡[kksa ds lkeus ugha] vk¡[kksa ds Hkhrj FkkA**5 Hkkjr esa ,d 

çpfyr nk'kZfud vo/kkj.kk gS fd cqf) ds xq.k dk vkjksi og oLrq ij dj ysrs gSaA ¼cqf)xq.ka 

oLrqfu dYieafr½ bls gh ml dkO;kRedrk ds lkFk mifLFkr djrs gSaA ^^dkys] xksjs] vkSj Hkwjs 

psgjs] dkys] yky] ihys] Hkwjs] xsgq,¡] lqugys vkSj /kqys cky] jax iqrs vkSj :[ks [kqïs psgjsA 

pqUuVnkj] bLrjh fd, gq, vkSj lyoV iM+s gq, diM+s] pedhys vkSj dhpM+ lus pjejkrs ;k 

QVQVkrs ;k f?kljkrs gq, twrsA vkSj psgjksa esa] vk¡[kksa esa] diM+ksa esa] flj ls iSj rd gj vax 

dh fØ;k esa fueZe thos"k.kk dk Hkko ekuks og nqdku lkSns lqyqQ ;k jln dh nqdku ugha gS 

cfYd ekuks thou dh gh nqdku gSA**6bl m)j.k esa thou dk nqdku ds :i esa voewY;u 

djds dsoy bl thou dks viekfur fd;k x;k gS] tks dsoy thou lalk/kuksa dh [kkst esa 

fjfj;krk jgrk gSA vKs; dh og 'kSyh fo'kq) Hkkjrh; gS vkSj ;g thou –f"V Hkh fo'kq) 

Hkkjrh; gS fdarq gS ;g veq[kj] çPNUu vkSj BaM ls tdM+ nsus okys fgeun tSlh gSA 

m"kk fç;aonk dh x.kuk fgUnh ds mu dFkkdkjksa esa gksrh gS ftUgksaus vk/kqfud thou 

dh Åc] NViVkgV] la=kl vkSj vdsysiu dh fLFkfr dks vuqHkwfr ds Lrj ij igpkuk vkSj 

O;ä fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd mudh jpukvksa esa ,d vksj vk/kqfudrk dk çcy Loj 

feyrk gS rks nwljh vksj mlesa fofp= çlaxksa rFkk laosnukvksa ds lkFk gj oxZ dk ikBd 

rknkRE; dk vuqHko djrk gS ;gk¡ rd fd iqjkus laLdkjokys ikBdksa dks Hkh fdlh rjg ds 

vViVsiu dk ,glkl ugha gksrkA ^^ipiu [kaHks yky nhokjsa** Å"kk fç;aonk dk igyk 

miU;kl gS] ftlesa ,d Hkkjrh; ukjh dh lkekftd&vkfFkZd foo'krkvksa ls tUeh ekufld 

;a=.kk dk cM+k gh ekfeZd fp=.k gqvk gSA Nk=kokl ds ipiu [kaHks vkSj yky nhokjsa mu 

ifjfLFkfr;ksa ds çrhd gSa ftuesa jgdj lq"kek dks Åc rFkk ?kqVu dk rh[kk ,glkl gksrk gS] 

ysfdu fQj Hkh og mlls eqä ugha gks ikrh] 'kk;n gksuk ugha pkgrh] mu ifjfLFkfr;ksa ds 

chp thuk gh mldh fu;fr gSA ysf[kdk us bl fLFkfr dks cM+s gh dykRed <ax ls çLrqr 

miU;kl esa fpf=r fd;k gS ^^lq"kek dks yxk fd uhy vkdj fljgkus [kM+k gks x;k gS] fQj 

mlus >qddj] /khjs&ls mlds cky Nq, gSaA lq"kek pkSaddj mB cSBh] pkjksa vksj ?kqIi v¡/ksjk 

FkkA mlus dk¡irs gq, daB ls iqdkjk^^uhy !**7cjkens esa lksbZ gqbZ HkkSajh [kk¡lh] lq"kek us ik;k 

fd og viuh pkjikbZ ij mBdj cSBh gqbZ gS vkSj uhy dgha ugha gSA lc vksj lUukVk gS] 

Hk;kog] vdsyk lUukVkA og vdqykdj [kM+h gqbZ vkSj mlus f[kM+dh iwjh [kksy nhA ckgj ls 

çdk'k dh ,d Qk¡d vkdj mlds iSjksa ij yksVus yxh vkSj lq"kek NM+ks dk BaMk Li'kZ 

vuqHko djrh gqbZ] vuf>i vk¡[kksa ls ckgj rkdus yxhA vk/kqfud thou dh ;g ,d cM+h 

foMacuk gS fd tks ge ugha pkgrs ogh djus dks foo'k gSaA 
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2- pfj= fp=.k 

pkfjf=d miU;klksa dk tUe O;fDr vkSj ifjfLFkfr;ksa ds la?k’kZ ds dkj.k vkjEHk 

gqvkA izsepan ds ckn lkfgR; esa n”kZu] euksfoKku vkSj lkE;oknh /kkjk dk lekos”k gks tkus 

ds dkj.k pfj= fp=.k dh ifjfLFkfr;ka mRiUu gksus yxh vkSj muesa O;kidrk dk lekos”k 

gqvkA izkphu ijEijkvksa dks R;kx dj ;qok oxZ us ubZ fopkj/kkjkvksa dks tUe fn;kA bu 

ifjfLFkfr;ksa us miU;klksa esa furuohu pfj=ksa dks tUe fn;kA bl ;qx ds miU;kldkjksa ;Fkk 

tSusUnz] vKs;] v”d vkfn us lkekftd ;FkkFkZ dks dsUnz fcUnq cukdj ik=ksa dh jpuk dhA 

uohu psruk ls izsfjr gksdj bu uohu ik=ksa dk pfj= fp=.k fd;k x;kA ledkyhu 

miU;klksa esa fofHkUu ik= mHkjdj lkeus vk, tks oxZ vkSj oxZ la?k’kZ] ifjokj vkSj O;fDr ds 

:i esa fpf=r gq,A miU;kldkjksa us pkfjf=d fo”ks’krkvksa ij /;ku dsfUnzr dj O;fDr pfj= 

dk fuekZ.k fd;kA ledkyhu miU;klksa esa miU;kldkj Lo;a dh [kkst esa rYyhu gks x, 

blls pfj= fp=.k tfVyrj gksrk x;kA bu miU;klksa ds ik=ksa dk pfj= euksoSKkfud gksrk 

x;kA ;g ik= vius eu ds izse vkSj ?k̀.kk dks O;Dr ugha dj ikrs ysfdu mudh ihM+k dk 

vuqHko djrs gSaA pfj= os dkjd gSa ftuds }kjk dFkk dh ?kVuk,a ?kVrh gSa vFkok tks mu 

?kVukvksa ls izHkkfor gksrs gSaA  

vKs; dr̀ 'ks[kj% ,d thouh ewyr% ,d :ekuh Ñfr gSA Nk;koknh psruk dk iwjk 

foLrkj 'ks[kj ds thou esa ns[kk tk ldrk gS&og ftKklq gS vkSj ftKklk gh mlds 

vkjEfHkd thou dh ikfjokfjd fLFkfr;ksa esa mls ifjokj ls vyx cuk, j[krh gS exj ;g 

ftKklk O;fDr&dsafær gS] oLrq&dsafær ugha] Bhd oSlh gS tSlh fd Nk;kokfn;ksa dh ftKklk 

gSA lkjh Ñfr ns[kus ds ckn vxj dksbZ ,d lR; mHkjdj vkrk gS] ;k mHkkjdj j[kk x;k 

çrhr gksrk gS rks og gS&'ks[kj dk thouA 'ks[kj dk iwjk thou ugha] mldk vkUrfjd 

thou] ;k mldh :ekuh laosnuk ftlesa lHkh ik= /khjs&/khjs <y tkrs gSa vkSj ml laosnuk 

dks:i Hkh ns tkrs gSaA og Nk;kokfn;ksa ds leku gh txg&txg nnZ dh efgek c[kkuus 

yxrk gS&^^nq%[k lalxZtU; gS] og mnkÙk vkSj 'kks/kd Hkh gSA nq[k dk lalxZ ifjorhZ dks Hkh 

'kq) vkSj mnkÙk cukrk gSA dqN ,slk gh Kku ogk¡ jgrs gq, 'ks[kj ds Hkhrj ls çLQqfVr gks 

jgk Fkk] rHkh mlus fu'p; fd;k fd og ogk¡ ls u tkdj ogha nq[k ds vkapy esa foJke 

djsxk---A**8 'ks[kj dh vkLFkk dk fo"k; lekt ugha gS] ;qx ugha gS] oju mlds Hkhrj dk 

lR; gSA exj vius Hkhrj dk lR; rks fo'kky vkSj fojkV Hkh gks ldrk gS D;ksafd mlesa 

cgqr dqN lek ldrk gS] og cgqr dqN ls cuk;k tk ldrk gS] exj ;gk¡ ,slk ugha gSA 

Hkhrj dk lR; gS nnZ vkSj ;g nnZ Hkh lekt dk ugha gS] O;fDr dk gS] futh vkSj ,dkdh 

gSA ogh Nk;koknh psruk dk foLrkj! tkuh&igpkuh :ekuh psruk tks nnZ] lkSUn;Z] ç.k; 
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vkSj okluk ds ukeksa ls vyx&vyx txg ;kn dh xbZ gSA ik=ksa dh fLFkfr dks] ?kVukvksa 

dh lajpuk dks ns[ksa rks 'ks[kj dh psruk dk ;g ewy Loj vkSj Hkh Li"V gks tkrk gSA ^^;gk¡ 

dksbZ ik= vius fy, ugha thrk] fdlh dk viuk O;fDrRo ugha gS] lHkh 'ks[kj ds fy, vkrs 

gSa] 'ks[kj ds fy, fNi tkrs gSa ;k ej tkrs gSaA yxrk gS 'ks[kj fdlh lekt esa ugha jgrk] 

mlds vklikl D;k gks jgk gS] dSlk gks jgk gS] og ugha tkurk] og tkuuk ugha pkgrkA**9 

ekrk ls og ?k̀.kk djrk gS] firk ds çfr vkdf"kZr gS exj eq[; ckr ;g gS fd miU;kl esa 

vkusokyh ek¡ ik=ksa ds vykok og lHkh ukjh&ik=ksa ds çfr vkdf"kZr gksrk gS] mUgsa viuh vksj 

vkdf"kZr djuk pkgrk gS&pkgs og mldh cgu gks ;k ukSdjkuh] vlk/; jksx ls ihfMr gS ;k 

fdlh nwljs dh iRuhA vkSj og viuh bl mPNà[kyrk dks fQykLQkbt djrk gS ,d ,sls 

xEHkhj dks.k ij fd Ñfr dh jpukRedrk lafnX/k gks mBrh gSA  

^^nEHk 'ks[kj dh ç/kku pkfjf=d fo'ks"krk gSA og tks gS] mls Lohdkj ugha djuk 

pkgrkA og viuh vlfy;r lHkh ls fNikuk pkgrk gSA çse djrk gS] djuk pkgrk gS] exj 

;g O;oLFkk djrk gS fd çsfedk [kqn mlds ikl vk tk,A vfgalkoknh gS exj thou esa 

fgalk mls çHkkfor ugah djrhA ;gk¡ fgalk dk ç;ksx ,d O;kid vFkZ esa gSA ,d vksj rks 

'kf'k] tks fookfgrk ukjh gS ifr ds lkFk jgrh gS] tks mlds ikl vkdj jkr Hkj jg tkrh gS 

rks mls ,d ckj Hkh ;g fpark ugha gksrh fd mlds ?kjokys D;k lksprs gksaxs vkSj tc 'kf'k 

dks mldk ifr rFkk lkl&llqj fudky nsrs gSa rks og mlds ifr ds ikl lQkbZ nsus tkrk 

gSA nqfu;k Hkj ds n'kZu dh ckrsa c?kkjusokyk O;fDr bruk ugha tkurk fd ,slk gksus ij ifr 

iRuh dks xzg.k ugha dj ldrkA 'ks[kj dks 'kf'k ds ifr vkSj mlds lkl&llqj ds lkeus 

i'pkrki ugha gksrk oju og ;g vkHkkl nsrk gS tSls fd dqN gqvk gh ughaA bruk gh ugha 

bl iwjh ?kVuk esa miU;kldkj iwjh dksf'k'k djrk gS fd ikBd dh lgkuqHkwfr 'kf'k ds ifr 

vkSj llqjkyokyksa ds lkFk u gks] 'kf'k vkSj 'ks[kj ds lkFk gksA jpukRedrk dh –f"V ls ;g 

va'k vR;Ur nqcZy gS D;ksafd miU;kldkj 'ks[kj ,oa 'kf'k ls rknkRE; dk vuqHko djrk gqvk 

ikBd dh lgt çR;k'kk dh çfrfØ;k dh mis{kk dj ,d xyr çHkko iSnk djus dh dksf'k'k 

djrk gSA**10 

'ks[kj dh ek¡ mldh nq[krh jx ij gkFk j[k nsrh gS] mlds nEHk dks igpku ysrh gS] 

blhfy, 'ks[kj mlls ?k̀.kk djrk gS vkSj ;g ckr fNikrk ugha] ckj&ckj dgrk gS D;ksafd 

mldh pksVh mldh ek¡ gh idM+rh gS vkSj blhfy, og ftUnxh Hkj mlls le>kSrk ugha dj 

ldk] mlds ejus dh [kcj ikdj Hkh mnklhu&lk cuk jgrk gSA ;g ckrsa fo'oluh; yx 

ldrh Fkha vxj 'ks[kj ,d vfLrRooknh uk;d gksrk] lk=Z ds n'kZu dk vuqlj.k djrkA 

exj ,slk ugha gS] og thou esa ,d O;kid vFkZ dh ryk'k djus dks O;kdqy utj vkrk gS 

exj lfØ; ughaA ;gh mlds nEHk dk ewy gSA og Økafrdkjh cuuk pkgrk gS] cu Hkh tkrk 
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gS exj Økafr esa vkLFkk gksus ds dkj.k ugha oju etcwjh esaA og idM+k tkrk gS exj funksZ"k 

gS] og vfgalkoknh gSA blfy, foæksg dh Økafr mls n'kZu ds :i esa xzká ugha gSA blfy, 

og vius vkidks foæksg ds çfr lefiZr Hkh ugha dj ikrkA 'kf'k ds lkFk jgrk gS vkSj 

Økafrdkfj;ksa dk lkFk nsrk gS] blfy, fd ,slk djus ij mldh jksVh&jksth dh leL;k gy 

gks tkrh gSA bruk gh ugha] og 'kf'k ds lkFk jgrs gq, Hkh bZekunkj ugha gS] og mls cgqr 

nsj rd cgu le>rk gS ;k cgu le>us dk ukVd djrk gSA D;ksafd mlesa lkgl ugha gSA 

og tks pkgrk gS og djus dh fgEer ugha gSA ^^;fn og Li"V :i ls dgs fd og lalkj ds 

fdlh ewY; dks] fdlh ijEijk dks] fdlh ca/ku dks Lohdkj ugha djrk] ;fn og ,d Lora=rk 

fujis{k O;fDr ds :i esa thfor jgus dh i)fr viukrk rks Ñfr esa ;g nqcZyrk ugha jgrhA 

ys[kd fdlh fu.kZ; ij ugha igq¡pkA tks og fy[krk gS] ?kVukvksa] fopkjksa vkfn dk 

rkuk&ckuk cqurk gS] mlesa loZ= ;gh vfu'p; fn[kkbZ nsrk gSA ;g vfu'p; rdZ dh lhek 

ds dkj.k ugha gS] jksekafVd çof̀Ùk ds dkj.k gS] [kqydj jksekafVd çof̀Ùk dks Lohdkj djus dh 

fnDdr u gksus ds dkj.k gSA mldh ewy psruk jksekafVd gS exj og ;g fNikuk ugha 

pkgrk] bl lR; dks fn[kkuk pkgrk gS exj og bl lR; dks fNik ugha ikrkA**11 

vKs; us *“ks[kj %,d thouh* dh “kf”k ds pfj= esa fu’dke leiZ.k vkSj izse ds izfr 

rUe;rk dks iznf”kZr fd;k gSA ^^“kf”k ds eu esa cpiu ls vius ekSlsjs HkkbZ “ks[kj ds izfr 

vuqjkx gksrk gSA “ks[kj ,d foy{k.k izfrHkk okyk O;fDrRo gSA ,d fnu tc “ks[kj dzq) 

gksdj “kf”k ds flj ij yksVk ekj nsrk gS rks Hkh “kf”k mls cpkus ds fy, >wB dk lgkjk 

ysrh gSA “kf”k ds lkeus fookg dk iz”u vkus ij Hkh og “ks[kj dk gh Lej.k djrh gSA “kf”k 

dh Hkkouk bruh mÌkr gks tkrh gS fd og lc dqN Hkwydj “ks[kj dks cukus dk iz;kl 

djrh gSA vius lq[k&nq[k dh Hkh mis{kk dj fujUrj 'ks[kj ds Hkfo’; ds izfr fpark”khy jgrh 

gSA**12 

vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa gh ugha Hkkjrh; lkfgR; esa Hkh viuh vfeV Nki NksM+us 

okys jpukdkjksa esa vU;re gSa vKs;A çpfyr dFkkRedrk&ç/kku ijEijk ds foijhr NksVh 

NksVh ?kVukvksa ifjfLFkfr;ksa vkSj oS;fäd la?kVukvksa ds chp ,d vodk'k fudkydj 

cg̀nkdkj oSpkfjdrk dks yk [kM+h djuk vKs; dh dksbZ cM+h miyfC/k ugha gSA miyfC/k rks 

gS bl c`gnkdkj oSpkfjdrk dh Nk;k ls ikBd dks nq"çHkkfor u gksus nsukA ^^'ks[kj  ,d 

thouh*] *unh ds }hi*]vkSj *vius vius vtuch* tSls miU;klksa ds lt̀u esa vKs; us vius 

gh <ax ls oSpkfjdrk dh bl çof~̀Ùk dks LFkkfir djus ds lkFk mls vkxs c<+kus dk dk;Z 

fd;k gSA og pkg dj Hkh vius fopkj jl ls flä yxHkx ?kVuk fujis{k fdarq ikfjfLFkfrd 

cqf) çokg ls vius dks vyx ugha dj ikrsA ogk¡ osnuk esa iqu% iqu% tUerk gS ys[kdA vius 

vius vtuch blh çdkj dk ,d miU;kl gSA**13 
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fueZy oekZ dh dgkfu;ksa esa pfj=ksa dh nqfu;k vkUrfjd] ,dkUr] fLFkj vkSj xfrghu 

gSA bl dkj.k muds pfj= Bgjs gq, ls yxrs gSaA mudh dgkfu;ksa esa ;FkkFkZ ds u, 

nf̀’Vdks.k dks viuk;k x;k gSA buds pfj= pkgs os L=h gks ;k iq:’k vius Hkhrj ,d 

fuokZflr thou thrs gSaA Lok/khurk ds ckn ds miU;klksa dk losZ{k.k djus ls Kkr gksrk gS 

fd vkyksP;dkyhu miU;klksa ds ik= vUreqZ[kh O;fDr gSaA buds uk;d vO;kogkfjd vkSj 

Hkkoqd fdLe ds O;fDr gSaAfueZy dh laosnu'khy ys[kuh us ftu ekuoh; vglklksa dks lcls 

T;knk mdsjk] muesa çse dh txg dsaæh; gSA ;g dgk tk ldrk gS fd og çse ds vn~Hkqr 

fprsjs gSaA ysfdu muds ik=ksa esa çse fytfyth Hkkoqdrk ls iSnk ugha gksrk] tSlk fd *xqukgksa 

dk nsork* dh lq/kk dk çse Fkk] cfYd og ,d ,slk çse gS tks vHkko dh xfjek le>rk gS 

vkSj mlesa nq[k dks fcuk xk, thus dk l;kukiu Hkh gSA fueZy dh Dykfld dgkuh *ifjans* 

dh yfrdk vkSj áwcVZ bldh ckuxh gSa vkSj dqN cjl ckn fy[kk x;k mudk igyk 

miU;kl *os fnu* ¼1964½ blh flyflys dh dM+h gSA *os fnu* ds ik= Hkkjrh; fuxkg esa 

vk/ks nslh vkSj vk/ks ;wjksfi;u gSa] D;ksafd mldk ifjos'k psdksLyksokfd;k gS vkSj çeq[k ik= 

teZu efgykA ftl Hkkjrh; nqHkkf"k, dh rjQ ls ;g dgkuh dgh xbZ gS] og mldh ftanxh 

ds rhu fnuksa rd ml teZu efgyk ds lax&lkFk gS tks vkf[kj esa ,d baVsal fjys'kuf'ki esa 

rCnhy gks tkrk gSA NksVs&NksVs C;ksjksa esa fueZy ftl uktqdh ds lkFk nks yksxksa ds chp ,d 

lEcU/kds iuius vkSj varr% mlds [kRe gksus dh nkLrku dgrs gSa] og fy[ks tkus ds 55 

cjl ckn Hkh ikBdksa ds tgu esa rktk gSA 

;g miU;kl çse ds vk[;ku ds vykok nwljs fo'o ;q) ds ckn rRdkyhu ;wjksi dh 

fLFkfr vkSj yksxksa dh ekufldrk ls Hkh gekjk cgqr xgjk ifjp; djkrk gSA &^^;g fopkj gh 

cgqr #vkalk yxrk gS fd dksbZ [kkyh&[kkyh&lk gksdj rqEgkjh çrh{kk dj jgk gksA ;g 

vlEHko&lk yxrk gS fd ftl ?kM+h rqe lks jgs gks] ml ?kM+h dksbZ rqEgkjh ckV tksg jgk 

gksA rqEgsa vpkud igyh ckj viuh vfuok;Zrk dk irk pyrk gS vkSj ml dkrj ls Mj dk 

ftlesa igyh ckj rqEgkjs eka&cki lk>k ugha djrs] rqEgkjs fe= Hkh ugha!& rqe vyx jgrs gks 

vkSj çrh{kk djrs gksA fdlh [kkl pht dh ugha] D;ksafd rqe fdlh Hkh pht dks iwjh rjg [kks 

ugha ldrsA og fQj 'kq: gks ldrh gS] tSls 'kq: esa gqbZ FkhA ---dqN ,slk gS tks gels ckgj 

gS] ysfdu bruk ckgj ugha fd gesa vdsyk NksM+ ldsA**14 bu ek;uksa esa ;g miU;kl fgUnh 

miU;klksa dh ml ijEijk esa gS ftls lkfgR; ds tfj, yksxksa esa vk/kqfud cks/k ykus dk Js; 

tkrk gSA fueZy ds x| dh ;g [kwch gS fd mlesa dfork tSlk çHkko cgqr lgtrk ls vkrk 

jgk gS] ftlls i<+usokys ca/ks jgrs gSaA &^^rqe cgqr ls njoktksa dks [kV[kVkrs gks] [kksyrs gks 

vkSj muds ijs dqN ugha gksrk---fQj vdLekr~ dksbZ rqEgkjk gkFk [khap ysrk gS] ml njokts ds 

Hkhrj ftls rqeus [kV[kVk;k ugha FkkA og rqEgsa idM+ ysrk gS vkSj rqe mls NksM+ ugha ldrsA 
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& tc og {k.k vkrk gS] ftls ge vfUre dgrs gSa] rc og vfUre fcydqy ugha yxrkA 

yxrk gS] tSls dksbZ iqjkuh igpkuh&lh ?kM+h okil ykSV vkbZ gSA ,d ft, gq, {k.k dh cklh 

Nk;k&lh] ftls ge u NksM+ ldrs gSa] u nqckjk idM+ ldrs gSaA ysfdu bl dfo&–f"V dk 

Qk;nk muds miU;kldkj dks lcls T;knk feyk gS D;ksafd miU;kl tSlh [kqyh fo/kk esa 

dkSu&lk fooj.k fy[kuk gS] ls T;knk t:jh ;g QSlyk gksrk gS fd] fdls NksM+ nsuk gSA 

fueZy bl ekeys esa csgn ltx gSa vkSj vius bl igys miU;kl ls gh bldk irk Hkh nsrs 

gSaA**15bl miU;kl ds ik= fueZyth ds vU; dFkk pfj=ksa dh gh rjg lcls igys O;fDr gSa 

ysfdu euq’; ds rkSj ij os dgha Hkh de ugha gSa cfYd c<+dj gSaA fdlh Hkh ekuoh; lekt 

ds fy, mudh ekStwnxh visf{kr ekuh tk,xhA mudh ihM+k vkSj ml ihM+k dks igpkuus] 

vaxhdkj djus dh mudh bPNk vkSj {kerk mUgsa gekjs ekStwn vlfg".kq lekt ds fy, 

ewY;oku cukrh gSA 

fueZy oekZ dr̀ ^ykyVhu dh Nr* ,d fd'kksjh ds ;qorh cuus dh dgkuh gSA 

fd'kksjh vkSj ;qorh cuus ds chp dk tks le; gS] og ,d vksj vdsysiu] Hkksysiu] vkrade; 

vkSj Hkze ls Hkjk gqvk gS] nwljh vksj mlesa vkxr ;kSou dk vkd"kZ.k Hkh gSA dk;k bl 

vkd"kZ.k dks Nwuk Hkh pkgrh gS vkSj blls iwoZ dh izfØ;k ds Hk; ls vkrafdr Hkh gSA ;gh 

}Un mlds pfj= dks egÙkk iznku djrk gSA dk;k miU;kl dk dsUnzh; ik= gSA mldk 

pfj= iwjs miU;kl ij Nk;k gqvk gSA dk;k ds ik= esa vdsysiu dh vuqHkwfr gS ftls ys[kd 

us vU; ik=ksa ds vdsysiu ls feykdj iwjs miU;kl esa ?kus vkSj xgjs vdsysiu dk okrkoj.k 

cuk fn;k gSA ;g vdsykiu miU;kl ds pfj=ksa ij gh ugha ikBd ds eu ij Hkh izHkko 

NksM+rk gSA 

bl vtuchiu ,oa vyxko dh ihM+k ls cpus ds fy, dk;k cqvk ds lkFk pkpk ds 

?kj tkrh gSA pkpk ds ?kj tkdj Hkh og bl vdsysiu dh cSpsuh ls eqfDr ugha ik ldhA 

pkpk ds ?kj esa Hkh vtuch edkuksa ds cUn dejs mls ges'kk vkrafdr dj nsrs FksA pkpk ds 

csVs ch: ls ckr djrs le; ogk¡ mls t+jk rlYyh feyrh FkhA fQj Hkh ^^ch: ds rVLFk] 

'kkUr] fufoZdkj psgjs dks ns[kdj mls yxrk gS fd og cgqr nwj gSA dk;k dh nqfu;k ls 

ckgj^^16 pkpk cjlksa igys vkehZ ls fjVk;MZ gks pqds FksA viuh iRuh dh eR̀;q ds ckn og 

ch: ds lkFk jgrs FksA ysfdu os nksuksa Hkh vdsysiu ls la=Lr gksdj jgrs FksA blfy, ml 

?kj ij ,d vthc lUukVk Nk tkrk FkkA dk;k dks ;g ?kj ekuksa ijk;k ?kj yxrk FkkA 

^^igyh ckj mls NksVs dk u gksuk ,d iki&lk tku iM+k 'kk;n igys&igy ^^iki^^ dk 

lkeuk Hkh vius vdsysiu essa gksrk gŜ ^A igkM+ ds futZu izns'k esa tc og uFkokyh vkSjr ls 

feyrh gS] rc mls vdsykiu dh ihM+k ls {k.k Hkj ds fy, eqfDr feyrhA igys og ?kj tkus 

ds fnu fxurh Fkh & vc og NwV x;kA fQj Hkh gj {k.k dqN&u&dqN nq?kZVuk gksus dh 



128 

vk'kadk ls og eqDr ugha FkhA^^,d ugha Fkh] vkSj ;g [;ky vkrs gh og vius ij Hk;Hkhr lh 

gks tkrhA mls yxrk] mls dqN gks jgk gS] tks mls [kqn ugha ekywe & tSls dksbZ ihNs ls 

vkdj vk¡[ks Hkhap ysrk gS & vkSj nsj rd irk ugha pyrk dkSu gS] fdlds gkFk gS & 

gkykafd mEehn vkSj vk'kadk esa fny /kM+dus yxrk gSA^^17 

dk;k vDlj yEch 'kkesa mlds dejs esa xqt+kj nsrh & mUgsa en~n nsus ds fy, ugha 

cfYd [kqn viuh lqj{kk <w¡<us ds fy,] D;ksafd muds dejs esa og lcls cpdj jg ldrh 

FkhA^^18 fel tkslqvk /khjs&/khjs lcls vyx gks jgh FkhA mlds vklikl èR;q dh Nk;k 

e¡Mjkrh jgrh FkhA dk;k us ,d fnu ns[kk fd iyax ij ysVh fel tkslqvk & vc ejh gqbZ 

fel tkslqvk gSA dk;k ?kj ls NqVdkjk ikuk pkgrh FkhA og ckgj fudy tkrh vkSj ijk;siu 

dh fofp= eu%fLFkfr esa lkspus yxh &^^lc pys x, Fks & ykek viuh jkg ij] fel tkslqvk 

us viuk gy <w¡< fudkyk FkkA eSa fdlls fpiVh cSBh gw¡ fdldh jkg ns[k jgh gw¡--- eSa ges'kk 

NqVdkjk ikus ds fy, rM+irh Fkh] Hk; ls] nwljs ds vkrad ls ---ysfdu Qjojh dh ml nksigj 

dks lqjax ij CkSBs gq, eSaus lkspk Fkk & vly esa eaS vius ij cks> gw¡] eq>s tc rd mlls] 

ml ^^viuŝ ^ ls NqVdkjk ugha feysxk] eSa vius dks ,d yksFk dh rjg ?klhVrh jgw¡xh ---A^^19 

dk;k jsy dh ykbu ij [kM+h jgh FkhA ml {k.k mlds Hkhrj dqN ugha Fkk & u dksbZ 

iNrkok] u mudh ihM+kA og bZ'oj ds ikl igq¡pdj mlds ijs fudy x;h FkhA Lo;a ls 

eqDr gksus dh pje voLFkk ij fudy iM+hA 

^va/ksjs can dejs* dk gjcal vkSj e/kqlwnu vUreqZ[kh gSaA vUreqZ[kh O;fDr Lo;a esa 

lhfer jgrk gS og nwljksa ls feyuk tqyuk ilan ugha djrkA ;gh vUreqZ[kh LoHkko vUr}ZUn 

dk dkj.k cu tkrk gS vkSj O;fDr nks fojks/kh ifjfLFkfr;ksa ds chp VwVrk jgrk gSA ,sls euq’; 

fdlh Hkh fu’d’kZ ij ugha igqap ikrs gSa vkSj foo”krk vkSj vkRefuokZlu dh fLFkfr esa igqap 

tkrs gSaA *va/ksjs can dejs* dk gjcal Hkh ,d vO;ogkfjd O;fDr gh fn[kyk;k x;k gSA og 

Lo;a dh my>uksa esa bl rjg my> tkrk gS fd mlds ikl dksbZ jkLrk ugha jgrkA ;g 

mlds pfj= }S/k fodYi gSaA og ,d vfLFkj ik= gSA viuh vlQyrkvksa vkSj vfLFkjrk ds 

dkj.k og Hkhrj gh Hkhrj cgqr [kht] ?kcjkgV vkSj VwVk gqvk eglwl djrk gSA blh 

miU;kl dk vU; ik= e/kqlwnu Hkh vUreqZ[kh] Hkkoqd vkSj daqfBr O;fDr ds :Ik esa fn[kyk;k 

x;k gSA og viuh vUreqZ[krk ,oa ghurk ds dkj.k vdsysiu vkSj csxkusiu dks eglwl djrk 

gSA dkWQh gkml esa ifjokj ds lnL;ksa ds chp cSBus ij Hkh mls lLrsiu dk vkHkkl gksrk gSA 

mls yxrk gS fd og fcYdqy Qkyrw vkneh dh rjg muds chp vk cSBk gSA og gjcal vkSj 

uhfyek ds lkFk Hkh vkReh;rk dk vuqHko ugha dj ikrk ftlls Li’V gksrk gS fd og Hkhrj 

ls ,dkdh vkSj dqaBkxzLr eglwl djrk gSA miU;kl dh xfr iz[kj gksrh gS vkSj blds ik= 

euq’; tSls gksrs gq, Hkh foy{k.k gksrs gaSA ^^lk/kkj.k cksypky esa fdlh dks ns[kdj ge dg 



129 

mBrs gSa fd D;k dSjsDVj gSA ml le; gekjs eu esa jgrk gS fd ;g vkneh thou dyk dk 

vuqdj.k dj jgk gSA blesa dFkk tSlh dksbZ foy{k.krk gS rHkh ;g vkSjksa ls vyx fn[k jgk 

gSA miU;kldkj fdUgha fof”k’V ifjfLFkfr;ksa esa jgdj ik= ds :Ik esa ns[krk vkSj fn[kkrk gSA 

ik= esa ,d ,slh rjk”k gksrh gS tks mlds nz’VO; i{k dks dqN rh[ksiu ds lkFk mHkkjrh gSA 

mlesa ikjnf”kZrk gksrh gSA og viuh lgt dYiuk ls mlds eu dh xgjkbZ esa mrj tkrk 

gSA ;gka euq’; ¼ik=½ vPNk gS ;k cqjk gS ;g crkus dh vis{kk bl ckr ij /;ku fn;k tkrk 

gS fd og okLro esa gS D;kA fQj mlds eu esa tks dqN gS og D;ksa gS] fdlfy, gSS\  

miU;kldkj euq’; ij dksbZ fu.kZ; nsus dh vis{kk mldh jpuk vkSj fodkl izfØ;k ds 

v/;;u esa vf/kd :fp ysrk gSA**20 

gjcal miU;kl dk uk;d vkSj izeq[k ik= gSA bfrgkl dk v/;kid gksus ds 

lkFk&lkFk lkfgfR;d ppkZvksa esa vf/kd :fp j[krk gSA og Lo;a dks vfHk'kIr le>rk gSA 

,d rjQ rks iRuh fufyek dks vkxs c<+kuk pkgrk gS nwljh rjQ [kh>] fo{kksHk] ruko tSlh 

Hkkoukvksa ls Hkj mBrk gSA ;g nksgjh ekufldrk gh mlds thou dks vfHk'kIr cuk nsrh gSA 

gjcal dk O;fDrRo lkekU;r% dk;jrk] detksjh] vfu'p; vkSj nCcwiu ls feydj cuk gSA 

uhfyek dk vf/kdkf/kd lkekftd gksuk] mlesa ghuxzfUFk mRiUu djrk gSA og ckgj ls 

ftruk izxfr'khy gksus dk fn[kkok djrk gS Hkhrj ls mruk gh fiNM+k gqvk gSA vkSj 

blhfy;s og uhfyek ij 'kklu djuk pkgrk gSA loZLo vf/kdr̀ dh Hkkouk mlesa Hkjiwj gSA 

og pkgrk gS uhfyek dBiqryh dh Hkkafr mlds b'kkjksa ij ukpsa] tc og pkgs uhfyek dyk 

xksf"B;ksa esa lfEefyr gks] uR̀; vkSj isafVax esa izoÙ̀k gks vkSj tc og ugha pkgs rks uhfyek mlh 

{k.k lc NksM+ nsA ;g fLFkfr lgh ugha gSA oLrqr% gjcal v/kwjk vkSj vrÌr O;fDr gS og 

vius v/kwjsiu dks uhfyek dk lcdqN ikdj Hkjuk pkgrk gSA og lcdqN ikuk pkgrk gS ij 

nsuk dqN ugha pkgrkA mlesa iq:"kksfpr vga pje lhek ij gSA blh dkj.k og fujUrj VwVrk 

fc[kjrk gqvk dgha dk Hkh ugha jgrkA okLro esa gjcal ,d vksj lgthou dh ;U=.kk ls 

vfHk'kIr gS nwljh vksj mlds thou esa O;kIr 'kwU;rk mls [kk;s tk jgh gSA blfy;s og 

viuh iRuh ds lkFk gksrs gq, Hkh vdsyk gSA vfLrRooknh lgvfLrRo dks ujd rqY; ekurs 

gSaA vkSj blh rjg ds ujd dks gjcal vkSj uhfyek Hkksx jgs gSaA gjcal ds thou dh 

foMEcuk ;g gS fd og tks Hkh cuuk pkgrk gS ugha cu ikrkA mldh egRodka{kk,¡ rks cM+h 

gS fdUrq mldh iwfrZ ds fy;s viuk, x, lk/ku v/kwjs gSaA Qyr% og Lo;a ,d v/kwjk pfj= 

cudj jg tkrk gSA ftlesa flQZ ?kqVu] Åc] vdsykiu vkSj vtuchiu gSA 

uhfyek miU;kl dh nwljh izeq[k ik= gS ;g miU;kl dh ukf;dk gSA uhfyek dk 

O;fDrRo vk/kqfud lH;rk ds jax esa jaxk gqvk gSA mlds laLdkjksa esa fons'khiu gSA ,d rjQ 

rks og 'kkSdhu Qs'kuscy ukjh gS rks nwljh rjQ mldh ifr ds izfr fuHkZjrk Hkh Li"V 
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>ydrh gSA og gjcal ds lkFk jguk Hkh pkgrh gS vkSj ugha HkhA ,d vkSj og vius <ax ls 

thou thuk pkgrh gS nwwljh vkSj gjcal ds infpUgksa ds lkFk&lkFk pyuk Hkh pkgrh gSA 

okLro esa fufyek og e/;eoxhZ; ukjh gS tks dHkh bl fdukjs [kM+h utj vkrh gS dHkh ml 

fdukjsA foMEcuk ;g gS fd nksuksa fdukjksa ds chp dksbZ Hkh ,slk lsrq ugha gS tks bl vksj ls 

ml vksj tkus esa lgk;rk djsA uhyhek egRodka{kh ukjh gSA uR̀; dh 'kkSfdu gSA uR̀; 'kks ds 

vk;kstu dh vlQyrk ds fy;s og gjcal dks mÙkjnk;h ekurh gSA mlh ds dgus ij isafVax 

'kq: djrh gSA uhfyek ds vUrl esa laLdkj vkSj iqjkus fopkj Hkjs iM+s gaSA ftlds dkj.k mls 

vUrfoZjks/k dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

miU;kl ^pyrk gqvk ykok*,d uk;d iz/kku miU;kl gS ftlesa dFkkoDrk gh uk;d 

gSA bl izdkj ls mldk futh pfj= Hkh Li’V gks x;k gSA og ,d Hk;kog vuqHko ds chp 

xqtjrs gq, vius vrhr ds izfr csgn vkReh; gSA og ,d ,slk fojks/kkHkkl gS tks vuqHko dh 

foy{k.krk dks ean dj nsrk gSA uk;d efLr’d dh fof{kIrkoLFkk esa ikdj èr ?kksf’kr fd;k 

tkrk gS ysfdu fQj Hkh og efLr’d ls gh vius vrhr ds ckjs esa lksprk gSA miU;kl esa 

LFkku&LFkku ij yksxksa ds okrkZyki }kjk mlds pfj= dk izdk”ku fd;k x;k gSA vius 

thou esa O;fFkr jgus dk Kku fdlh dFku ls gksrk gS ^^thrs th rks mBdj [kM+k ugha gks 

ldk] ej dj D;k [kM+k gksxkA** blh izdkj mls vFkhZ ij ysVs eqqLdjkrs ns[k fdlh vU; 

O;fDr ds ;g okD; Hkh mlds pfj= dks Li’V djrs gSa ^^;g lkyk ftUnxhHkj ;gh djrk 

jgk dkSu tkus Åij fn[krh bl gosyh ds uhps ry?kj Hkh gS Åij ls eqLdjk jgs gSa vkSj 

vUnj ykok lqyx jgk gSA vxj eqLdku rksM+dj vUnj dh vkx tjk Hkh ckgj vkrh rks ;g 

ml ij yrhQk QSad nsrk-------------------bldh lkjh “kfDr ml ry?kj dk eqag can djus esa yxh 

jghA**21 uk;d ds vfrfjDr miU;kl esa mlds ekrk&firk ds pfj=ksa ij Hkh izdk”k iz{ksi.k 

gqvk gS ysfdu fQj Hkh mudk pfj= ux.; ugha gSA  og Lo;a vius ekrk&firk dks ,d 

?kk?k fdLe dk ‘kM~;a=h dgrk gSA miU;kl esa ik=ksa dk pfj=&fp=.k ijEijkxr “kSyh dk u 

gksrs gq, Hkh euksfo”ys’k.kkRed miU;klksa ds pfj= fp=.k ds loZFkk vuqdwy gSA 

^ipiu [kaHks yky nhokjsa* m"kk fç;aonk dk igyk miU;kl gSA ;g çfl) ,oa 

cgqpfpZr miU;kl gS ftlesa ,d Hkkjrh; ukjh dh lkekftd ,oa vkfFkZd foo'krkvksa ls 

mRiUu dqaBk ,oa ;a=.kk dk ltho vadu fd;k x;k gSA ;g ,d ukf;dk ç/kku miU;kl gSA 

lq"kek] bl miU;kl dh ukf;dk 33 o"khZ; lqf'kf{kr efgyk gSA og vius drZO; ds çfr 

ltx gS vkSj viuh HkykbZ&cqjkbZ Hkh c[kwch le>rh gSA og cpiu ls gh cqf)eku vkSj 

i<+us&fy[kus esa gksf'k;kj FkhA ,e-,- djus ds i'pkr~ og ,d d‚yst ds bfrgkl foHkkx esa 

çk/;kfidk ds in ij fu;qä gks tkrh gSA og cgqr ifjJeh vkSj bZekunkj gSA fçafliy ml 
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ij cgqr Hkjkslk djrh gSA vius dke vkSj O;ogkj dh otg ls mlus vius d‚yst ds 

g‚LVy esa okMZu dk in Hkh çkIr dj fy;k gSA 

lq"kek ,d e/;oxhZ; ifjokj ls lEcU/k j[krh gSA ftldh vkfFkZd fLFkfr vPNh 

ugha gSA mlds ifjokj esa mlds ekrk&firk ds vfrfjä pkj NksVs HkkbZ&cgu Hkh gSaA firk 

fjVk;j ,oa i{kk?kkr dh chekjh ls ihfM+r gSaA ?kj esa ek¡ dk gh 'kklu pyrk gSA firk dks 

dkQh de isa'ku feyrh gS blfy, ?kj dh eq[; vk; dk lzksr lq"kek dk osru gSA 

HkkbZ&cguksa dh ftEesnkjh lq"kek ds da/kksa ij gS blfy, ?kj ls nwj g‚LVy esa jgrs gq, og 

d‚yst esa ukSdjh djrh gSA lq"kek lqanj ,oa vkd"kZd O;fäRo dh /kuh gSA og viuh mez ls 

dkQh de mez dh fn[kkbZ nsrh gSA uhy tc igyh ckj lq"kek ls feyrk gS rks mlls 

çHkkfor gq, fcuk ugha jgrk & ^^[kqyrk gqvk ,slk jax] ftl ij mldh iryh] LokHkkfod 

oØ HkkSagsa vkSj cM+h&cM+h nhIr vk¡[ksa cgqr f[kyrh FkhaA yEch ukd vkSj lq?kM+ irys gksaB] vk/ks 

dku ckyksa ls <¡ds Fks vkSj mudh ycksa esa eksfr;ksa ds d.kZQwy] fcuk ck¡gksa dk Cykmt vkSj 

fcYdqy mlh jax dh Qhjksth lkM+hA**22 

lq"kek gYds&QqYds euksjatd miU;kl i<+us dh 'kkSdhu gSA ehuk{kh lnSo lq"kek 

dh iBuh; lkexzh ds fuEu Lrj dk etkd mM+k;k djrh Fkh fdUrq lq"kek dHkh Hkh mldk 

cqjk ugha ekurhA lkjk fnu dh ekFkk&iPph ds ckn lq"kek dks gYds&QqYds jkSesafVd miU;kl 

i<+uk gh vPNk yxrk FkkA  lq"kek dks ç—fr ls vR;f/kd çse gSA og vius ,dkar {k.kksa esa 

isM+&ikS/kksa] Qwy&iÙkksa vkSj vkleku dks viyd fugkjrh jgrh gSA ^^pgkjnhokjh ij p<+h gqbZ 

e/kqek/koh dh lqxU/k dSQs rd tk jgh FkhA lq"kek dks ;kn vk;k fd mlus ekyh ls caxys esa 

xqykc yxkus dks vHkh rd ugha dgkA cjlkr chr tk,xh rks eqf'dy gksxhA**23lq"kek dh 

vfHk#fp;k¡ vR;Ur dykRed gSaA ?kj dh lkt&lTtk] ijns] estiks'k lcesa dykRedrk 

fn[kkbZ nsrh gSA blh dks y{; dj ehuk{kh lq"kek ds ckjs esa lksprh gS & ^^lq"kek us viuk 

dejk cgqr lq#fp ls ltk;k FkkA lQkbZ ls flys gq, f[kMdh ds Qwynkj ijns jg&jgdj 

fgy mBrs FksA mlds iyax ij >kyjnkj iy¡xiks'k fcNk Fkk] ehuk{kh dks yxk fd lq"kek dk 

;g dyk dkS'ky lc O;FkZ tk jgk gSA lq"kek ds xksy&eVksy cPps gksa] ftUgsa og d<+h gqbZ 

Ýkdsa iguk,] volj vkus ij og cgqr Lusgiw.kZ vkSj dq'ky ek¡ cusxh] blesa ehuk{kh dks 

lUnsg u FkkA**24 lq"kek vius dke ds çfr bZekunkj ,oa dÙkZO;fu"B gSA og viuk lkjk dke 

yxu ,oa bZekunkjh ls djrh gSA d‚yst  esa v/;kiu ls ysdj okMZu rd dh ftEesnkjh dk 

fuokZg c[kwch djrh gS & ^^gkWLVy dh lkjh csrjrhch esa O;oLFkk ykus esa gh mldk lkjk 

le; fudy tkrkA ukSdjksa ds vkilh >xM+s] yM+fd;ksa dh fofo/k leL;k,¡] esVªu dh 

ijs'kkfu;k¡] ;g lc mldk vf/kdka'k le; ys ysrhA m/kj d‚yst  esa u, ,Mfe'ku] yM+fd;ksa 

ds fy, VîwVksfj;y r; djuk Hkh dqN de >a>V u FkkA**25 
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d‚yst ds dke esa ftEesnkj gksus ds lkFk&lkFk lq"kek vius ifjokj ds çfr viuh 

ftEesnkjh dks Hkh [kwc le>rh gSA ekrk&firk ds lkFk&lkFk vius NksVs HkkbZ&cguksa ds çfr 

vius dÙkZO; dks cM+h laosnu'khyrk ds lkFk fuHkkrh gSA lq"kek dh viuh vfHkyk"kk,¡ Hkh gSaA 

og fookg dj viuk ?kj clkuk pkgrh gS fdUrq HkkbZ&cguksa dh ftEesnkjh ds dkj.k og 

fookg ugha dj ldrhA mldh ftanxh esa vdsykiu dqaBk dh lhek rd igq¡p x;k gSA ;g 

dq.Bk dHkh&dHkh ckgj Hkh fudyrh gS fdUrq lq"kek rqjUr vius vkidks lEHkky ysrh gSA 

mldks irk gS fd vius HkkbZ&cguksa dh ftEesnkjh vxj og ugha mBk,xh rks dkSu mBk,xk 

vkSj fQj muds Hkfo"; dk D;k gksxk\ blfy, —".kk ekSlh ds ckj&ckj ;g dgus ij Hkh fd 

HkkbZ&cgu dksbZ fdlh ds ugha gksrs] oä ds lkFk lc lkFk NksM nsrs gSa] rqEgsa dqN vius ckjs 

esa Hkh lkspuk pkfg,A lq"kek fQj Hkh viuh ikfjokfjd ftEesnkjh dks ugha udkjrhA 

lq"kek vius HkkbZ&cguksa ls I;kj djrh gS] muds çfr viuh ftEesnkjh fuHkkrh gSA 

ekrk&firk mldk fookg ugha dj ik, rc Hkh og vius firk ds çfr —rKrk dk Hkko 

j[krh gS & ^^vxj eSa lcls cM+k yM+dk gksrh] rks D;k u djrh\ mlh rjg eSa vc Hkh djrh 

gw¡A bu yksxksa ds fy, dqN djds eu esa cM+k lUrks"k&lk gksrk gSA vius fy, rks lHkh djrs 

gSa] NksVs HkkbZ&cguksa dk dqN dj ldw¡] ml ;ksX; Hkh rks firkth us gh cuk;k gSA**26 ek¡ ds 

çfr lq"kek dks dHkh&dHkh xqLlk vk tkrk gS D;ksafd fookg u gksus dk Bhdjk og dHkh rks 

lq"kek ds flj ij QksM+ nsrh gSa vkSj dHkh HkkX; ij nks"k Mkydj Lo;a dks cjh dj ysrh gSa & 

^^rqe tkuks —".kk] lq"kek dh 'kknh rks vc gekjs cl dh ckr jgh ughaA bruk i<+&fy[k xbZ] 

vPNh ukSdjh gS vkSj vc rks] D;k dgus gSa] gkWLVy esa okMZu Hkh cuus okyh gSA caxyk vkSj 

pijklh vyx ls feysxk] crkvks] blds tksM+ dk yM+dk feyuk rks eqf'dy gh gSA rqEgkjs 

thtk th dgrs gSa fd yM+dh L;kuh gS] ftlls eu feys] mlh ls dj ysA ge [kq'kh&[kq'kh 

'kknh esa 'kkfey gks tk,axsA**27 

lq"kek ds eu esa blh ckr dk nq[k gS fd vEek lc dqN le>rs gq, Hkh ukle> 

cuh jgrh gSa vkSj Åijh rkSj ij ;g fn[kkok djrh gSa fd lq"kek gh fookg ds fy, dHkh 

rS;kj ugha gksrhA ysfdu okLrfodrk lq"kek vkSj vEek nksuksa gh tkurh gSaA blfy, ,sls 

voljksa ij ,d nwljs ls vk¡[ksa pqjk tkrh gSa & ^^,sls voljksa ij vEek çk;% nks"k lq"kek ds 

gh flj Mkydj cjh gks tkrh Fkh & vc eSa D;k d:¡\ l;kuh yM+dh gS] dksbZ cPpk rks gS 

ugha tks le>kus&cq>kus ls eku tk,xhA og 'kknh djus dks jkth gh ugha gksrh rks eSa D;k 

d:¡\**28 fdUrq lq"kek viuh ek¡ dh etcwjh Hkh le>rh gS blfy, vUnj ls Øksf/kr gksrs gq, 

Hkh og viuh ek¡ ds dgs gq, leLr dk;Z djrh pyh tkrh gSAlq"kek ds ikl vPNh ukSdjh 

gS] ifjokj gS ysfdu mlds ckotwn og vdsyh gSA og vfookfgr gSA mls yxrk gS fd 

mlds thou esa vk, fc[kjko dks le>us okyk dksbZ ugha gSA viuk d‚yst  mls dkjkxkj 
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lk çrhr gksrk gSA vkjEHk ls vUr rd iwjs miU;kl esa lq"kek ds vdsysiu dh ?kqVu vkSj 

ihM+k dk o.kZu feyrk gSA og vius ,djl thou ls Åc pqdh gSA ,dkar {k.kksa esa og ftl 

ekufld ihM+k ls xqtjrh gS ml ij fu;a=.k j[kuk vR;Ur dfBu gks tkrk gSA lq"kek dk 

fookg le; ij ugha gks ik;k] bl fo"k; esa tc og xgjkbZ ls lksprh rks vius ekrk&firk 

dks gh nks"kh ikrh gSA 

lq"kek ?kj ls nwj g‚LVy esa jgrs gq, ukSdjh djrh gSA tc Hkh mls ,dkar feyrk] 

mls vdsykiu ?ksj ysrk vkSj og xgu ekufld ;a=.kk ls xqtjrhA mls yxrk fd dksbZ 

mldk viuk gksrk tks mlds thou esa vk, fc[kjko dks lesVrkA lq"kek ds fookg dh mez 

chr pqdh gSA viuh mez dks ysdj lq"kek esa vR;f/kd ghu Hkkouk gSA fookg vkSj mez ;s 

nksuksa ckrsa ,d&nwljs ls tqM+h gqbZ gSaA lq"kek dks tc Hkh fookg u gksus dk nq[k gksrk gS rks 

viuh mez dh vf/kdrk mls [kVdus yxrh gSA uhy ls feyus ds ckn rks mls viuh mez 

dks ysdj vkSj Hkh vf/kd ghu Hkkouk gksus yxrh gS & ^^thou esa igyh ckj mls mu [kks, 

gq, o"kksaZ dk nq[k FkkA thou dh Hkkx&nkSM+ vkSj vkthfodk ds ç'uksa esa pqipki foyhu gks 

x, os o"kZ&vkSj vc rks mlds pkjksa vksj nhokjsa f[kap xbZ Fkha] nkf;Ro dh] dqaBkvksa dh] vius 

in dh xfjek vkSj ifjokj dhA**29 lq"kek ds O;fäRo esa vk/kqfud thou dk vdsykiu ?kqVu] 

Åc vkSj Hkfo"; ds çfr vfuf'prrk dh Hkkouk fn[kkbZ nsrh gSA mlds thou dh 

ifjfLFkfr;k¡ ,d ,slk pØO;wg gS ftlesa ls og pkgdj Hkh ckgj ugha fudy ldrhA uhy us 

gh lq"kek ds uhjl thou esa lkSUn;Z] çse] ikjLifjd vkd"kZ.k vkSj larqf"V dk cks/k djk;k 

FkkA uhy ds thou esa vk tkus ls lq"kek vius eu esa cgqr vf/kd cnyko eglwl djrh 

FkhA lkekftd vkSj vkfFkZd foo'krk ds dkj.k lq"kek dks uhy ls  lEcU/k foPNsn djuk iM+ 

jgk Fkk fdUrq og vUnj rd VwV xbZ FkhA bl çdkj ^ipiu [kaHks yky nhokjsa* miU;kl ,d 

laosnu'khy ukjh dh ikfjokfjd çfrc)rk tfur ekufld ;a=.kk dh d#.k dgkuh gSA 

eksgu jkds'k ds miU;kl ^u vkus okyk dy* esa vUr}ZUn eukst ds O;fDrRo dk 

vfHkUu vax gSA vUr}ZUn dh ;g fLFkfr u dsoy eukst dh vkUrfjd ?kqVu o O;kdqyrk dks 

O;Dr djrh gS cfYd mlds vfLrRooknh :i dks Hkh Li"V djrh gSA blh fLFkfr esa eukst 

vfu.kZ;] vifjp;] vdsykiu vkSj Åc ls Hkh tw>rk fn[kkbZ nsrk gSA okLro esa ;g fjDrrk 

dk vuqHko djus okyk ik= gSA 'kksHkk ds [kqtkZ pys tkus ij mldk vdsykiu vkSj vf/kd 

Li"V gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i vius vdsysiu dks Hkjus ds fy;s ckuh dk lgkjk ysrk gSA 

tks mlds O;kdqyrk Åc] LokFkhZiu] dkeh vkSj fjDr pfj= dks Li"V djrk gSA'kksHkk 

dFkkuk;d eukst dh iRuh gSA igys ifr dh èR;q ds i'pkr~ ,d u;s lq[kn thou dh 

vfHkyk"kk esa og eukst ls fookg djrh gSA^^?kj dSlk gksuk pkfg,] [kkuk dSlk cuuk pkfg,] 

nksLrh dSls yksxksa ls djuh pkfg,] bu lcds mlds vius cus gq, ekin.M gSa] ftuls vyx 
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gVdj dqN Hkh djuk mls cqfu;knh rkSj ij xyr tku iM+rk FkkA**30'kksHkk dk psruk cks/k 

i;kZIr fodflr gSA blh ls og vkRe fo'ys"k.k Hkh djrh gS vkSj vius nkEiR; thou dh 

fujFkZdrk dks Hkh Li"V djrh gSA og dgrh gS & ^^eq>s ?kj dh ftUnxh cxSj vius vki 

cgqr v/kwjk yxrk FkkA blfy;s eSauas fu'p; ds lkFk ;s dne mBk;k FkkA exj rqEgkjs ikl 

eq>s nsus ds fy;s ?kj ugha FkkA flQZ viuk vki fcuk ?kj&ckj dh dYiuk dsA**31bl rjg 

'kksHkk ds ek/;e ls eukst dk [kf.Mr O;fDrRo vkSj vf/kd Li"V gks tkrk gSA 

fueZy oekZ ds miU;kl ^os fnu* esa f}rh; fo”o ;q) ds ckn ds vdsysiu o 

vtuchiu dh ihM+k dks >syus ds fy, vfHk”kIr gq, pfj=ksa dk fp=.k c[kwch gqvk gSA 

vdsysiu ls eqDr gksus dh NViVkgV miU;kl ds lHkh ik=ksa esa ns[kus dks feyrh gSA jk;uk 

banh ls dgrh Hkh gS fd og T;knk fnu rd vdsyh ugha jg ldrhA ^os fnu* ds ik= {k.kksa 

esa thrs gSaA os {k.kksa dk lq[k <wa< jgs gSaA blh dkj.k ;g tkurs gq, Hkh fd mudk vdsykiu 

lukru gS jk;uk vkSj banh dqN {k.kksa ds fy, vius&vius vdsysiu ls eqDr gksrs gSaA bu 

eqDr {k.kksa dk vuqHko mu nksuksa ds fy, vius iwoZorhZ vuqHkoksa ls fof”k’V gks tkrk gSA 

vdsysiu ds vykok ;q) dh Nk;k iwjs miU;kl ij NkbZ gqbZ gSA jk;uk ij bl Nk;k dk 

vlj bruk xgjk gS fd og ;q) ds dkQh le; ckn Hkh blds izHkko ls fudy ugha ikrhA 

;q) dh dkyh Nk;k nwj rd jk;uk dk ihNk djrh gSA og banh ls dgrh Hkh gS ^^rqEgsa viuk 

cpiu yM++kbZ esa ugha xqtkjuk pkfg,] og ftanxhHkj ihNk ugha NksM+rhA**32 

jk;uk miU;kl dk izeq[k pfj= gSA jk;uk furkUr vdsyh gSA blh vdsysiu dks 

ckaVus ds fy, og “kgj&nj&”kgj HkVdus ds fy, foo”k gSA ys[kd us jk;uk vkSj vU; ik=ksa 

dh foo”krk ds ek/;e ls ekuo dh fu;fr ij iz”ufpUg yxkdj NksM+ fn;k gSA jk;uk ds 

pfj= esa tks ihM+k gS og ;q)ksÙkjdkyhu nqfu;k ds vke vkneh dh ihM+k gSA ;q) us O;fDr 

ds eu ds lkjs Hkkoksa] lkjh laosnukvksa dks [kRe dj fn;kA bl laosnughurk dh ihM+k jk;uk 

O;Dr djrh gSA ^^,d fnu esa ckgj vk x;h----------- ;g tkurs gq, Hkh fd ckgj eSa fdlh 

dkfcy ugha jg xbZ gwWa----------ukWV bZou Qkj yoA ihl fdYM bV------------------A**33iwjs miU;kl esa 

jk;uk ds pfj= dh iz/kkurk gSA jk;uk egk;q) dh foHkhf’kdk dks ns[k pqdh ih<+h dk 

izfrfuf/kRo djrh gS ftldh laosnuk,a iwjh rjg tM+ gks pqdh gSaA mldk pfj= rVLFk gS 

vkSj og vius vdsysiu dh ihM+k ls dqN {k.k ds fy, eqDr gksus ds fy, banh ds ikl vkrh 

gSA gkaykfd og banh ls HkkoukRed :i ls ugha tqM+h gksrh fQj Hkh mlds lkFk nSfgd 

lEcU/kLFkkfir djrh gSA miU;kl esa jk;uk ml O;fDr dk izrhd gS ftldk egk;q) ds ckn 

thou ds izfr fo”okl de gks pqdk gS vkSj ml ij èR;q dk Hk; gjne Nk;k jgrk gSA 

jk;uk esa viuh osnuk vkSj ekSu ihM+k gS ftls ys[kd ls ladsrksa vkSj izrhdksa ds ek/;e ls 

O;Dr fd;k gSA jk;uk dk iq= ^ehrk* miU;kl dk og fd”kksj ik= gS ftls ifjfLFkfr;ksa us 



135 

le; ls iwoZ gh Ok;Ld cuk fn;k gSA bl rjg ledkyhu miU;klksa ds ik= lk/kkj.k gS 

fdUrq mudk pfj=] muds thou esa ?kfVr ?kVuk,¡ mUgsa lkekU; ls fo'ks"k cuk nsrs gSaA 

3- okrkoj.k 

fdlh Hkh dFkkud dks vfxze xfr nsus ds fy;s okrkoj.k dh vge Hkwfedk gksrh gSA 

;g ,d i"̀BHkwfe ds :i esa fpf=r gksrk gS] D;ksafd okrkoj.k ds vad esa gh dFkkud dk 

fuekZ.k ,oa fodkl gksrk gSA ßdFkkud dh xfrfof/k ik=ksa dk O;fDrRo] dgkuh dk ns'kdky 

¼vFkkZr og ftl LFkku ij vkSj ftl le; ?kVuk gksrh gqbZ crkbZ xbZ gS½] dgkuh dh Hkk"kk 

'kSyh rFkk dgkuhdkj ds mÌs'; dks ikBd rRdkfyd :i esa vFkkZr dgkuh i<+rs&Ik<+rs ftl 

izfØ;k }kjk xzg.k djus dh ps"Vk djrk gS ml izfØ;k dk uke okrkoj.k gSAß34 

ns'kdky ;k okrkoj.k dk fp=.k miU;kl dh okLrfodrk esa of̀) djrk gSA euq"; 

cgq/kk okrkoj.k dh mit gksrk gSA LorU=rk ls iwoZ Hkkjrh; lekt ,oa laLdf̀r dk pje 

y{; lR;e~ f'koe~ lqUnje~ ;qDr ekuoh; fopkj/kkjk ls ;qDr FkkA aftldk izHkko euq"; ds 

O;fDrRo mldh fØ;kvksa vkSj fopkj/kkjkvksa esa lkQ >ydrk Fkk rFkk blh dk izfrfcEc 

lkfgR; esa fn[krk FkkA LorU=rk izkfIr Hkkjrh; thou dh ,d ,slh egku~ ,sfrgkfld ?kVuk 

gS] ftlus u dsoy jktuSfrd {ks= esa gh egRoiw.kZ eksM+ yk fn;k gS( cfYd lkekftd] 

vkfFkZd] nk'kZfud] /kkfeZd] lkfgfR;d ,oa dykRed vkfn lHkh {ks=ksa esa u;h ifjfLFkfr;ksa ,oa 

u;h leL;kvksa ds }Un dks tUe fn;k gSA LorU= Hkkjr ds ikl ,d vksj lius] vk'kk,a vkSj 

vkdka{kk,a jgh gS rks nwljh vkSj mHkjrh gqbZ vkfFkZd] lkekftd] lkaLdf̀rd leL;k,a Hkh jgh 

gSA ,d vksj lsdM+ksa o"kks± ls Lohd`̀r xkSjoe;h laLdkj vkSj nwljh vksj ik'pkR; laLdf̀r dh 

ped&ned esa Mwc tkus dk eksg Hkh jgk gSA ,d vksj xjhc turk dh lè) uSfrdrk jgh 

gS rks nwljh vksj uSfrd vuSfrd ǹf"V dh mis{kk ,oa ;su dsu izdkjs.k lè) cuus dh 

ykylk Hkh jgh gSA LokrU=;ksÙkj Hkkjrh; lekt esa bUgha }UnkRed fLFkfr;ksa vkSj y{;ksa dk 

nksgu&eUFku gqvk gSA 

blh }Un dk ifj.kke ledkyhu O;fDrRo ij lkQ&lkQ fn[kkbZ nsrk gSA vkSj 

mruk gh lkQ ,oa likV vfHkO;fDRk ds lkFk ledkyhu miU;klksa esa of.kZr Hkh gqvk gSA 

ledkyhu thou dh vR;f/kd O;Lrrk] df̀=erk vkSj ,djlrk us vusd fo"kerkvksa dks Hkh 

tUe fn;k gSA ftuds dkj.k vtuchiu] vdsykiu] laoknghurk ] ruko] la=kl] dq.Bk] 

O;FkZrk vkSj eR̀;qcks/k tSlh fLFkfr;ksa us ledkyhu O;fDr ds thou dks pkjksa vksj ls <+d 

fy;k gSA ^os fnu* miU;kl fueZy oekZ }kjk fy[kk x;k egRoiw.kZ miU;kl gSA bl miU;kl 

esa nwljs fo”o;q) ds ckn mRiUu ifjos”kxr okLrfodrkvksa dks vk/kkjHkwfe cuk;k x;k 

gSAthou dh O;FkZrk dk cks/k] vtuchiu rFkk vdsysiu dk vglkl bldh ewy laosnuk 
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ekuh tk ldrh gSA bl miU;kl esa f}rh; fo”o;q) ds ckn euq’; dh cnyrh laosnuk] 

ifjofrZr gksrs ekuoh; lEcU/krFkk ifjofrZr thou ifjfLFkfr;ksa dh l”kDr vfHkO;fDr dh xbZ 

gSA miU;kl esa nks dFkk,a gSa ^eSa* vkSj jk;uk dh dFkk rFkk Ýkat vkSj ekfj;k dh dFkkA bl 

miU;kl esa dqy rhu fnu dh dFkk dks vk/kkj cuk;k x;k gSA miU;kl dk eq[; ik= bUnh 

gS tks fd VwfjLV xkbM gSA Hkkjrh; Nk= bUnh izkx ds ,d gkWLVy esa jgrk gSA NqfÍ;ksa ds 

fnuksa esa tc LdkWyjf”ki ds iSls ugha feyrs] rcog /ku vtZu ds fy, VwfjLV xkbM dk dke 

djrk gSA og fØlel dh NqfÍ;ksa esa izkx ?kweus vkbZ ,d vkfLVª;u VwfjLV jk;uk jSeku dk 

xkbM cudj mls ”kgj ?kqekrk gSA jk;uk fookfgrk gS vkSj vius ifr ls vyx jgrh gSA 

mlds lkFk mldk csVk Hkh izkx vk;k gSA jk;uk bUnh dks crkrh gS fd og fcYdqy vdsyh 

gS vkSj og T;knk fnu rd vdsyh ugha jg ldrhA mlds tkWd ls “kknh Hkh dh ysfdu og 

mlds lkFk ,d ?kj esa ugha jg ldh D;ksafd tkWd ds lkFk ogka jgrs gq, mls ;gh eglwl 

gksrk Fkk fd tSls og dkWUlsUVsª”ku dSEi esa jg jgh gS blfy, og ?kj NksM+dj tkWd ls vyx 

gks xbZA jk;uk ds eu&efLr’d ij o’kksZa ckn Hkh ;q) dk vkrad Nk;k gqvk gS rFkk ?kj dh 

“kkfUr ls mls vthc lk Mj yxrk gSA 

bUnh vkSj jk;uk dh eq[; dFkk ds lkFk&lkFk Ýkat vkSj ekfj;k dh dFkk Hkh pyrh 

gSA Ýkat cfyZu ls vk;k gSA mldh izsfedk ekfj;k psd gSA ekfj;k Ýkat ds lkFk jgrh gS 

vkSj mlls fookg djuk pkgrh gS ij mls Ýkat ds lkFk teZuh tkus ds fy, ohtk ugha fey 

jgk blfy, og mlls fookg ugha dj ldrh gSA b/kj VwfjLV vkSj xkbM ds :Ik esa jk;uk 

vkSj bUnh ds lEcU/k/khjs&/khjs fodflr gksrs gSa rFkk os ,d&nwljs dh vksj vkdf’kZr gksrs gSaA 

os nksuksa ns”k o Hkk’kk dh lhekvksa dk vfrØe.k djrs gq, dqN {k.kksa ds fy, ,d gks tkrs gSaA 

budk feyu u rks vkfRed izse gS vkSj u gh nSfgd vkd’kZ.k cfYd vius&vius vtuchiu 

dks ckaVus ds fy, mcjh ihM+k ls eqfDr ikus dk ,d lgt iz;kl gSA rhu fnu lkFk fcrkus 

ds ckn ;|fi bUnh jk;uk ds izfr Hkkoqd gks tkrk gS rFkkfi jk;uk rVLFk cuh jgrh gSA og 

izkx ls tkrs oDr bUnh dks LVs”ku vkus ds fy, Hkh euk djrh gSA jk;uk vius “kgj ds 

fy, jokuk gks tkrh gSA bUnh vkSj jk;uk chrs rhu fnuksa dh Lèfr;ksa ds lkFk iqu% 

vius&vius vdsysiu esa ykSV tkrs gSaA bl rjg bl miU;kl esa izR;sd ik= dh viuh 

=klnh gSSA blds ik= ,slh lhek ij gS] tgka dksbZ fdlh ds fy, dqN Hkh enn ugha dj 

ldrkA ;gka izR;sd O;fDr viuk nq[k Lo;a >syus ds fy, ck/; gSA 

miU;kl dk ewy Loj vdsysiu dk cks/k djokrk gSA ;q) u dsoy ekuo dh lEink 

o “kkfUr dks gh [kRe djrk gS oju~ yksxksa ds lkspus&le>us dh “kfDr] ekuoh; 

laosnu”khyrk rFkk muds thou ds jgu&lgu ij Hkh foijhr izHkko Mkyrk gSA ;q) lEiw.kZ 

lkaLdf̀rd fouk”k dh vksj ys tkrk gSA bl miU;kl esa jk;uk dks ,slh ik= ds :Ik eaas 
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fpf=r fd;k x;k gS tks fd egk;q) dh foHkhf’kdk dks ns[k pqdh gSA ;g ml ih<+h dk 

izfrfuf/kRo Hkh djrh gS] ftldh lkjh laosnukvksa dks ;q) us [kRe dj fn;k gSA jk;uk 

èR;qcks/k] vdsysiu o vtuchiu dks >sy jgh izeq[k pfj= ds :Ik esa izdV gqbZ gSA 

miU;kldkj us miU;kl esa lhfer ?kVukvksa ds ek/;e ls izHkkoiw.kZ ifjos”k dk fp=.k djds 

;q) ds izHkkoksa dk lQy js[kkadu fd;k gSA 

ujs”k esgrk ds miU;kl *;g iFk ca/kq Fkk* dk jpukdky Hkkjrh; bfrgkl dk og 

dky Fkk tc eq[;r% egkRek xka/kh vkSj dkaxzsl ds usrR̀o esa vktknh dh yM+kbZ yM+h tk jgh 

Fkh vkSj ØkfUrdkjh Hkh lfØ; FksA Jh/kj nksuksa izdkj ds vkanksyuksa ls tqM+rk gS ij dgha Hkh 

mldh dksbZ lfØ; Hkwfedk ughaA bl miU;kl esa jktuhfrd gypy ds fp= vf/kd foLrr̀ 

:Ik esa gSaA gkykafd os Hkh dsoy i’̀BHkwfe dk gh dk;Z djrs gSaA fczfV”k “kkflr izns”kksa dh 

jktuhfrd gypy] vlg;ksx vkanksyu] jksyV ,DV] fojkV lHkk,a vkSj muesa gksus okys Hkk’k.k] 

vaxzsth neupØ] rykf”k;ka] /kjidM+] ekjihV vkfn Lora=rk ls iwoZ dh vUrjkZ’Vªh; fLFkfr ds 

ifjizs{; esa [khaprku vkfn ds o.kZu cM+s ;FkkFkZ gSa tks fd rRdkyhu jktuhfrd thou dks 

lkdkj dj nsrs gSaA ml le; dh voljoknh] LokFkZ&ijk;.k] nwljksa dks /kDdk nsdj Lo;a 

lÙkk izkfIr vkfn dks fpf=r fd;k x;k gSA Jh/kj ds lkFk ;g lc gksrs gq, rRdkyhu 

jktuhfr thou dh lEiw.kZ rLohj gekjs lkeus j[kh gSA ys[kd us bl miU;kl ds fofo/k 

ik=ksa ,oa fp=ksa dks lekt ds fofo/k oxksZa] Lrjksa ,oa izns”kksa ls fy;k gSA bl miU;kl dks 

i<+us ij lexz Hkkjr dk n”kZu gksrk gSA bl miU;kl dh jpuk ds ihNs ys[kd dk Hkh ;gh 

vk”k; gSA ys[kd us Lo;a dgk gS ^^ ;g u fdlh vapy fo”ks’k dh xkFkk gS cfYd lexz 

Hkkjrh; ?kjksa dh nhixkFkk gSA ;fn vius Hkkjrh; lekt] dqy&dqVqEc] ifjokj rFkk O;fDr 

dk thou ,oa jlkRed ifjp; ;g miU;kl Nk=ksa dks djokrk gS rks bl jpuk dh lkFkZdrk 

gksxhA fu%lansg ;g df̀r Hkkjrh;rk dh df̀r gS vkSj Hkkjr ds tu&thou ,oa laLdf̀r dk 

ifjpk;d gSA ekyoh] egkjk’Vªh] cukjlh vkSj caxkyh laLdf̀r ds fp= izLrqr dj ys[kd us 

lexz Hkkjrh; laLdf̀r dk fp= izLrqr djus dk iz;kl fd;k gSA fookg ds jhfr&jLe vkSj 

laLdkj] iqjksfgr dk pkSchl ?kM+h lko/kku jguk] rkacs dh dksfB;ksa ls cjkfr;ksa dks vius&vius 

iSj /kksuk] vxjcfÙk;ksa ls lqokflr okrkoj.k esa iÙky ijksls tkus ds ckn pkanh ds dVksjs esa 

/kqys dslj&panu esa lksus dh pSu ls ekFkksa ij fryd yxk;k tkuk vkfn ds fooj.k ls 

egkjk’Vªh; thou dk ifjp; feyrk gSA HkfDriw.kZ okrkoj.k dk fp=.k dk”kh ds ?kkVksa] 

xfy;ksa] eafnjksa vkSj ogka ds caxkyh vkSj egkjk’Vªh; eksgYyksa ds fp=] dk”kh ds lkaLdf̀rd 

lkekftd thou dk ifjp; nsrs gSaA dhrZfu;k] ty?kfM+;k vkfn eafnj ds dk;ZdrkZ] jktHkksx] 

eaxyk] Ükàxkj] vkjrh vkfn ekyok dh eafnj O;oLFkk dk fp= mdsjrs gSaA cukjl dh xaxk 

mlds fofHkUu ?kkVksa] n”kk”oes?k] ef.kdf.kZdk] dsnkj?kkV] rqylh?kkV] ogka Luku djus okys 
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lk/kqvksa] caxkyh fo/kokvksa] ctjh ij dk”kh ds jbZlksa ds vkeksn&izeksn] g.Mksa dh jks”kuh esa 

eqtjksa ds fp= cukjl ds tuthou dk fp= lkdkj dj nsrs gSaA 

bl miU;kl ds fofo/k ik=ksa esa egkjk’Vªh; lkeUr] lkeUr iq= ckyk lkgc] fn?ks vkSj 

okeujko gSA ekyok ds lekt dk izfrfuf/kRo djus okyksa esa gsMekLVj xkMxhy] Jheksgu] 

?kksM+k MkWDVj JhoYyHk] jruk] lkeUrh; ifjokj dh efgyk bUnqA dk”kh ds ukxfjd f”koukFk 

f=ikBh] izdk”kd jke[ksykouA cukjl esa jgus okys caxkyh lekt dk ifjp; nsus ds fy, 

lq/kka”kqjk;] jruk vkSj mldh ek”kheka gSaA ;g ik= vius O;fDrRo] LoHkko ,oa vkpj.k ls 

vius oxZ dk izfrfuf/kRo rks djrs gh gSa lEiw.kZ Hkkjr dh >kadh Hkh izLrqr djrs gSaA  

^pyrk gqvk ykok* miU;kl orZeku ;qx ds ifjos”k ls Hkayh&Hkkafr tqM+k gqvk gSA ;g 

ledkyhu nqfu;k dh ,d cgqr cM+h lPpkbZ ls ca/kk gqvk miU;kl gSA og ;g fd ge lc 

viuh orZeku nqfu;k ds nckoksa ls Bhd ,sls ca/ks gq, gSa tSls ,d thfor vkneh jfLl;ksa ls 

ca/kk “konkg ds fy, ys tk;k tk jgk gks vkSj lc mu jfLl;ksa ls eqDr gksdj Hkkxus dh 

NViVkgV esa gksA miU;kl esa tgka /kkfeZd ifjfLFkfr;ksa dk iz”u gS izlaxkuqlkj dFkkoDrk /keZ 

vkSj laLdf̀r ds lEcU/kesa viuh izfrfØ;k,a vfHkO;Dr djrk jgrk gSA mnkgj.kr;k ,d LFky 

ij og ns[krk gS fd ?kkV ij ,d czkà.k fi.Mnku djok jgk gS vkSj yksd iwoZor~ ml 

/kkfeZd d`R; ls mnklhu gksdj ugk jgs gSa tSls fdlh dks tyk Qwad nsus ds ckn ugk;k 

tkrk gSA;gka ,d vksj /kkfeZd laLdkjksa dh vkSipkfjdrk ij O;aX; fd;k x;k gS ogka nwljh 

vksj vU; yksxksa dh rVLFkrk vkSj mnklhurk ij dVk{k Hkh fd;k x;k gSA blh izdkj 

dFkkoDrk dh ekaW ds ejus ij dydÙkk dh ifo= “e”kku ?kkV dsoM+rYyk ij tyk, tkus 

dh bPNk izdV djus ij dFkkoDrk dk eu gh eu esa nq[kh vuqHko djuk fd ?kkV ds fudV 

gksus ls ek¡ dh vUR;sf’V esa rdyhQ gksxh vkfn ls Hkh ys[kd ds O;aX; dks le>k tk ldrk 

gSA bl izdkj ledkyhu miU;klksa esa gekjs vkl&ikl ?kfVr gksus okyh ?kVuk,¡ ,oa fnup;kZ 

dk okrkoj.k gSA lkekU;r% ;g okrkoj.k LoLFk vkSj fodkl'khy nf̀"Vxr gksrk gS] fdUrq 

blesa fNih la=kl] ruko ,d ys[kd dh vUrnZ̀f"V gh ns[k ldrh gSA 

4- Hkk’kk lkS’Bo 

miU;kldkj dk ek/;e Hkk’kk gS] og miU;kldkj dh gSfl;r ls tks dqN djrk 

gS]Hkk’kk ds ek/;e ls gh dj ldrk gS blfy, ;g dgk tk ldrk gS fd miU;kl dks vFkZ 

iznku djus dk ek/;e Hkk’kk gh gksrh gSA miU;kl dks Hkk’kk ls i`Fkd djuk ukeqefdu gSA 

;g Hkk’kk lekt vkSj mlesa jgus okys O;fDr;ksa ls lEcfU/kr gksrh gSA Hkk’kk vius vewrZ vkSj 

dfYir :Ik esa ,d O;oLFkk vkSj O;kdj.k dh /kkj.kk izLrqr djrh gSA miU;kl lkfgR; dh 

Hkk’kk dk lkekftd lanHkksZa ds vuqlkj ifjofrZr gksuk LokHkkfod gksrk gSA miU;kl dh Hkk’kk 
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dk fodkl lekt dh Hkk’kk ds fodkl ls lEcfU/kr gksrk gS D;ksafd miU;kl lekt vkSj 

mlds thou ls vR;f/kd fudVrk j[krk gSA vU; lkfgfR;d fo/kkvksa dh rqyuk esa miU;kl 

thou ds fp=.k ds fy, vf/kd foLrr̀ gksrk gSA miU;kl esa vk/kqfud lalkj dk 

vkykspukRed fp= [khapk tkrk gS vkSj ;g rHkh laHko gS tcfd mlesa Hkk’kk dh lt̀ukRedrk 

gksA fgUnh ds vkjfEHkd miU;kldkjksa us x| Hkk’kk dks vfHkO;fDr dk ek/;e cuk;kA izsepan 

ds iwoZ ds miU;klksa esa fgUnh dk Lo:Ik viuh izkjfEHkd voLFkk esa FkkA izsepanksÙkj miU;klksa 

esa lkekftd tkx:drk ds Lrj ij tks varj feyrk gS ogh varj Hkk’kk ds Lrj ij Hkh ik;k 

tkrk gSA fgUnh miU;kl dk mn; ;FkkFkZoknh vkxzg ls izsfjr gksdj gh gqvk Fkk ysfdu futh 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k miU;kl esa lq/kkj vkSj vkn”kZ dh >yd feyrh gSA bl ;qx ds ckn 

miU;klksa esa Hkk’kk dk Hkh lao/kZu fn[kykbZ nsrk gSA vkSiU;kfld Hkk’kk ds fofo/k ,oa uohu 

iz;ksxksa ds izfr vkxzg mRrjksÙkj c<+rk x;kA dkykUrj esa miU;kl esa lkekftd fp=.k ds 

lkFk ekuoh; laosnukvksa dks lEc) fd;k tkus yxk rc ls Hkk’kkxr uohu iz;ksxksa dks Hkh 

Lohdkj fd;k tkus yxkA uxjh; ;qx ds lkekftd thou] ;kaf=d tfVyrkvksa] thou ewY;ksa 

ds fo?kVu vkSj thou esa O;kIr gksus okys vdsysiu dh xgu osnuk dks Hkk’kk ds ek/;e ls 

O;Dr fd;k x;kA miU;kldkj }kjk vkyksP;dkyhu miU;klksa esa bu leL;kvksa] mudh 

vuqHkwfr;ksa] xgurk ds {k.kksa dk fp=.k Hkk’kk ds }kjk fd;k x;kA thou ds izfr mRrjksÙkj 

gksus okys ikBd dks larq’V djus ds fy, Hkk’kk dk iz;ksx laosnukRed /kjkry ij laizs’k.k 

djus dk jgkA miU;kldkj dks blesa xq.kkRed ifjorZu Hkh djus iM+sA fgUnh miU;kl esa 

bl izdkj dh Hkk’kk dk iz;ksx tSusUnz vkSj vKs; }kjk loZizFke fd;k x;kA 

vkUrfjd Hkkoksa dks vFkZ iznku djus ds fy, lkfgR; esa izrhd ds ek/;e ls ckrsa 

djus dk fo/kku gSA lkfgR; esa izrhdokn vfHkO;fDr dk ,d :Ik gS ftlds }kjk psru ds 

/kjkry ij vizR;{k dks vf/kdkf/kd :Ik esa izLrqr fd;k tkrk gSA vKs; us ^viusvius 

vtuch* esa orZeku vdsysiu vkSj vtuchiu dh lH;rk dk fp=.k ,d jk”ku dh nqdku 

,oa mlesa lkSnk [kjhnrh HkhM+ ds fcEc ds ek/;e ls fd;k gSA miU;kl ds vfUre va”kksa esa 

;g fp=.k gS& ^^HkhM+ cgqr Fkh ysfdu izfr;ksxh Hkko ds vykok HkhM+ esa lc vdsys FksA cq>s 

gq, psgjs] ekuks ?kj dh f[kM+fd;ka gh can u dj yh xbZ gksa cfYd ijns Hkh [khap fn, x, gks-

--------dkys] xksjs vkSj Hkwjs psgjs] dkys] yky] ihys] Hkwjs xsgWwwa,] lqugjs --------A flj ls iSj rd gj 

vad gj fØ;k esa fueZe thos’k.kk dk Hkko ekuks og nqdku lkSns&lqyqd ;k jln dh nqdku 

ugha cfYd thou dh gh nqdku gSA**35vKs; us Hkkoksa dh rhozrk dks vkSj vf/kd xgjkbZ ls 

O;Dr djus ds fy, fgUnh] caxkyh] vaxzsth dh vusd dfork,a mn~/kr̀ dh gSaA *“ks[kj ,d 

thouh* esa bu dforkvksa ds mn~/kj.kksa dh izpqjrk fn[kykbZ nsrh gSA Hkko rhozrk ds lkFk 

dkO;kRedrk ds iz;ksx dh egÙkk dks udkjk ugha tk ldrk ysfdu ;g x| esa laHko ugha gSA 
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dkykUrj esa vKs; us vius miU;kl vius&vius vtuch esa Hkk’kk dfork ds mn~/kj.kksa ls 

eqDr gksdj Hkkf’kd lt̀ukRedrk ds i{k ij vf/kd /;ku fn;k gSA 

^'ks[kj % ,d thouh* ,d euksoSKkfud miU;kl gSA bl miU;kl ds dsUæ esa 'ks[kj gS 

ftlds thou dh dFkk bl miU;kl esa fy[kh gSA 'ks[kj ds gh bnZ&fxnZ ?kwerh ifjfLFkfr;ksa 

rFkk mldk 'ks[kj ij iM+rs çHkko dks ,oa bUgha ds e/; 'ks[kj ds mHkjrs O;fäRo dks vKs; 

us miU;kl esa vfHkO;ä fd;k gSA 'ks[kj D;k lksprk gS] dSls ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs 

oä mlds eu ls foæksg dh Hkkouk mBrh gS ;k fdlh ds çfr og >qdrk gS lcdqN blesa 

O;ä gqvk gSA lcls vf/kd vius vkidks le>us ,oa mlh esa [kksus dh ckr Hkh blesa Li"V 

fn[kk;h nsrh gSA 'ks[kj dsUæh; ik= gS ijUrq mlds lkFk&lkFk vU; ik=ksa dks Hkh fy;k x;k 

gS ,oa mudh Hkh Hkwfedk fn[kk;h x;h gS rkfd 'ks[kj dk O;fäRo Li"V gks tk,A bl leLr 

i{kksa dks mtkxj djus ds fy, vKs; th dHkh 'ks[kj ds eq[k ls rks dHkh viuh rjQ ls] 

laokn ds ek/;e ls Hkh 'ks[kj ds fopkjksa] fpUrk/kkjk] var%psruk esa gksrh gypysa lcdks ljy 

Hkk"kk esa gh çLrqr fd;k gSA ijUrq ;g euksoSKkfud miU;kl gS vr% O;fä dk euksfoKku 

lc le; fLFkj ;k ,d gh tSlk jgs ,slk ugha gksrk cfYd ifjfLFkfr vuqlkj eu%fLFkfr 

cnyrh Hkh gSA blh dkj.k bl miU;kl dh Hkk"kk Hkh vkSiU;kfld eksM+ksa ij cnyrh tkrh gSA 

Hkk"kk ds cnyko ds lkFk&lkFk gesa 'ks[kj ds fopkj ,oa cnyko dk Hkh vkHkkl gksrk tkrk gS 

ftlls ikBd lekt dHkh 'ks[kj ls tqM+rk gS rks dHkh mlds laokn ;k gjdr ls pfdr Hkh 

gksrk gSA dqy feykdj iwjs miU;kl ls 'ks[kj ds thou ds fofo/k vk;keksa ds n'kZu gks tkrs 

gSa vkSj blds fy, bl miU;kl dh Hkk"kk dks gh ljkgk tk ldrk gS ftlds dkj.k ;g 

miU;kl ikBd ds eu esa LFkku cuk x;k gSA vkerkSj ij dgk tkrk gS fd fdlh ds 

euksfoKku dks le>uk bruk vklku ugha gksrk gS] mlh rjg ,d euksoSKkfud miU;kl dks 

Hkh i<+dj mlds /kjkry rd tkdj mls le>uk Hkh mruk vklku ugha gSA ijUrq ^'ks[kj % 

,d thouh* ds lkFk ;g dfBurk ugha gSA rHkh rks bldh fdruh ckj vkykspuk gks pqdh gS 

rFkk fdrus gh ys[k bl miU;kl dks ysdj çdkf'kr gks pqds gaSA bl miU;kl dh Hkk"kk gS 

gh bruh lqUnj vkSj ljyA 

^'ks[kj% ,d thouh* ds çFke Hkkx esa vKs; th us 'ks[kj ds cpiu dk fp=.k fd;k 

gSA dgha&dgha ij 'ks[kj ds :i esa vKs; Lo;a cksy mBrs gaS rks dgha&dgha ij os o.kZu djrs 

gq, utj vkrs gSaA tSls fd çFke [k.M esa 'ks[kj ds Ldwy dh ,d ?kVuk of.kZr dh gS ftlesa 

'ks[kj rFkk mlds lkfFk;ksa ds chp fdUgha nks yM+dksa esa yM+kbZ gks tkrh gSA rc ml yM+kbZ 

dks jksdus ds fy, vk;h gqbZ Vhpj 'ks[kj dh deht ds cVu esa ,d uksV fpidk nsrh gS vkSj 

mls Mk¡Vrh gS fd mlus cgqr 'kjkjr dh gSA rc 'ks[kj ds eu ds Hkko dks vKs; th us blh 

çdkj ls O;ä fd;kgS &^^ml fnu yxHkx pkj cts 'ks[kj ?kj dh vksj pyk tk jgk FkkA 
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/khjs&/khjs fdlh fopkj esa yhuA--------og bruk xEHkhj blfy, Fkk fd og fdlh fu'p; ij 

igq¡puk pkgrk FkkA mlus flLVj ds 'kCnksa esa ^'kjkjr* dh Fkh vo';] fdUrq ;g dksbZ dkj.k 

ugha Fkk fd og ?kj tkdj fiVsA mldh U;k;&cqf) dg jgh Fkh] eSaus nwljksa dks ekjk] Lo;a 

Hkh ekj [kk yh] vc ?kj igq¡pdj nqckjk n.M D;ksa ikÅ¡\**36 ;gk¡ vKs; th us tSlk o.kZu 

fd;k gS mlls ikBdksa dks ?kVuk Hkh le>esa vkrh gS rFkk g¡lh Hkh D;ksafd ;g cpiu ds 

le; dk fp=.k gSA ;gk¡ Hkk"kk fcYdqy ljy fdUrq foæksgkRed rsoj fy, gq, gSA 'ks[kj ds 

eu esa mB jgs foæksgh fopkj dks ,d ^D;ksa* 'kCn us çdV dj fn;k gSA ;g ,d ckyd ds 

eu esa mB jgs fopkj gSA blh çdkj dh 'kjkjr Hkjh ,d vkSj ?kVuk tks fd 'ks[kj ds cpiu 

esa gh chrh Fkh rFkk ftldk dkj.k Hkh 'ks[kj gh Fkk mls Hkh vKs; th us cgqr gh lqUnjrk ls 

mHkkjk gSA blesa vKs; th us o.kkZukRed rjhdk viuk;k gS ijUrq ,sls o.kZu fd;k gS tSls 

dh og Lo;a ml ?kVuk dks çR;{k ns[k jgs gksA 'ks[kj us vius firk ls çHkkfor gksdj ,d 

fdrkc fy[kus dh lksph Fkk rFkk blesa og dke;kc Hkh gks x;k Fkk viuh cgu dh enn lsA 

,dk,d og fdrkc 'ks[kj ds firk ds gkFk yx tkrh gS rFkk mls ns[kdj ,oa i<+dj 'ks[kj 

ds ekrk&firk nksuksa g¡lus yxrs gSA g¡lus dk dkj.k 'ks[kj }kjk tks ckrsa ml iqLrd esa 

fy[kh x;h Fkh mls vKs; th us bl çdkj fy[kk gS %& 

"Fushia Vylet flower with fore red small leeves vary pretty Kashmiri girls put 

it in there hare nurse zinnia puts it in her ears to dance in the kichen." 

'Habitat, Shalimar gardens and chashma Shahi" 

^^Qwf'k;k & NksVh yky ifÙk;ksaokyk cSaxuh jax dk cgqr lqUnj Qwy] tks dk'ehjh 

yM+fd;k¡ ckyksa esa yxkrh gSa]ftfu;k vk;k blsdkuksa esa yxkdj jlksbZ?kj esa ukprh gSA ¼m)r̀ 

% 'kkyhekj ckx vkSj p'ek'kkgh½^^ 

"Iris very butiful some are bloo some red and some white there is a yellow stik 

inside the flower-" 

"Habitat, Mr- Chatterjis house near gupkar the best were in our house but the 

flud took them away-2" 

bl çlax ls Li"V gks tkrk gS fd vKs; th dks vaxzsth Hkk"kk dk Hkh cgqr vPNk 

Kku FkkA rHkh og vaxzsth dk bl rjg dk ç;ksx dj lds ftlls dh 'ks[kj ds cpiu dh 

ckyiu okyh csodwQh Hkh >ydrh gS rFkk ikBdksa esa g¡lh dh ygj Hkh nkSM+ tkrh gSA vKs; 

th dks caxyk Hkk"kk dk Hkh Kku Fkk rHkh muds çFke [k.M ls igys ds çlax esa ,d caxyk 

xhr Hkh fy[kk gqvk feyrk gS tks fd 'ks[kj vius eu esa xkrk gSA vKs; th dk bl rjg 

dk ç;kl vius le; esa vuks[kk gSA ;gk¡ vyx&vyx 'kCn gh ç;qä gq, gaS ftuls okD; rks 
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cuk gS ijUrq vFkZ ugha gSA fQj Hkh çlax dks le>us esa fdlh dks dfBukbZ ugha gksxh D;ksafd 

;fn bu lcdk 'kkfCnd vFkZ fudkyk tk, rks çlax okLro esa gh gkL;kLin fn[krk gSA 

miU;kl esa O;atuk gksrh gSA lk/kkj.k rjhds ls gh lgh] ijUrq miU;kl esa fyf[kr 

okD;ksa dk 'kkfCnd vFkZ dqN vkSj dgrk gS rFkk iwjk vuqPNsn i<+us ij dqN vkSj gh vFkZ 

utj vkrk gSaA ;gh miU;kldkj dh Hkk"kk okyh dyk gSA pØ/kj ufyu th us vKs; th dh 

Hkk"kk ds dykRed ç;ksx dks ysdj dgk gS fd vKs; Hkk"kk dh dkseyrk ds cy ij ekuoh; 

fparu rFkk psruk ds vafre vk;ke dk lgt Li'kZ djrs gSaA mUgksaus dkO;&oLrq dks gh ugha 

oju~ Hkk"kk vkSj mlds midj.kksa ds ç;ksxksa ls Hkk"kkbZ Økafr dhA muds dF; lw{e var–Zf"V 

dk çfrQyu gSa rFkk Hkk"kk —".kk&lh çokgeku gSA ;|fi mUgksaus ;g ckr vKs; th dh 

dforkvksa dks ysdj dgh gS ijUrq vKs; th }kjk fyf[kr x| jpukvksa esa Hkh ;gh fo'ks"krk,¡ 

utj vkrh gSaA 'kf'k rFkk 'kkfUr] 'kkjnk lHkh dks ysdj tks 'ks[kj ds eu esa Hkkouk,¡ mBrh gSa 

mu lcdk tks o.kZu vKs; th us fd;k gS mu çlaxksa esa rFkk ,sls dqN çlaxksa esa tgk¡ 'ks[kj 

ds eu esa foæksgkRed rsoj ;k ØkfUr ds fopkj mBrs gS muesa ;g ckrsa ykxw gksrh gSaA 'ks[kj 

cpiu ls gh 'kjkjrh rFkk ftíh gqvk djrk Fkk ftl dkj.k ?kj esa mls ekrk&firk ds 

vykok viuh cfgu ls Hkh dHkh&dHkkj fiVk;h [kkuh iM+rh FkhA fQj Hkh 'ks[kj dk viuh 

cfgu ljLorh ls vf/kd nksLrkuk Fkk D;ksafd vDlj ljLorh gh mldh gj dke esa enn 

dj fn;k djrh Fkh rFkk mls ykM+&I;kj Hkh djrh FkhA 'ks[kj ds eu esa ljLorh dks ysdj 

tks Hkkouk,¡ Fkha mUgsa  vKs; th us ,sls fpf=r fd;k gS&^^rks ljLorh vkSj 'ks[kj lkFk [ksyrs 

Fks] ysfdu muds [ksy esa muds lkFk dh vis{kk ljLorh ds gkFk vkSj 'ks[kj ds xkyksa dk 

lkFk vf/kd jgrk FkkA vkSj tc ls 'ks[kj ds firk us ljLorh dks vkKk nh Fkh fd og 'ks[kj 

dks i<+k;k djs] rc ls rks 'ks[kj us le> fy;k Fkk fd ^cfgu* ml tUrq dk uke gS] tks [ksy 

esa >xM+k djs] viuh xyrh gksus ij Hkh ihV Mkys] rax djs] lh/ks v{kj i<+kdj la;qäk{kj 

¼;|fi 'ks[kj rc mUgsa ^la;qäk{kj* ugha dgrk Fkk½ i<+k;s] u i<+us ij firk ls dgs] vkSj dHkh 

fdlh ckr esa fojks/k gksus ij ek¡ ls ;g Qrok çkIr dj ys fd og cM+h gS blfy, 'ks[kj dks 

mldk dguk ekuuk pkfg,A 

tc os d'ehj x;s] rc 'ks[kj dks bl ckr esa cM+k etk vkrk Fkk fd dHkh o"kkZ ds 

fnuksa og jkr esa pqipki f[kM+dh [kksy ns]rkfd f[kM+dh ds ikl lks;h gqbZ ljLorh Hkhx 

tk;A ¼'ks[kj us vkxzg fd;k Fkk fd f[kM+dh ds ikl og lks;sxk D;ksafd ogk¡ ls pk¡n fn[krk 

Fkk] ij ek¡ dk vkKk gqbZ fd og ugha lks ldrk] mls B.M yx tk;xh] D;ksafd og NksVk gSA 

ysfdu ogha d'ehj esa] mUgha o"kkZ ds fnuksa] ,d fnu ljLorh mlds eu esa ,dk,d ^ljLorh* 

ls ^cfgu* vkSj cfgu ls ^ljl* gks xbZ Fkh & ;|fi bl vfUre varjax uke dk mlus dHkh 

mPpkj.k ugha fd;k] bls eu esa gh fNik j[kkA ;gk¡ vKs; th us Hkk"kk dk euksoSKkfud 
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i)fr ls ç;ksx fd;k gSA igys 'ks[kj ds eu esa viuh cfgu ds çfr ckyiu okyh bZ";kZ rFkk 

}s"k] fQj mlh ds çfr >qdko dks ;gk¡ vKs; th us cgqr Li"V fdUrq lqUnj <ax ls ç;ksx 

fd;k gSA blh çdkj vKs; th us 'ks[kj ds ftíhiu dks Hkh dbZ txgksa ij blh çdkj ls 

O;ä fd;k gSA tSls 'ks[kj dk Hkokuh eafnj esa tkdj dg mBuk fd ^eSa bZ'oj dks ugha 

ekurkA eSa çkFkZuk Hkh ugha ekurkA*,d çdkj ls ;g dFku 'ks[kj ds Hkhrj ds foæksg dk 

lwpd cudj utj vkrk gSA  

vKs; th us vius bl miU;kl esa lcls vf/kd 'ks[kj ds thou dh vuqHkwfr;ksa dk 

fp=.k fd;k gSA nksuksa gh Hkkxksa esa gesa blds dbZ mnkgj.k feysaxsA ysfdu blds lkFk gh 

mUgksaus vuqHkwfr;ksa ds fp=.k esa Nk;koknh dfo dh tks fo'ks"krk gS vFkkZr~ ç—fr ds lkFk 

euksHkkoksa ds rky&esy dks Hkh fpf=r fd;k gSA ftlls u dsoy 'ks[kj ds euksHkko Li"V gksus 

yxrs gSa] cfYd Hkk"kk ds ek/;e ls ;g Hkh fofnr gksrk gS fd ç—fr gekjs euksHkkoksa ds fdrus 

vuqdwy ,oa çfrdwy yx ldrh gSA tc&tc ge tSlk lksprs gksaxs ç—fr oSlk gh :i 

fn[kkrh gksxhA 'ks[kj tc /khjs&/khjs cM+k gksus yxrk gS rks mldk eu u, fopkjksa ls Hkjus 

yxrk gS] mldh vk¡[ksa dqN u;k ns[kuk ilUn djrh gSA vKs; th us 'ks[kj ds euksHkkoksa dks 

rFkk mlds vuqHkoksa dks iwjh rjg ls fpf=r djus ds fy, vaxzsth ds dbZ jksekafVd dfo;ksa 

dh dfork,¡ Hkh chp&chp esa m)r̀ dh gSA tSls%& 

Ah me my mountain shepherd, that my arms 

Were wound about thee, and my hot lips prest 

Close close to thine in that quick & falling dew 

Of fruitful kisses, thick as autumn rains 

Flash in the pools of whirling Simois…-5 

blh rjg ,d vkSj txg 'ks[kj ds eu esa mBrs dqN blh çdkj ds fopkjksa dks ç—

fr ds ,d vkSj :i ds lkFk is'k fd;k gS& 'ks[kj ds firk dk caxyk ccwy ds o`{kksa vkSj 

>kfM+;ksa ls f?kjs gq, ,d igkM+ ds vapy esa gSA muds ?kj ds lkeus] rygVh ds ikj ds igkM+ 

ds f'k[kj ij ,d NksVk&lk isM+ gS] ftldh 'kk[kk,¡ vkSj ifÙk;k¡ feydj vkdk'k dh 

i"̀B&Hkwfe ij vaxzsth ^,l* ¼s½  v{kj dk vkdkj cuk nsrh gSaA f'k[kj ls dqN mrjdj pkjksa 

vkSj ;g igkM+ nsonk#] phM+ vkSj ;qdfyIVl o`{kksa ds ou ls f?kjk gqvk gSA ;gh lqnwj fp= 

'ks[kj dh papy vk¡[kksa dk ,dek= [kk| gS] vk¡[ks tks fdlh uwrurk dh] fdlh ifjorZu dh 

Hkw[kh gSa] vkSj tks vius lc vksj ifjO;kIr ,dLojrk ls mdrkbZ gqbZ gSaA ;gh ^,l* 'ks[kj 

'kkjnk ls feyus ds ckn Hkh ns[krk gSA ;gk¡ vKs; th us ^,l* dk ç;ksx çrhdkRed rkSj ij 

fn[kk;k gS tks 'ks[kj ds eu esa vyx&vyx le; ij mBrs fopkjksa dk çrhd gSA vKs; th 
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Hkk"kk ds ØkfUrdkjh ,oa çrhdkRed ç;ksxksa dks ysdj miU;kl esa vuqHkwfr;ksa dks fy[kus okys 

fgUnh ds igys x| ys[kd gSaA 

bl x| dh dkO;kRedrk Nk;kokfn;ksa ds x| dh dkO;kRedrk ls fHkUu gS] tks 

HkkokRedrk ls Hkjk gqvk <hyk&<kyk x| gksrk Fkk vkSj dYiuk ds dqgkls esa vuqHkwfr;ksa dks 

/kq¡/kyk dj nsus okyk gksrk FkkA-------vKs; –'; vkSj Hkko dh çR;sd flyoV dks lVhd <ax ls 

O;ä dj nsus okys 'kCnksa dk ç;ksx djrs gSa vkSj –'; dks mldh laiw.kZ oLrqijdrk ds lkFk 

fpf=r djus ds fy, vn~Hkqr 'kCn&fcEcksa dk fuekZ.k dj ysrs gSaA-----oLrqr% vKs; dh bl 

Hkk"kk dh i`"BHkwfe esa Nk;kokn ;k jkSeSafVflTe ls i`Fkd~ Ýsap çrhdoknh vkanksyu Fkk vkSj 

ftldh Hkk"kk esa laxhr vkSj dkO; ds rÙo la;qä FksA fot;eksgu flag th us çfl) fo}ku 

,MeaM foYlu th ds dFku dk mnkgj.k nsrs gq, *'ks[kj % ,d thouh*a dh Hkk"kk ds 

çrhdkRed ç;ksx rFkk f'kYi dh ç'kalk djrs gq, vkxs dgrs gSa fd vKs; dh Hkk"kk esa blh 

çdkj ds çrhdoknh midj.k feyrs gSaA bl çdkj mUgksaus ,d vksj 'ks[kj dh çfof/k 

euksoSKkfud ^Ýh ,lksfl,'ku v‚Q vkbfM;kt* okys f'kYi ls yh vkSj nwljh vksj mlesa 

çrhdokfn;ksa okyh Hkk"kk dks vuqL;wr dj ,d vuks[ks vkSiU;kfld f'kYi dk fuekZ.k fd;kA 

bl Hkk"kk esa fofHkUu bafæ;ksa dh laosnukvksa ds la'ys"k.k ls ,d ,slh çHkkokRedrk mRiUu gksrh 

gS tks vHkh rd vkSiU;kfld Lrj ij miyC/k ugha FkhA miU;kl ds f}rh; Hkkx ds vfUre 

[k.M esa Hkh ge ;g ns[k ldrs gSa tc 'ks[kj viuh ekSlsjh cgu 'kf'k ds lkFk jg jgk Fkk 

rFkk mu nksuksa ds chp dh vkReh;rk c<+ jgh FkhA bl çdkj ;g Li"V gks tkrk gS fd 

vKs; th us 'ks[kj ds thou vkSj mlesa ?kVus okyh ?kVukvksa dk u dsoy o.kZu gh fd;k gS] 

cfYd 'ks[kj Lo;a D;k lksprk gS] mldh vius thou esa ?kVh ?kVukvksa dks ysdj D;k 

vuqHkwfr;k¡ gSa mu lcdks Hkh vKs; th us Lo;a 'ks[kj cudj lkspk vkSj mUgsa O;ä fd;kA 

O;ä djus ds fy, mUgksaus tSlh Hkk"kk dk ç;ksx fd;k gS] mls vkSj ltho <ax ls fpf=r 

djus ds fy, 'ks[kj ds vkl&ikl dh ç—fr] lkeku ;k O;fä dks O;ogkj rd dks Hkh ç;ksx 

fd;k gSA lkFk gh vKs; th dks dbZ Hkk"kkvksa dk Kku Fkk ftudk ç;ksx mUgksaus 'ks[kj ds 

euksfoKku dks n'kkZus ds fy, ç;ksx fd;kA c¡xyk xhr ls ysdj vaxzsth ds jksekafVd 

dforkvksa dks mUgksaus txg&txg ij lVhd <ax ls ç;ksx fd;k gSA 

^'ks[kj% ,d thouh* ds çFke Hkkx esa ftl rjg ls 'ks[kj dk euksfoKku iwjh rjg ls 

fpf=r gqvk gS mlh rjg nwljs Hkkx esa 'ks[kj ds okLrfod thou esa ftlesa mls vuqHko ls 

vf/kd dk;Zjr jguk iM+k gS ogk¡ Hkh vKs; th us viuh Hkk"kk ds dykRedrk ls 'ks[kj ds 

euksHkkoksa dks çdV djus esa lQyrk ik;h gSA fQj og pkgs 'ks[kj ds d‚yst dk çlax gks 

;k iatkc esa tkdj dkaxzsl ls tqM+dj ns'k&lsok rFkk tsy tkus dk çlax gksA lHkh çlax 

ikBdksa dks blhfy, #fpdj yxs D;ksafd ,d rks mu çlaxksa dks vKs; th us çLrqr fd;k gh 
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brus jkspd <ax ls] lkFk gh Hkk"kk dh ljyrk rFkk Nk;koknh –f"Vdks.k ds dkj.k og vf/kd 

lqikBî gks x;hA f}rh; Hkkx ds vafre pj.k esa 'kf'k vkSj 'ks[kj ds lkFk&lkFk pyrh 

ftUnxh vkSj muds chp ds djhch dks Hkh cgqr gh lathnxh ls çLrqr fd;k x;k gSA ;g 

euksoSKkfud miU;kl gS vr% Hkk"kk dks euksfoKku dh –f"V ls ,d Hkko ls nwljs Hkko ys 

tkrs gq, rFkk ?kVukvksa ls çHkkfor gksrs vuqHkoksa dks O;ä djus gq, dgh Hkh Hkk"kk dh —

f=erk ugha >ydrh gS vkSj u gh dgha ij lkFk gh NwVrk gSA bl –f"V ls ns[kk tk, rks 

dgk tk ldrk gS fd vKs; th dh vkSiU;kfld Hkk"kk esa dkQh etcwr idM+ Fkh ftlds 

dkj.k mudk ;g miU;kl fgUnh lkfgR; txr~ esa mÙke LFkku çkIr dj ldk gSA 

vKs; us vius vius vtuch dh Hkk"kk dks rRle cgqy 'kCnksa dh vis{kk rn~Hko cgqy 

vkSj ns'kt 'kCnksa okyh cuk dj viuh iwoZ ifjfpr Hkk"kk dks vius vkfHktkR; ds f{kfrt ls 

mrkj dj tu lkekU; ds chp igq¡pk;k gSA blhfy, ;g Hkk"kk likVc;kuh vkSj [kqysiu dk 

vuqlj.k djrh gSA cksypky ds lgt vkSj BsB ns'kt 'kCn Hkh blesa mifLFkr gSA ,d <ax 

ls ;g jpuk ys[kd dks ,d vfHkuo lt̀ukRedrk ls le)̀ cuk nsrh gS] D;ksafd og 

vlgtrk ls lgt dh vfHkO;fä dk jkLrk bl jpuk ds {ks= esa ik ysrk gSA fopkj ftrus 

vifjfpr vkSj pkSadkus okys gSa] Hkk"kk mruh gh ifjfpr vkSj vk'ofLrdj gSA jktsUæ ;kno dh 

Hkk"kk lgt] lqcks/k] O;kogkfjd rFkk eqgkojk;qä gSA mudh Hkk"kk vke&tu dh Hkk"kk gSA 

muds Hkk"kk ç;ksx vkSj fuokZg esa dgha Hkh f'kfFkyrk ugha fn[kkbZ nsrh gSA mudh Hkk"kk esa rn~

Hko] rRle] ns'kt] vjch&Qkjlh rFkk vaxzsth 'kCnkoyh dh Hkjekj gSA 

fueZy oekZ ds miU;kl ^os fnu* esa Hkkf’kd lt̀ukRedrk fn[kykbZ nsrh gSA vdsysiu 

dh ihM+k dks ys[kd us bl izdkj Hkk’kk iznku dh gS ^^vdsykiu tks nq[k ihM+k vkalqvksa ls 

ckgj gS&tks egt thus ds uaxs cuSys vkrad ls tqM+k gS----ftls dksbZ nwljk O;fDr fupksM+dj 

cgk ugha ldrkA**37vdsysiu ds fy, uaxs cuSys dk vkrad cks/k mldh rh[kh pqHku dks 

xgjkbZ ls vfHkO;Dr djrk gSA ukeoj flag us fueZy oekZ dh Hkk’kk ls izHkkfor gksdj muds 

fy, fy[kk gS ^^ltho fcEcksa ds }kjk gh fueZy dh dgkfu;ka eu esa os laosnuk,a txk nsrh gSa 

ftu rd nwljs dFkkdkjksa ds pfj= vkSj dFkkud Hkh dHkh&dHkh ugha igqap ikrsA**38 

miU;kldkjksa us laosnuk ds Lrj ds fy,] o.kZu ds fy,] dkO;kRedrk vkfn ds fy, Hkk’kk dks 

vfrjaftr djus dk iz;kl fd;k gSA Hkkoiw.kZ izlaxksa ds le; O;atuk iz/kku gksdj ,d fo”ks’k 

izHkkoksRikndrk ds xq.k dks /kkj.k fd;k tkus yxkA miU;kl dk ;FkkFkZ furkar gh izfr:fir 

;FkkFkZ gksrk gSA oglekt ds ;FkkFkZ dks Hkksxdj mls vius vuqHkoksa ls vfrjaftr djds viuh 

jpuk esa izLrqr djrs gSaA bl izfØ;k esa Hkk’kk LFkkUrfjr gksdj O;qRiUu gksrh jgrh gSA 

vk/kqfud thou ds ;FkkFkZ dks laosnuk ds Lrj ij izLrqr djus ds fy, okD; dh lk/kkj.k 

ckg~; jpuk Ik;kZIr ugha Fkh vr% uohu okD; lajpuk dk vkjaHk gqvkA vYi fojke] varjky 
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fpà] fØ;kinkas ds }kjk fof”k’V lajpuk dk fuekZ.k fd;k x;kA miU;klksa esa fof”k’V LFkyksa 

dks NksM+dj cM+s vkSj tfVy okD;ksa ds LFkku ij ljy vkSj y?kq okD;ksa dk izpyu vf/kd 

c<+ x;kA vius&vius vtuch esa cqf<+;k vkSj ;ksds ds okrkZyki ds okD; ljy vkSj NksVs gSa 

fdUrq os xgu vFkZ fy, gq, gSa ^^cqf<+;k us iwNk^^ ;ksds] rqEgkjk /;ku ges”kk eR̀;q dh vksj D;ksa 

jgrk gS\eq>dks gBkr~ xqLlk vk x;k eSaus :[kkbZ ls dgk % D;ksafd ogh ,d ek= lPpkbZ 

gS&D;ksafd ge lcdks ejuk gSA**39 

okD;kas ds ,sls iz;ksx xgu ekufld fLFkfr ds lkFk ekuo dh xgu fØ;kvksa dks 

Li’V djrs gSaA okD;ksa ds e/; varjky fpàksa dk iz;ksx ik=ksa dh rukoxzLrrk dk |ksrd gSA 

okD; esa inksa dk Øe ifjorZu Hkh miU;klksa dh Hkk’kkxr fo”ks’krk jghA fgUnh miU;kl vaxzsth 

ls izHkkfor okD; jpuk Hkh ns[kus dks feyrh gSA dgha&dgha okD; esa fØ;k inksa ds iz;ksx ds 

fcuk gh Hkko iwjk fd;k x;k gSA miU;kl esa okD;ksa dh Ük̀a[kyk y;c) pyrh gS ;g foU;kl 

dFkkud] pfj=] okrkoj.k vkfn }kjk mRiUu izHkko ls lEk̀) gksrk gSA fueZy oekZ ds *os fnu* 

esa okD;ksa dk y;c) vkjksg vkSj vojksg ik=ksa dh ekufld voLFkk vkSj muds vklikl ds 

okrkoj.k dks O;Dr djrk gS&^^;g fofp= gS fd vkt tc eSa ml {k.k nqckjk ykSVus dh 

dksf”k”k djrk gw¡ rks dqN ;kn ugha vkrk& u va/ksjs esa Mwck LVst] u fi;kuksA tks pht okil 

ykSVrh gS] og lQsn ls uhjt vkyksdA**40 

dk;k Hkh èR;q&l=kal ls ihfM+r gSA fxUuh dh èR;q ds ckjs esa lkspus ls mlds eu esa 

èR;q la=kl xgjkus yxrk gSA og NksVs ls iwNrh gS & 

^^NksVs] rqeus fdlh dks ejrs ns[kk gS\^^ 

^^dk;k] rqeus ns[kk gS\^^ 

^^ugha NksVs&eSaus ns[kk ugha gSA^^ dk;k us l/ks] 'kkUr Loj esa dgk--- 

^^ysfdu--- eSaus mls vkrs gq, lquk FkkA^^41 

dk;k ds mi;qZDr dFku ls fofnr gksrk gS fd og èR;q&cks/k ls ihfM+r jgrh FkhA 

NksVs vHkh ^^ml pht+ dks ugha tkurs Fks] ftls cM+ksa dh nqfu;k esa èR;q dgk tkrk gS] fdUrq 

ftl mez esa og Fks] ogk¡ fdlh dk vHkko] fdlh dk pys tkuk] fdlh dk u gksuk] eR̀;q ds 

de ugha FkkA^^42 miU;kl esa lkekftd fp=.k ds le; miU;kldkj dh Hkk’kk O;aX;kRed :Ik 

/kkj.k dj ysrh gSA Hkk’kk esa O;aX; ds iz;ksx us miU;kl dks bruk l{ke cuk fn;k gS fd os 

ifjfLFkfr;ksa dks m/ksM+dj muesa fNih okLrfodrk dks izLrqr djrs gSaSA miU;klksa esa thou ls 

lEcfU/kr iz”uksa ij foospu] voljokfnrk vkSj ;kaf=drk vkfn dkj.kksa ls Hkk’kk esa ckSf)drk 

dk xq.k izLrqr gksrk gSA lkfgfR;d miU;klksa ds ikBd f”kf{kr e/;oxZ gksus ds dkj.k ik=ksa 

dk p;u Hkh f”kf{kr oxZ ls fd;k x;k gSA lekt ds vkn”kZ ds lkFk] vk/kqfud fojks/kh 

ifjokjksa o O;fDr;ksa ds lek;kstu ds ladV dks O;Dr djrs gq, Hkk’kk nk”kZfudrk dk iqV ys 
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ysrh gSA vius&vius vtuch esa ^{k.k* ds egRo ij fparu djrs le; ;ksds nk”kZfud Hkk’kk esa 

dgrh gS ^^le; ek= vuqHko gS] bfrgkl gSA bl lanHkZ esa ^{k.k* ogh gS ftlesa vuqHko Hkh gS 

ysfdu ftldk bfrgkl ugha gS] ftldk Hkwr&Hkfo’; dqN ugha gS] tks “kq) orZeku gS] 

bfrgkl ls ijs] Lef̀r ds lalxZ ls dyqf’kr] lalkj ls eqDrA**43 Hkk’kk Lo;a dks oSKkfud vkSj 

oSpkfjd “kCnkoyh ls lEiUu cukrh tk jgh gSA fgUnh miU;klksa esa izlax tc vk/kqfud 

Kku&foKku] rduhdh vFkok iz”kklfud lanHkksZ a ls tqM+rk gS rks mlesa vaxzsth “kCnksa dk iz;ksx 

Hkh ns[kus dks feyrk gSA miU;kl yksdoknh vkSj vUrjkZ’Vªh;rkoknh izof̀Ùk ls tqM+s yxrs gSaA 

;gh ugha Hkk’kk esa fopkj/kkjkvksa] euksfo”ys’k.kkRed] lkE;okn] vfLrRookn vkSj xka/khokn vkfn 

dh Nki Hkh fn[kykbZ nsrh gSA tSusUnz] bykpUnz tks”kh] vKs; vkfn us budk xgu v/;;u 

fd;k gSA vKs; ds vius&vius vtuch esa vfLrRookn ifjyf{kr gqvk gSA eksgu jkds”k] 

jktsUnz ;kno vkfn miU;kldkjksa ds f”kf{kr ik= f}Hkk’kk dks viukrs fn[kkbZ nsrs gSaA 

lkekftd Lrj] lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj lkekftd Hkwfedk ds dkj.k Hkk’kk fujUrj 

ifjorZu”khy jgh gSA uxjh; lekt esa vkSipkfjd&vukSipkfjd] ?kjsyw vkSj f”k’V Hkk’kk dk 

iz;ksx “kSyh dh vfHkO;fDr gSaA uxjh; ;qx ds lanHkZ esa miU;kl lkfgR; esa Hkk’kk lEcU/kh 

rF;ksa dk foospu egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA 

dF; vkSj f”kYi ds {ks=ksa esa u,&u, iz;ksx djus esa ujs”k esgrk lQy gq, gSaA muds 

miU;klksa esa laosnu”khyrk yf{kr gksrh gS ftlesa ikBdksa dks viuh vksj vkdf’kZr djus dh 

{kerk gS vkSj nzfor djus dh lkeFkZrrk gksrh gSA Hkk’kk lEcU/kh iz;ksx mUgksaus ftl :Ik esa 

fd, gSa] fgUnh miU;kl dh lewph ijEijk esa fdlh Hkh miU;kldkj us ugha fd,A miU;kl 

dh Hkwfedk esa ys[kd us Li’V fy[kk gS ^^fdlh vapy fo”ks’k dh dFkk dguk esjk izfrik| 

ugha jgk gS fQj Hkh ekyok vapy dh i’̀BHkwfe esa fy[kk gksus ls blesa vkapfyd rRo dk 

lekos”k gqvk gSA ys[kd us fofHkUu LFkkuksa dk fp=kRed “kSyh esa C;kSjsokj o.kZu dj miU;kl 

dks egkdkO;kRed foLrkj fn;k gSA dgha&dgha iwokZoyksdu “kSyh dk iz;ksx Hkh fd;k gSA 

bldh Hkk’kk vR;Ur dkO;kRed gks mBh gSA bldh Hkk’kk esa dgha&dgha ubZ dfork dh 

iz;ksx”khyrk gSA *;g iFk ca/kq* Fkk dh Hkk’kk esa fu%lansg ,d izdkj dk Lo:Ik vkSj lkS’Bo gSA 

ubZ dfork dh iz;ksx”khyrk dk mnkgj.k gŜ ^jfookj dk fnu tSls ,d “kso c<+k eq[k gksA lc 

gksrk gS fQj Hkh tSls dqN ugha gksrk gS vkSj tkM+ksa dk jfookj rks fidfud ds fVfQu 

dSfj;j&lk cl gksrk gSA** Nk;koknh dfork dh el.̀krk] ewrZrk vkSj vNwrkiu bl izdkj ls 

fpf=r gS&fcuk dkxt vath vka[k dk la/;kdk”k vkSj mlesa vkalw lh fVdh la/;kA** 

vkapfyd Hkk’kk ds iz;ksx esa miU;kl dks ,d vfrfjDr dykRedrk iznku dh gS& vkrk dkgh 

dke ugha vkgsA rqeh tkÅ “kdr ¼ejkBh½] ikuh ih··o iuok yk·· gksA ¼cukjlh½ vkSj rqfe 

vkekj “kkfe ¼caxyk½ dgha&dgha yksdxhrksa dk iz;ksx Hkh gqvk gSA xq.kh ds fookg ij ejkBh 
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dk vkSj lq”khyk ds fookg ij mÙkj izns”k dk yksdxhr cjsyh ds cktkj esa >qedk fxjk jsA** 

dgha&dgha lw= okD;ksa dk iz;ksx Hkh fn[kkbZ iM+rk gS tSls yksdeq[k dh vka[ksa ugha gksrha] ek= 

ftOgk gksrh gSA eqgkojksa] dgkorksa vkSj yksdksfDr;ksa dk iz;ksx Hkh ;=&r= ns[kus dks feyrk gS 

tSls pwgs dks fpUnh D;k feyh] ctkt cuus pyk] jke cqyk; jkein nhts] gkFkh Hkys gh 

fudy tk, exj mldh iwaN ugha fudyus nsaxs] gS u\ vkSjrksa dh ckrsa] Hkaoj dk ikuh gksrk 

gSA vaxqyh idM+rs igq¡pk idM+us yxs vkfnA 

*pyrk gqvk ykok* miU;kl esa dFkkoDrk psruk izokg i)fr ds ek/;e ls viuh 

izfrfØ;k,a vfHkO;Dr djus esa rYyhu jgrk gS blfy, laokn cgqr de gSaA tks gSa os izR;{k 

u gksdj ijks{k :Ik esa gSaA bl laoknksa esa Hkh vusd “kSfy;ka ikbZ tkrh gSaA dFkkoDrk ,d 

pkjikbZ ij jfLl;ksa ls ca/kk ca/kueqDr gksus ds fy, NViVk jgk gSA mldk izR;{kr% fdlh ls 

okrkZyki ugha gksrk dsoy vrhrdkyhu thou ds laokn Lèfr;ksa esa mHkjrs gSaA ;s laokn izk;% 

laf{kIr gSa vkSj muds VqdM+s miU;kl esa vR;Ur foi;ZLr gSaA Loxr laokn& blds vfrfjDr 

Loxr Hkk’k.k vkSj vUrlaZokn Hkh gSa tks yEcs gksdj Hkh uhjl ugha gSaA vUrlZaokn& i<+rs le; 

chp&chp esa dFkkoDrk viuh izsfedk xqÏe ds lEcU/k esa ekufld :Ik ls fparu djrs gq, 

vUreqZ[kh gks tkrk gS vkSj vUrlZaoknksa dh ,d nwljh “kSyh ns[kus dks feyrh gSA laoknksa esa 

mUeqDr :Ik ls vaxzsth Hkk’kk dk O;ogkj gqvk gS tks fd ys[kd dh iz;ksx”khy vfHk:fp;ksa dk 

ifjpk;d gSA tSls& ^^cM+k [kwclwjr ,DlD;wt gS ;g D;ksa ugha dgrh fd iSjsfyfll fu.kZ; 

dks gqvk gS rqEgsa ughaA**  

miU;kl ds dFkksidFku ijEijkxr “kSyh ds ugha gS] vfirq iwoZnhfIr ;k iwokZoyksdu 

i)fr ds ek/;e ls dFkkoDrk ds efLr’d iVy ij mHkjrs gSaA laokn uked rRo dh nf̀’V 

ls ;g miU;kl vU; miU;klksa dh rqyuk esa i`Fkd fn[kkbZ nsrk gSA jes”k cD”kh us 

vkSiU;kfld rRoksa esa lokZf/kd iz;ksx Hkk’kk”kSyh ds vUrxZr fd, gSA miU;kl esa tgka ,d 

vksj vaxzsth “kCnksa dh Hkjekj gS ogka nwljh vksj gkL; vkSj O;aX; ds iqV LFky&LFky ij 

feyrs gaSA dgha Hkh ys[ku us thou o txr dh O;k[;k ds fy, dVk{k dk izcyre “kL= 

vius gkFk ls ugha tkus fn;kA ^^O;aX; dk thoUr ,glkl *pyrk gqvk ykok* dh Hkk’kk dks 

dksjh lkfgfR;d Hkk’kk cukus ls jksdrk gS ysfdu vkf[kj Hkk’kk dk tks vkStkj cD”kh us 

bLrseky fd;k gS og tks lkfgfR;d Hkk’kk&ljdkjh vUR;sf’V cM+h vkSipkfjd gksrh gSA nkx 

nsus okyk dksbZ pkgs rks fprk ij vkx yxkrs dksbZ fQYeh xkuk Hkh xk ldrk gSA miU;kl esa 

ys[kd us vusd nf̀’V fcUnqvksa ls Hkk’kk “kSyhxr iz;ksx fd, gSaA miU;kl esa ;gka eqekfu;r] 

gjdr] ekreiqjlh] etek] rS”k] laxhu vkfn mnwZ “kCnksa dk iz;ksx gS ogka pqUuh] dgj tSlh 

iatkch “kCn Hkh fey tkrs gSaA vaxzsth “kCnksa dh Hkh miU;kl esa Hkjekj gS ;Fkk& xkftZ;u] 
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VsDuhdyh] fMLVcZ] izksxzsflo] U;wvksu] fonMkZ] fluksfue vkSj gkuZ vkfnA QjDdk] ifjfuokZ.k] 

gwykgwi tSls uo”kCnksa dk iz;ksx Hkh gqvk gSA dfri; fiz; “kCn bl izdkj gSa xBku] 

ixFkfy;ka] ry?kj] uhe vkfnA ns”kt “kCnksa dk iz;ksx Hkh Ik;kZIr ek=k esa fd;k x;k gS 

;Fkk & vkyrk] brs] fdRrk] dqYyM+] xBuksa] ?kt] iqoky] Qqpds] eVdS;k] gkjkdhjh bR;kfnA 

uolaKk “kCn Hkh izkI; gSa& xqLlSy] xaMkxksy] Qkad] yM+fd;kuk vkfnA dfri; uo 

fo”ks’k.k Hkh voyksduh; gSa& vyQfy;k] vkx] ?kqyu”khy] tkuysok] /kald tkuk vkfn 

fØ;kvksa lEcU/kh iz;ksx Hkh gSA izk;% ys[kd us iqfYyax “kCnksa dk iz;ksx fd;k gS ;Fkk & 

pedrk cq””kVZ vkSj lkjk cQZ vkfn VkWpZ “kCn dk iz;ksx Hkh iqfYyax ds :Ik esa gqvk gSA  

^VkWpZ esjs gkFk esa FkkA *Rkykch] cq””kVZ dh dkyj vkSj viuh lkeZF; vkfn L=hfyax 

lEcU/kh iz;ksx gSA 

;s cgqopu “kCn dk ,dopu esa Hkh iz;ksx gqvk gS tSls& ;s ¼,UlhQsyksxzkQ½ fnekx 

dks ukius dk ;a= gSA u, lekl Hkh iz;ksx fd, x, gSa& jkr&jkrksa] ikapsdA laLdr̀ “kCnksa ds 

lkFk dqN “kCn fodkjksa dk Hkh lekos”k fd;k x;k gSA uohu miekvksa dk Hkh iz;ksx gS tSls & 

rst gok esa iÙkksa dh rjg ijs”kkuh dk psgjs ls >M+ tkuk] nwYgs ls ca/kh nqfYguksa dk iapj gq, 

dkj dh cEQj dh rjg yxuk] [kr dk ,sls :duk tSls fQYe dh jhy dk dV tkukA 

eqgkojs vkSj uoHkk’kk ds iz;ksx Hkh miU;kl esa Ik;kZIr gSa&vka[kksa ls ,d ekyk /kkxk VwVus ls 

fc[kj xbZA esjh mnkfl;ka dgha NqÍh ij pyh xbZ FkhA gok ls fc[kjrh tyrh fprk dh 

yiV ds ,d yky jax esa :ixr fcEc vkSj bruk ?kwe ysus ij iSjksa dk otunkj vkSj eu dk 

Hkhxs dEcy&lk Hkkjh gks tkuk esa Li”kZxr fcEc ekuk tk ldrk gSA bl izdkj ledkyhu 

fgUnh miU;klksa dh Hkk"kk] ik=ksa dh vUrO;ZFkk dks O;Dr djus esa iw.kZr% l{ke gSA 

5- Ikzrhd fo/kku 

ledkyhu fgUnh miU;klksa esa tgka dFkkud ds p;u esa Økafrdkjh ifjorZu gq, ogha 

mldh vfHkO;fDRk ds fy;s Hkk"kk&'kSyh ds u;s&u;s :i&jax iz;ksx fd;k x;kA izrhd dk 

lEcU/k euq"; dh fpUru iz.kkyh ls gSA izrhd dk 'kkfCnd vFkZ gS vO;o ;k fpUgA miU;kl 

esa ;g gekjh Hkko lÙkk dks izdV djrk gS rFkk mls lw{e vFkZ esa O;aftr djrk gSA izrhdksa 

ds ek/;e ls mu Hkkoksa dks LokHkkfod <ax ls izdV fd;k tkrk gS ftUgsa izdV djus esa 

lkekU;r% O;fDRk ;k miU;kldkj dfBukbZ vuqHko djrk gSA izrhd ds dqN ekSfyd xq.k /keZ 

gS tSls lkadsfrdrk] laf{kIrrk] jgL;kRedrk] ckSf)drk] Hkkoizdk'k;urk vkfnA bUgha xq.kksa ds 

dkj.k ledkyhu miU;klksa esa budk iz;ksx cgq;kru gksus yxk gSA ledkyhu O;fDr dk 

thou tfVy ifjfLFkfr;ksa ls f?kjk gqvk gS vkSj bu tfVyrrkvksa dks lh/ks&likV 'kCnksa esa 

vfHkO;Dr dj ikuk dfBu gSA 
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miU;kldkjksa }kjk f”kYi jpuk esa vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks fcuk Ågkiksg esa 

my>k, ,dkxzfpÙk gksdj fHkUu&fHkUu ladsrksa ds ek/;e ls vfHkO;fDr iznku dh xbZA bl 

izrhdkRed “kSyh ds fuoZgu ^unh ds }hi* dh f”kYixr fo”ks’krk jgh gSA vKs; us xgu 

vuqHkwfr ds }kjk thou dks ,d :id esa vkc) fd;k gSA ;kSu otZukvksa] ;kSu fodf̀Rk;ksa] ;kSu 

dqaBkvksa dk euksoSKkfud v/;;u Hkh fofHkUu ik=ksa ds izrhdkRed fo”ys’k.k ds }kjk izLrqr 

fd;k x;k gSA *“ks[kj ,d thouh* esa “ks[kj dh dke dqaBk vkSj nfer ;kSu Hkkouk dk ifj.kke 

gS tks la;e] czãp;Z vkSj ukjh ls nwj jgus ds FkksFks vkn”kZ esa LFkkukUrfjr gksus ij Hkh rÌr 

ugha gksrhA eksgu jkds”k ds *va/ksjs can dejs* esa ekuoh; thou dh folaxfr;ksa ,oa foo”krkvksa 

dk fp=.k vk/kqfudrk ds /kjkry ij izLrqr fd;k x;k gSA Hkkjrh; lekt ds vfHktkR;oxZ 

nks Hkkxksa esa foHkkftr gS ,d if”peh vk/kqfudrkokn rks nwljk oa”kkuqxr laLdkjoknA bu 

nksuksa oxksZa ds e/; tks }Un mRiUu gksrk gS mlls iw.kZrk ds e/; fjDrrk vkSj LoNanrk ds 

e/; vojks/k] izdk”k ds e/; va/kdkj vk tkrk gSA ;gh dkj.k gksrk gS fd O;fDr Hkhrj gh 

Hkhrj Øks/k] bZ’;kZ vkSj lUnsgksa esa tdM+ tkrk gS ifj.kker% og Lo;a ds fy, Hkh vtuch gks 

tkrk gSA bl miU;kl dk dsUnzh; ik= gjcal gSA gjcal vkSj uhfyek ds ek/;e ls 

bZekunkjh] HkkoukRed yxko vkSj ekufld lenf̀’V ls fjDr nkEiR; dk fp=.k fd;k x;k 

gSA Hkkjrh; vfHktkR;oxZ dh HkkSfrd] ckSf)d vkSj lkaLdf̀rd egRokdka{kkvksa ds va/ksjs can 

dejksa dks [kksyusokyk ;g miU;kl fgUnh dh fxuh pquh dFkkdf̀r;ksa esa LFkku j[krk gSA 

uhfyek vkSj gjcal ikfjokfjd thou ds va/ksjs dejs esa can gSa vkSj bl nf̀’V ls miU;kl dk 

“kh’kZd izrhdkRed “kSyh esa gSA miU;kl dk “kh’kZd ^^va/ksjs can dejs** e/;oxhZ; ik=ksa dh 

fu;fr dks js[kkafdr djrk gS] D;ksafd ;s ik= vius gh vpsru ds va/ksjs can dejksa esa dSn gSa 

vkSj muls fudyus dk dksbZ mik; bUgsa ugha lw> jgk gSA bl izdkj *va/ksjs can dejs* dh 

dFkk dk dsUnz fcUnq gjcal vkSj uhfyek dh ft+Unxh dk can dejk gSA  

fueZy oekZ dk miU;kl *os fnu* esa bfrgkl vn”̀; :Ik esa ekStwn gS ftl izdkj 

gekjs thou esa jgrk gSA blh ls gekjs lq[k&nq[k r; gksrs gSaA dgkuh dk foLrkj mlesa 

bfrgkl ds mu ewd vkSj HkhM+ ds vfpfUgr fo’k;ksa dks ,d dj ,slk latksrk gS fd og gesa 

fn[kkbZ nsus yxrs gSaA mudh ihM+k ge rd lans”k dh rjg igq¡prh gSA ;g dFkk dqN ,sls 

O;fDr;ksa dh jpuk djrh gS ftudh oS;fDrd vkHkk ls ge bZ’;kZ dk vuqHko djrs gSaA ;g 

O;fDr ;k ik= oSdfYid gksrs gSaA bl miU;kl esa Hkh ik= dFkk pfj=ksa dh rjg igys O;fDr 

gSaA mudh ihM+k vkSj {kerk mUgsa lekt ds fy, ewY;oku cukrh gSA fueZy oekZ ds *os fnu* 

dh “kSyh vkRedFkkRed gSA miU;kl dh ukf;dk jk;uk vius izseh vkSj ifr ds lkFk xqtkjs 

fnuksa dh ;kn djrh gSA ;g laLej.kkRed “kSyh dk miU;kl gS ftldk vkjEHk Lèfr ds 

vkyksd esa gksrk gS & ^^eSa lksprk gwa vxj eSa dksf”k”k d:a rks ;kn dj ldrk gwaA lc dqN 
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ugha] lc dqN ughaA**44u, miekuksa ,oa izrhdksa ds iz;ksx ls miU;kl dh Hkk’kk esa rktxh vk 

xbZ gS& ^^jks”kunku esa Qalk iqjkuk v[kckj ckj&ckj dkaius yxrk Fkk tSls dksbZ i{kh mM+us 

ds fy, ckj&ckj ia[k QM+QM+krk gks vkSj fQj vlgk; lk cSB tkrk gksA** rFkk ^^mldk 

psgjk fdlh eSxt+hu ds doj lk yx jgk Fkk&dksjk lQsn vLokHkkfod :Ik ls mTToyA** 

bl izdkj miU;kl esa ,sls vla[; miekuksa dk iz;ksx fd;k x;k gS ftlls ys[kd dh 

dYiuk]dkO;kRedrk vkSj dq”ky “kCn p;u dk cks/k gksrk gSA ;gh ugha miU;kl esa ik=ksa ds 

“kkjhfjd vkSj ekufld volkn dks O;Dr djus ds fy, vusd fcEcksa] izrhdksa vkSj ladsrksa dk 

iz;ksx Hkh fd;k x;k gS& fjlhoj dh vkrqj vdsyh iqdkj] fVedrh vkWa[ksa] lnhZ dh xjhc 

jkr] cklh lk va/ksjk tSls okD;ksa ds }kjk vk/kqfud thou dh fujFkZdrk dks vfHkO;fDr iznku 

dh xbZ gSA ;gh ugha dgha&dgha ik=ksa esa oS;fDrdrk dh >yd Hkh ut+j vkrh gS &^^og 

ges”kk gh dqN [kkstrk jgrk Fkk&vxj dkxt+ ugh rks isij osVA bl miU;kl esa iz;qDr “kCn 

lw{e laosnuk ls vksrizksr ut+j vkrs gSaA dfork dh y;] fp=dyk dh fp=e;rk vkSj laxhr 

ds ek/kq;Z us bls vfrfjDr lkS’Bo iznku fd;k gSA jk;uk ds thou ds lq[kiw.kZ vkSj nq[kiw.kZ 

{k.kksa dk fp=.k dkO;kRed “kSyh esa fd;k x;k gSA 

misUnz ukFk v”d ds miU;kl *“kgj esa ?kwerk vkbZuk* esa eR̀;q ls lk{kkRdkj dks fo’k; 

cukdj ekuo ds thou vkSj mldh fu;fr dk de “kCnksa esa ekfeZd vkSj HkO; foospu izLrqr 

fd;k x;k gSA èR;q dks lkeus ns[kus ij fiz;tu Hkh vtuch gks tkrs gSa vkSj vtuch igpkus 

gq, yxrs gSaA bl fLFkfr esa ekuo dk pfj= mHkjdj vkrk gSA mldk vnE; lkgl] 

vykSfdd izse vkSj mldh izof̀Ùk;kWaA miU;kl esa vkbZuk dk izrhd gS psru ftlds ek/;e ls 

tkya/kj dk izfrfcEc fn[kk;k x;k gSA vkbZuk ghurk vkSj dkexzfUFk;ksa ls xzflr gS] tks bu 

n”̀;ksa dks vlkekU; euksn”kk ds {k.kksa esa xzg.k djrk gSA psru veqDr dkeokluk vkSj 

iruksUeq[k cqf)okn dk izrhd gSA psru u jksekafVd gS] u ,saVh jksekafVd gS vkSj u cqf)oknh] 

og dsoy ys[kd dh Mk;y IysV gS] ftldks ?kqekus okyh e”khu ys[kd gSA lHkh ik= 

fuEu&e/;eoxhZ; lekt dk izfrfuf/kRo djrs fn[kykbZ nsrs gSaA psru dh dqaBk vkSj HkVdu 

lewps fuEue/;oxZ dh dqaBk vkSj HkVdu dks vfHkO;Dr djrh gSA bu ik=ksa esa dsoy psru 

mHkjrk gS vkSj og Hkh ys[kd dk lkapk cudjA bl miU;kl dk mÌs”; v”d us Lo;a dgk 

gS] ^^;fn dgkuh us vius dysoj esa laLej.k] ;k=k fooj.k vkSj fucU/k rd dks lek fy;k gS 

tks miU;kl D;ksa u oSlk djsA** v”d th felst Msyksts ls izHkkfor ut+j vkrs gSa tks fd 

viuh df̀r esa iwoZ izseh vkSj yanu “kgj ds [kkl fgLls dks fpf=r djrh gSaA mlh izdkj 

v”d th us psru dks izsfedk uhyk dh ;kn esa tkya/kj “kgj esa ?kqek;k gSA bl miU;kl esa 

ys[kd dh nf̀’V esa O;fDr dk fp=.k izeq[k jgk gS ;k lekt dk ;g dguk eqf”dy gS 

ysfdu psru ds ek/;e ls fuEue/;oxhZ; thou ds fp=.k esa O;fDr Hkh mHkjrk gS vkSj 
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lekt Hkh vr% ;g dguk xyr ugha gksxk fd lekt ds ik”oZ esa O;fDr dh vuqHkwfr;ksa] 

nqcZyrkvksa vkSj vHkkoksa dh vfHkO;fDr v”d us miU;kl esa dh gSA 

ujs”k esgrk ds *;g iFk ca/kq Fkk* esa mUgksaus HkkoHkwfe] laLdkj dks izLrqr fd;k gSA ;g 

miU;kl chloha “krh ds iwokZ)Z ds lkekftd thou ,oa jktuhfrd ewY;ksa ,oa ekU;rkvksa ij 

vk/kkfjr gSA Jh/kj ckcw ,d O;fDr u gksdj izrhd cu x, gSa] mu lc vKkr NksVs&NksVs 

yksxksa ds tks ml dky ds jk’Vªh; la?k’kZ] ijEijkxr fu’Bk rFkk oS’.ko ewY;ksa ds fy, pqipki 

gkse gks x,A miU;kldkj }kjk bl lk/kkj.ktu dks egRo fn;k x;k gSA esgrk viuh Hkk’kk] 

laLdkj vkSj f”kYi ds fy, fof”k’V ekus tkrs gSaA 

jes”k cD”kh dk miU;kl *pyrk gqvk ykok* izrhdkRed miU;kl gSA dFkkoDrk 

vFkkZr~ uk;d Lo;a nqfu;k ds nckoksa ls eqfDr bPNk dk vkSj vk/kqfud fo”o dh leL;kvksa dk 

izrhd gSA ry/kj èR;q dk izrhd gS vkSj Mkdw nqfu;k okyksa ds izrhd gSaA dFkkoDrk dh 

viuh iRuh ds lkFk jktkjke dh rjg u iVuk] jksjo ujd] dqEHkhikd ujd vkSj “kkYefy 

ujd vkfn dk mYys[k gS vkSj vU; LFky ij vkRegR;k ds dkj.k izsr;ksfu dk feyuk vkSj 

vkRek dk NViVkrs jguk vkfn fo”oklksa esa feFkdh; izrhdksa dh lqanj vfHkO;fDr gqbZ gSA  

miU;kl dk eq[; mÌs”; thou vkSj txr ds ckâ; nckoksa dh izrhdkRed :Ik ls 

vfHkO;fDr djrk gSA ca/kuksa ls eqfDr dh ;g dkeuk miU;kl esa vusd LFkyksa ij vfHkO;Dr 

gqbZ gSA  jes”k cD”kh us vusd ekuoh; vuqHkwfr;ksa dks fofo/k fcEcksa] :idksa vkSj miekvksa ds 

ek/;e ls p{kqewrZ djus dk iz;kl fd;k gSA ;g ubZ vuqHkwfr;ka viuh dykRed fof/k;ksa ds 

lkFk miU;kl esa i`’B&i’̀B ij fc[kjh gqbZ gSa vkSj f”kYixr oSf”k’V~; dks gh js[kkafdr djrh 

gSaAmiU;kl esa la=kl dh fofHkUu Hkafxekvksa vkSj fLFkfr;ksa ds ek/;e ls thou vkSj txr esa 

ifjO;kIr la=kl dk fp=.k fd;k x;k gSA la=kl vkSj eR̀;qcks/k dh Hkkafr miU;kl esa 

O;kogkfjd thou dh ,c~lfMZVh dks Hkh lkdkj fd;k x;k gS ;Fkk vFkhZ ij Lo;a dks jfLl;ksa 

ls ca/kk ikdj ;g lkspuk fd “kk;n eSa viuh izsfedk ds lkFk lks;k gksÅa vkSj ;s yksx eq>s 

cka/k yk, gks vkfnA dFkkoDrk dh èR;q ij MkWDVj dk dFku Hkh thou ds fojks/kkHkklksa dh 

izrhdkRed vfHkO;fDr gh tku iM+rk gSA izrhd Hkkoksa dks lEizsf"kr djus dk ljy ek/;e 

gksrs gSa] blfy, ledkyhu miU;klksa esa budk iz;ksx cgqrk;r gksus yxk gSA 

6- Ukohu f”kYi iz;ksx 

dkO; esa u;s iz;ksxksa dk nkSj izkjEHk gksus dk izHkko dgkuh ds ek/;e ls miU;kl 

lkfgR; ij Hkh iM+kA MkW- cPpuflag fy[krs gSa fd iwoZorhZ ys[kdksa esa tSusUnz vkSj vKs; us 

iz;ksxksa esa dgkuh vkSj pfj= dk iwjk /;ku j[kk Fkk] ij bl nkSj esa dgkuh dk rRo {kh.k gks 

x;k] ftlls dFkkud dk iqjkuk :i fo?kfVr gks x;k rFkk vius fØ;kdyki ds izfr lpsr 
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,oa rjk'ks gq, ik= ugha jg x;sA ftUnxh iwjs rkSj ij fo'ysf"kr u gksdj psruk&izokg vkSj 

LoIu ǹf"V ds lkFk tqM+ x;hA izrhd] Vkbe&f'k¶V vkfn ds }kjk miU;klksa esa u;s f'kYi ds 

n'kZu gq,A45bl dksfV ds miU;klksa esa eksgu jkds'k] fueZy oekZ] izHkkdj ekpos] /keZohj Hkkjrh] 

losZ'oj n;ky lDlsuk] jktsUnz ;kno] vKs; vkfn ds dfri; miU;klksa dks fy;k tk ldrk 

gSA 

lkekU;r;k f”kYi dk vFkZ jpuk izfØ;k ls fy;k tkrk gSA lkfgR; esa f”kYi og 

gksrk gS ftlds Hkhrj fdlh jpuk dks lqO;ofLFkr <ax ls laokj fy;k tkrk gSA f”kYi fof/k 

ds dqN rRo gksrs gSa tSls dFkkud] ik=] pfj=] ns”kdky] “kSyh vkSj mÌs”; vkfnA 

izsepan;qxhu ijEijk ds lkFk gh ØkfUrdkjh psruk dk fodkl miU;klksa esa gqvkA izsepanksÙkj 

miU;klksa esa lkekftdrk vkSj O;fDrfu’Brk dh nks /kkjkvksa dk fodkl gqvkA bu nksuksa 

/kkjkvksa dks ik”pkR; jpukdkjksa gsujh tsEl] tsEl Tok;l vkfn us izHkkfor fd;k fdUrq 

lkekftd vkSj oS;fDrd leL;kvksa ds fp=.k esa izsepan vkn”kZ dke;kch gkfly ugha dj 

ldk vkSj jpukdkjksa dks uohu fo/kk ryk”k djuh iM+hA mlh le; tSusUnz us fgUnh 

miU;klksa dks euksoSKkfud psruk iznku dhA muds miU;klksa esa ekuo ds eu ds Hkhrj ds 

fopkjksa dk fo”ys’k.k feyrk gSA fgUnh ys[kdksa us viuh jpukvksa esa f”kYi lEcU/khvfHkuo 

iz;ksx djus vkjEHk fd, &Mk;jh “kSyh] psruk izokg] “kSyh vkfn uohu “kSfy;ksa dks viukrs 

gq, dFkk lkfgR; ds dykRed i{k dks Hkh lè) djus dk iz;kl fd;k gSA ledkyhu 

miU;klksa esa izpfyr 'kSfy;ksa dk o.kZu vxzfyf[kr gS & 

vkRedFkkRed 'kSyh 

miU;kldkjksa us miU;klksa ds izeq[k ik= ;k ik=h cudj ;k fQj ik= ;k ik=h dk 

LFkku xzg.k djds izFke iq:’k dh vksj ls dFkk dk o.kZu djuk vkjEHk fd;kA blh “kSyh dks 

vkRedFkkRed “kSyh dgk tkrk gSA ;g “kSyh ik”pkR; miU;klksa esa izpfyr FkhA os fnu 

miU;kl esa bl “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA blesa uk;d dk uke ugha ik;k tkrk gS 

blfy, ,slk yxrk gS fd dFkk dgus okyk miU;kldkj Lo;a gSA tSls &^^eSa f[kM+dh ds 

“kh”kksa dks ikSaNus yxk] lkeus nwljs edku Fks tnZ vkSj iqjkusA fnlEcj dh gYdh ihyh jks”kuh 

xhys iRFkjksa ij fxj jgh FkhA eSaus rirk ekFkk f[kM+dh ds BaMs vkbZus ij j[k fn;kA**46bl 

rjg ls Lok/khurk ds Ik”pkr~ fgUnh miU;klksa esa uohu “kSyh  eSa dk vkjEHk gqvk ftlls 

jpuk vkSj jpukdkj ds chp dk Qklyk feV x;k vkSj jpukdkj Lo;a lgHkkxh cudj 

miU;kl esa vorfjr gqvkA vius&vius vtuch esa Hkh bl 'kSyh dk iz;ksx gqvk gS &esjs flj 

ds :[ks&lw[ks] vLr&O;Lr cky] ?kuh ?kkl ls Hkjh D;kfj;ksa dh rjg nks xyeqPNs vkSj mu 

xyeqPNksa ds vxy&cxy vkSj uhps QSys gq,] ,d g¶rs ls u Nhys x;s] Qly ds dkVus ds 
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ckn 'ks"k jg tkus okys lw[ks [kwaVksa dh rjg fNrjk;s gq, nk<+h ds cky] {k; jksx ds nlosa fnu 

eqnsZ mB cSBrs gSa vkSj fdlh Qfj'rs ds lkeus viuk fglkc&fdrkc djus ds fy;s gkftj gksrs 

gSaA ysfdu bl dczxkg esa ge nks gh gSa vkSj mB cSBus dk dksbZ loky gh ugha gS] rks 

Qfj'rk Hkh fdls le>k tk,A47dk;ns ls rks bl le; gesa lkFk cSBdj fØlel ds vkxeu 

dk vfHkuUnu djuk pkfg, Fkk] ysfdu ge yksxksa esa fcuk cgl ds gh ;g ekSu le>kSrk gks 

x;k fd jkr dks nsj rd ugha cSBk tk;sxkA48 

Mk;jh 'kSyh 

ledkyhu miU;klksa esa nwljh “kSyh dk izpyu gqvk tks fd oS;fDrd nLrkost 

Fkh&Mk;jhA ftlesa dksbZ O;fDr viuh futh ckrsa vafdr djrk gSA miU;kldkjksa us ;qx 

;FkkFkZ ds lEizs’k.k ds fy, bls viukuk vkjEHk fd;kA vKs; ds vius&vius vtuch ds 

izFke Hkkx esa ;ksds dh Mk;jh ds :Ik esa bls ys[kuhc) fd;k x;k gSA ;gka miU;kldkj us 

;ksds ds eu ds varjax js”kksa dks [kksy ds j[k fn;k gSA ;ksds vkSj lsYek cQZ ds uhps nc xbZ 

Fkh vkSj nksuksa ,d&nwljs ls Åc xbZ FkhA ;g or̀kUr Mk;jh ds 15 fnlEcj] 16 fnlEcj] 19 

fnlEcj] 21 fnlEcj] 22 fnlEcj] 25 fnlEcj vkSj 30 fnlEcj fnukadksa esa fpf=r gSA ^^5 

tuojh fQj Hkh ogh ,d:irk] ,djlrkA vc yxrk gS fd bl Mk;jh dk lgkjk Hkh NwV 

tk;sxk] D;ksafd blesa Hkh fy[kus dks dqN ugha gSA nksgjkus dks gh gSA**49 bl izdkj 

vius&vius vtuch esa Mk;jh ds ek/;e ls ;ksds dh eu%fLFkfr dk fp=.k fd;k x;k gSA 

i= 'kSyh 

miU;kl ys[ku dh ,d vkSj “kSyh i= “kSyh dk vkjEHk HkkjrsUnq ;qx esa  gqvkA ;g 

“kSyh ik”pkR; miU;kldkjksa dh FkhA Lok/khurk izkfIr ds ckn miU;klksa esa vusd “kSfy;ksa dk 

iz;ksx fd;k x;k ftlls tfVy ekufldrk ,oa O;fDrRo okys ik=ksa ds vUr%eu dks vuko`Ùk 

fd;k tk ldsA *va/ksjs can dejs* dk gjcal fons”k tkus ds ckn uhfyek dks i= fy[krk gSA 

nks eghus esa gjcal X;kjg i= fy[krk gSA uhfyek dks fons”k vkus ds fy, vkxzg djrk gSA 

;g i= “kSyh ikBdksa dks gjcal ds vUreZu dh ihM+k vkSj la?k’kZ dks le>us esa lgk;rk djrs 

gSaA bu i=ksa ds ek/;e ls ik= dh eu%fLFkfr dk irk pyrk gS fd ik= eu dh ckr izR;{k 

ugha dg ikrk rks og i= ds ek/;e ls ijks{k “kSyh esa viuh ckr le>k ldrk gSA^u vkus 

okyk dy* esa 'kksHkk eukst ds lEcU/k foPNsn ds ckn i= fy[krh gS] ftu ckrksa dks 'kksHkk 

eukst ds lkFk jgrs gq, izdV ugha dj ikrh Fkh] mu ckrksa dks i= esa fy[kdj vius ifo= 

vkSj rstLoh eu dks mtkxj djrh gSA ^^D;k rqEgsa ugha yxrk fd rqEgkjk ;g joS;k fdruk 

rdZghu] U;k;ghu vkSj nqjkxzgiw.kZ jgk gS\ rqEgkjs lkFk fcrk;s fnuksa dh ckr lksprh gw¡ rks eSa 

,dne ckS[kyk tkrh gw¡A**50 
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iwoZnhIrh@¶yS'kcSd i)fr & 

*vU/ksjs cUn dejs*] *'ks[kj ,d thouh* vkfn miU;kl blh 'kSyh esa fy[ks x, gSaA 

***va/ksjs can dejs* dh dFkkoLrq pkj [k.Mksa esa foHkkftr dh xbZ gSA euksn”kk dk fp=.k djus 

ds fy, mUgksaus u, izrhdksa vkSj uohu miekuksa dk iz;ksx fd;k gS& ^^og nwj&nwj rd ns[krk 

gqvk Hkh dqN ugha ns[krk ijUrq mls u ns[kus esa n”̀;ghurk ugha gSA n”̀; ij va/ksjk gS ijUrq 

og va/ksjk ,d futhZo foLrkj ugha gS mlesa psruk gS] xfr gS :Ik Hkh gSA**51bl izdkj 

ljyrk] lw{erk vkSj ewrZrk miU;kl dh Hkk’kk dks vf/kd dkO;e; cukrs gSaA miU;klksa esa ,d 

vkSj egRoiw.kZ “kSyh dk iz;ksx fn[kykbZ nsrk gS ftls ¶ys”k cSd ;k iwoZnhfIr “kSyh dgrs gSaA 

blesa ik= dh Lef̀r esa dqN ?kVukvksa dks fn[kkdj mldh ;kn dks rktk djus ds fy, bls 

viuk;k tkrk gSA fueZy oekZ ds miU;kl *os fnu* esa ukf;dk jk;u vius izseh vkSj ifr ds 

lkFk rhu o’kZ iwoZ xqt+kjs x, fnuksa dh ;kn djrh gSSA leLr ?kVukvksa dk bruk ltho o.kZu 

gS fd og Lèfr ugha yxrhA ^Vkiw ij uhyk >qjeqj] iosfy;u dh Nr] iqy ij tyrs ySai 

iksLV os vyx Fks] vius esa rVLFkA flQZ ,d pht mlesa rVLFk ugha Fkh og vn”̀; Fkh vkSj 

gels ca/kh gqbZ ,d okYl V~;wcA*bl miU;kl dk vkjEHk Lèfr ds vkyksd esa gh gqvk gS vkSj 

lekIr gksus ds ckn Lèfr;ka “ks’k jg tkrh gSaA  

*va/ksjs can dejs* miU;kl esa gjcal vkSj uhfyek dh dgkuh Hkh iwoZnhfIr i)fr ls gh 

izLrqr dh xbZ gSA ^jkf= ds lUukVs esa gjcal ml ?kj dh ckr djus yxrk gS ftlesa os yksx 

yanu esa jgrs FksA*vKs; ds vius&vius vtuch esa lsYek }kjk ;ksds dh èR;q ds iwokZuqHko 

lquk, tkrs gSaA lsYek ml Hk;kouh fLFkfr dk o.kZu djrh gS tc ck<+ ls f?kjs gq, iqy ij 

mls èR;q dk lk{kkRdkj fd;k FkkA  

o.kZukRed 'kSyh 

ujs”k esgrk vius miU;klksa ds ek/;e ls thou ds oSfo/; vkSj tfVyrkvksa dk 

fp=.k fd;k gSA og euq’; ds fnyksfnekx dh xgjkb;ksa esa mrjus dh dksf”k”k djrs gSaA 

muds miU;klksa esa ekuoh; lEcU/kvkSj cnyrs lekt dh >yd feyrh gSA vk/kqfud ;qx 

cks/k vkSj ;FkkFkZ Hkkocks/k ds O;kid ifjizs{; esa lkekftd lanHkksZa dks ujs”k esgrk us mHkkjus 

dk iz;Ru fd;k gSA fons”kh lkfgR; vkSj fparu dk izHkko Hkh buds miU;klksa ij fn[kykbZ 

nsrk gSA mUgksaus ekuoh; psruk vkSj lekt ds ;FkkFkZ :Ik dks izdV fd;k gSA mUgksaus vius 

miU;klksa esa tkfr&ikafr] o.kZ O;oLFkk] “kks’k.k vk/kkfjr lkekftd O;oLFkk dks cuk, j[kus 

okys laLdkj] /keZ vkSj vkLFkk rFkk rjg&rjg dh ijEijkvksa dh yEch ,sfrgkfld izfØ;k 

vkfn dk lw{e fp=.k fd;k gSA og vius gh ugha izR;sd dksykgy dh dFkk fy[kuk pkgrs 

FksA og dksykgy dh dFkk O;fDr ds ek/;e ls lef’V dh Hkh gks ldrh Fkh vkSj lef’V ds 
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ek/;e ls O;fDr dh HkhA ;g mudh izxfr”khy nf̀’V Fkh tks mudh jpukvksa esa fujUrj 

fodflr gksrh xbZA 

vk/kqfudrk muds fy, ,d fLFkfr gSA fLFkfr;ka ifjorZu”khy gh gksrh gSaA ujs”k th 

vius le; esa tks gSa bl le; dks ns[kus dh viuh n`f’V gS vkSj le; dks ij[kus ds muds 

vius fu"d’kZ gSaA mUgksaus nksuksa gh lhekvksa ds e/; lkeUtL; LFkkfir dj ,d ,sls nf̀’Vdks.k 

dks fufeZr ,oa fodflr fd;k gS ftls izR;sd nf̀’V ls izxfr”khy dgk tk ldrk gSA /keZ 

tM+rk ugha] euq’; dh m/oZxkeh psruk gSA ;gh psruk euq’; dks Ik”kq ls iF̀kd djrh gSA 

euq’; dks euq’; fl) djus okyk rRo Hkh ;gh gSA ;gh /keZ ekuoh; fj”rksa ds rkus&ckus esa 

xqWaFkdj lkewfgd “kfDr cu tkrk gSA bl nf̀’V ls ujs”k th ds miU;kl Hkkjrh; nf̀’V ds 

miU;kl gSaA 

izrhdkRed 'kSyh 

miU;kl *pyrk gqvk ykok* izrhdkRed 'kSyh esa fy[kk x;k miU;kl gSA miU;kl 

*pyrk gqvk ykok* esa jes”k cD”kh us dFkkoDrk ds cSx dk cl dh HkhM+ esa Qaluk dFkkoDrk 

dh n”kk dks vfHkO;Dr fd;k gSA cl dh HkhM+ ds la?k’kZ dks fn[kkrs gq, fcxM+s gqfy, dh 

voLFkk esa dFkkoDrk dk iksLVj esa ,d ljklj etuw fdLe ds ghjks dk yM+dh ds vkxs 

f?kf?k;krs ns[kuk vkfn vyx mnkgj.k izLrqr djrs gSaA LFkwy nf̀’V ls ns[kus ij ;g f”kYi 

iz/kku miU;kl mÌs”;jfgr yxrk gS fdUrq lw{e nf̀’V ls ns[kus ij bldh lksÌs”;rk lafnX/k 

ugha ekuh tk ldrhA ys[kd us LFky&LFky ij :f<+oknh yksxksa ds ladh.kZ fopkj&fcUnqvksa 

ij xgjs dVk{k fd, gSaA blh izdkj Hkwr&izsr lEcU/khva/kfo”oklksa ij Hkh O;aX; fd, gSaA 

;|fi mi;qZDr fp=.k izkphu miU;klksa esa gh fd;k tkrk Fkk fdUrq miU;kl esa buds 

izLrqfrdj.k dk <ax uohu gS tks ys[kd dh izxfr”khy vfHk:fp;ksa dk lwpd gSA 

6- oSKkfud psruk vkSj ladsr cks/k 

vk/kqfudrk dk vFkZ mu u, vkSj vuks[ks vuqHkoksa ls gS ftUgsa ge oSKkfud&vkS|ksfxd 

lH;rk ds vuqHko ls lh[krs gSaA bl lH;rk dk tUe ;|fi if”pe esa cgqr igys gh gks 

pqdk Fkk fdUrq chloha lnh ls ;g iw.kZ fo”o ij Nk xbZA igyh ckj thou vkSj txr dks 

:f<+;ksa vkSj va/kdkj ls gVdj ;FkkFkZ vkSj oSKkfud nf̀’V ls ns[kuk vkjEHk gqvkA foKku dh 

mUufr us euq’; dks rkfdZd cqf)] larqfyr vkSj Lora= lksp iznku dhA xkaoksa ds LFkku ij 

uxjksa dk fodkl gqvkA ekDlZ vkSj Ýk;M fpardksa ds dkj.k /kkfeZd Hkkoukvksa ij iquZfparu 

vkjEHk gqvkA euq’; dh Hkkoqdrk de gksrh xbZ vkSj ckSf)d tkx:drk psru gqbZA bl 

psrurk us iEijkxr :f<+;ksa dks gVkdj ;FkkFkZ dks LFkkfir fd;kA uSfrdrk ds ekun.M 

VwVus yxs vkSj vkLFkkvksa ds LFkku ij volkn] Hk;] fujk”kk] vk”kadk] la”k; vkSj vkrad vkfn 
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ls eu fopfyr gks mBkA blh vk/kqfudrk cks/k ds QyLo:Ik fgUnh miU;klksa esa ,d uohu 

fo/kk dk izpyu izsepanksÙkj dky esa vkjEHk gqvk ftlesa O;fDr dh ekufldrk] mlds vUreZu 

dk fo”ys’k.k djds ;FkkFkZ vkSj eu dk eaFku izLrqr fd;k tkus yxk ftlls miU;klksa esa 

xgjkbZ rks vkbZA ;|fi ;g “kSyh ik”pkR; miU;kldkjksa ls izHkkfor jgh fdUrq bldh 

lQyrk us vU; miU;kldkjksa dks bls viukus dk ekxZ fn[kyk;kA  

 ;g fo”ys’k.kkRed f”kYi fof/k fgUnh ds vkSiU;kfld {ks= esa ,d ekfeZd eksM+ fl) 

gqbZA bl f”kYi fof/k ds vUrxZr miU;kldkj fo’k; oLrq] fopkj vkSj okrkoj.k dks u, <ax 

ls izLrqr djus yxsA bl fof/k esa fo’k; oLrq dh nf̀’V ls miU;kldkjksa }kjk thou ds 

foLr̀r ifjos”k ds LFkku ij mlds fdlh ,d igyw ij fo”ks’k izdkj ls izdk”k Mkyuk vkjEHk 

fd;k x;kA bl fof/k dk ewy Fkk euksfoKku ftlesa miU;kldkj Lo;a ds rRoksa dks ik=ksa ds 

ek/;e ls O;Dr djrk FkkA*“ks[kj % ,d thouh* esa bl f”kYifof/k dk iz;ksx gqvk gSA vKs; 

us “ks[kj ds ek/;e ls mlds vnE; vga vkSj vlk/kkj.k O;fDrRo dh “kfDr dks fn[kyk;k gSA 

;g miU;kl pfj= iz/kku gksus ds lkFk gh mldk fo”ys’k.k Hkh izLrqr djrk gSA miU;kl esa 

“ks[kj Lo;a vkRe fo”ys’k.k dh “kSyh esa vkdj dFkkdkj ls rknkRE; LFkkfir djrk gSA thouh 

ds nwljs Hkkx esa vKs; us fy[kk gS ^^ eSa “ks[kj dh dgkuh fy[k jgk gwWa D;ksafd eq>s mlesa ls 

thou ds vFkZ ds lw= ikus gSa fdUrq ,d lhek ,slh vkrh gS ftlls vkxs eSa viuh vkSj “ks[kj 

dh nwjh ugha j[k ldrkA ml fnu dk Hkksxus okyk vkSj vkt oÙ̀kkdkj nksuksa ,d gks tkrs gSa 

D;ksafd vUrr% mlds thou dk vFkZ esjs gh thou dk rks vFkZ gS vkSj tks lw= eq>s idM+us 

gSa] [kkstus gSa vkSj muds izfr eSa vuklDr ugha gWwA**52vKs; dh “kSyh esa ckSf)drk gSA “ks[kj 

dksBjh esa can gS og ?kuhHkwr osnuk dh dkyh jkr esa ns[ks gq, n”̀; dks “kCn nsrk gS ;gh 

ckSf)d fo”ys’k.k gS tks eR̀;q vkSj thou dh O;k[;k dj jgk gS ^^”kk;n eR̀;q dk Kku vkSj 

thou dh dkeuk ,d gh phst gS\ ;g cgqr ckj lquus esa vkrk gS fd thuk ogh pkgrk gS 

tks ejuk pkgrk gSA ;g ugha lquk tkrk fd thou lcls vf/kd I;kjk mldks gksrk gS tks 

ejuk pkgrk gSA**  

vkpk;Z uan nqykjs oktis;h dgrs gSa fd ^^ bls ge miU;kl ugha dg ldrs D;ksafd 

blesa ,d gh ik= dk pfj= fpf=r fd;k gS vkSj og Hkh furkar ,djlA ?kVuk,a vkSj 

ifjfLFkfr;ka vkrh gSa vkSj tkrh gSa fdUrq “ks[kj viuh gh xfr ls pyrk gSA vkjEHk esa mldk 

pfj= ftl <kaps esa <y x;k gS var rd ogh lkapk fn[kykbZ nsrk gS fdUrq thouh esa cgqr 

ls LFky vkSiU;kfld Hkh gSaA fo”ks’kr% nwljs Hkkx esa tSls ykgkSj dkWyst] thou ds fp= vkfnA 

thouh esa ,d fo”kkyrk vo”; gS fdUrq vkSiU;kfld fo”kkyrk ughaA ?kVukvksa ifjfLFkfr;ksa 

vkSj pfj=ksa dk la?k’kZ fdlh cM+s iSekus ij ugha ik;k tkrkA**53 bl izdkj vKs; pfj=ksa ds 

lgh :Ik dks ckgj ykus esa fo”ys’k.k dk lgkjk ysrs gSaA*“ks[kj ,d thouh* ds igys Hkkx esa 
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“ks[kj dk cky thou laLej.k gS ftlesa euksfoKku dk lekos”k ut+j vkrk gSA nwljs esa 

;kSou dh vuqHkwfr;ka gSa tks Hkh euksoSKkfud fo”ys’k.k ij vk/kkfjr gSaA igys Hkkx esa “ks[kj ds 

cky euksfoKku eqDr vklax fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA “ks[kj dk eu ckyeu tSlk gS 

mls tks le>uk gS og le>us ds fy, og gj lEHko dksf”k”k djrk gS vkSj tc og ugha 

le> ikrk rks fopkj fo”ys’k.k dj dqafBr gks tkrk gSA bl miU;kl esa vkRe fujh{k.k dk 

ckgqY; ns[kus dks feyrk gS fdUrq nwljs Hkkx esa fo”ys’k.k dh lhek cgqr de gks xbZ gSA 

miU;kl esa dFkk] ?kVuk,a vkSj fooj.k vf/kd gSa vkSj “ks[kj dk eu fo”ys’k.k ckg~; fujh{k.k 

fof/k vkSj iz;ksx fof/k ds lkFk izLrqr gSA  

Ukjs”k esgrk us vius miU;klksa esa vk/kqfud dky dh ifjorZu”khy lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr esa vUrfuZfgr okLrfodrk dk vukoj.k fd;k gSA mUgksaus vius 

thoukuqHkoksa ls izkIr rF;ksa dks vius miU;klksa esa ok.kh nsus dk iz;kl fd;k gSA ledkyhurk 

ds ewY;ksa ,oa i)fr;ksa dks ;FkkFkZ /kjkry ij iw.kZ vk/kqfud lanHkZ esa izLrqr fd;k gS mUgksaus 

vk/kqfud ifjofrZr lanHkksZa esa ekuo ds izxfr”khy nf̀’Vdks.k muds miU;klksa esa izfr/ofur 

gksrk gSA mUgksaus ekuoh; ihM+k dk o.kZu fd;k gS lkFk gh lkFk ukjh mRihM+u dh leL;k dks 

izR;sd miU;kl esa mHkkjk gSA *;g iFk ca/kq Fkk* miU;kl ds ckjs esa mudk dguk gS fd ^^ 

bfrgkl lQy] Øwjksa rFkk egkiq:’kksa dk gh gksrk gS tcfd gekjh Lèfr;ksa esa ,sls vusd 

lk/kkj.ktu gksrs gSa tks O;fDr Hkh ugha cu ikrs dsoy la[;k gksrs gSa ysfdu ge tkurs gSa fd 

;s vlQy lkekU; tu bfrgkl u gks] egkiq:’k u gks fdUrq ekuq’k gksrs gSaA miU;kl esa ,sls 

gh lk/kkj.k O;fDr dks O;fDrRo fn;k x;k gSA ifjik”oZ vkapfyd gS fdUrq “khy fu:i.k esa 

lkoZtfudrk j[kh xbZ gSA**54 miU;kl *pyrk gqvk ykok* esa firk }kjk dFkkoDrk dks 

^ijek.kq* dk lacks/ku chloha “krkCnh dh oSKkfud psruk dk izHkko Li’V djrk gSA miU;kl 

esa ijek.kq dk vFkZ Li’Vhdj.k fd;k x;k gSA bl izdkj eq[;r;k QSaVslh “kSyh esa fy[kk gksus 

ij Hkh izLrqr miU;kl lelkef;d ;qxpsruk ij Hkh vkyksd jf”e;ka fodh.kZ djrk gSA 

euq"; thou xfr'khy gS vkSj bl xfr'khyrk ds lkFk&lkFk thou esa uwru iz;ksx 

djuk euq"; dk LoHkko gSA ledkyhu miU;kldkjksa us euq"; ds ledkyhu tfVy thou 

dks vfHkO;fDr nsus ds fy;s gh miU;klksa esa bl izdkj ds ladsr fn;s gSaA miU;kldkj vius 

vuqHkwr lR; ds lEizs"k.k ds fy;s fofHkUu 'kSfy;ksa dk lekos'k djrs fn[kkbZ nsrs gSaA 
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"k"B v/;k; 

vuqHkwfr vkSj dF; lkSUn;Z 

lkfgR; esa f”kYi og gS ftlds Hkhrj fdlh jpuk dks lqO;ofLFkr <ax ls laokj fy;k 

tkrk gSA dFkk lkfgR; ds dqN izeq[k rRo gksrs gSa pkgs og NksVs gks ;k cM+sA miU;klksa esa 

laokn dk dkQh egRo gksrk gSA vius vUreZu dh ckr dks lEizsf’kr djus dk ek/;e laokn 

gh gksrs gSaA ;g laokn jpukdkj ds deZ dks lkFkZdrk iznku djrs gSaA ikBdksa rd viuh 

vuqHkwfr dks igqapkus dk ek/;e laokn gh gksrs gSaA ledkyhu miU;klksa esa tgk¡ euq"; dh 

tfVy vuqHkwfr;ksa tks fo"k; cuk;k x;k gSA ogh muds dF; lkSUn;Z esa Hkh ifjorZu ifjyf{kr 

gksrk gSA ftldk foLrkj ls foospu vxzfyf[kr gSA 

1- dF; dh uohurk 

vKs; ewyr% ekuo eu ds vkH;Urj dFkk f”kYih gSaA vKs; ds miU;klksa esa oS;fDrrk 

dk fp=.k vf/kd ns[kus dks feyrk gSA og lkekftd thou dks mlds okLrfod :Ik esa 

fpf=r djus dh vis{kk ,d O;fDr dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa jgus dh O;Fkk dk fp=.k 

djrs gSaA budk y{; ekuo efLr’d ds vkUrfjd la?k’kZ dks fn[kkuk gSA budh jpuk,a 

ik”pkR; n”kZu vkSj fopkj i)fr ls izHkkfor fn[kykbZ nsrh gSA vKs; us Hkksxs gq, ;FkkFkZ dk 

lEcy ysdj ik=ksa esa LokHkkfodrk ykus dk iz;kl fd;k gSA muds ik= Hkkjr ds vke yksxksa 

dk izfrfuf/kRo ugha djrs cfYd og izrhd ls yxrs gSaA *“ks[kj % ,d thouh* bldk ,d 

mnkgj.k gSA L=h&iq:’k lEcU/kksa esa u, lkeatL; dh psruk izdV djus esa mUgksaus vxzxkferk 

dk ifjp; fn;k gSA muds ik= ,d fo”ks’k izdkj ds iz;kstu dh iwfrZ ds x<+s gq, gSaA bl 

miU;kl esa ckyeuksfoKku ds fl)kUrksa dk lekos”k fd;k x;k gSA ekrk&firk vkSj cgu ds 

fopkjksa dk vlj f”k”kq eu ij fdl <ax ls gksrk gS fd “ks[kj ?k̀.kk dk f”kdkj cu tkrk gSA 

;g miU;kl dFkk iz/kku ugha gksdj fopkj iz/kku gSA miU;kl pfj= iz/kku gS blfy, bls 

pfj=iz/kku miU;kl dguk vf/kd mi;qDr gksxkA ;g fgUnh miU;kl ds ,d eksM+ ds :Ik esa 

ekuk tk ldrk gSA vius miU;klksa esa vKs; us ik=ksa dk euksfo”ys’k.kkRed :Ik ls fo”ys’k.k 

djus dk iz;Ru fd;k gSA ;g miU;kl f”kYi vkSj fopkj dh nf̀’V ls dbZ viwoZrk,a j[krk 

gSA cnyrs ;qx ds O;fDr dh ekufldrk vkSj laosnuk vkSj fopkj ds Lrjksa dk mUehyu bl 

miU;kl dks dkyt;h cukrk gSA vKs; us ifjp; esa fy[kk gS ^^“ks[kj dksbZ cM+k vkneh ugha 

gS ysfdu og ekuork ds lafpr vuqHko ds izdk”k esa bZekunkjh ls vius dks igpkuus dh 

dksf”k”k dj jgk gSA**1 

vius&vius vtuch esa dFkkud vR;Ur lhfer gSA ;g izrhdkRed rks gS ij lkFk 

gh nq[kkUr Hkh gSA ik=ksa ds ek/;e ;s iwoZ vkSj if”pe dh èR;q lEcU/kh ekU;rkvksa ij 
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fopkj&foe”kZ gaSA**vius&vius vtuch vkSj *“ks[kj% ,d thouh* esa èR;q Hk; ls vkxf̀gr eu 

dk fparu gSA ys[kd Lo;a ;g Lohdkj djrk gS fd ewy leL;k rks ogh gS varj dsoy ;g 

gS fd “ks[kj ds lkeus iz”u ;g Fkk fd esjh èR;q dh fl)h D;k gS\ ;kuh eSa ej tkrk gwa rks 

dqy feykdj esjs thou dk vFkZ D;k gqvk\ ij ;gka ;g gS fd thou ek= ds uD”ks esa èR;q 

ek= dk LFkku gS vkSj ;gka eSus nks nf̀’V;ksa dks lkeus ykus dh dksf”k”k dh gSA2 ,d rks eksVs 

rkSj ij iwoZ dh dg ldrs gSa vkSj nwljs dks if”pe dhA ;g iwoZ dh nf̀’V lsYek dh gS vkSj 

if”pe dh nf̀’V ;ksds dhA ^vius&vius vtuch* vius dF; ,oa f'kYi dh nf̀"V ls ,dne 

vk/kqfud gSA bldk dFkkud cgqr lhfer gS] ;g izrhdkRed gksus ds lkFk&lkFk nq[kkUr Hkh 

gSA okLro esa ;g vfLrRooknh psruk ls vuqizkf.kr vkSiU;kfld /kkjk dh 'kq:vkr gSA blds 

ik=ksa ds ek/;e ls iwoZ vkSj if'pe dh eR̀;q lEcU/kh ekU;rkvksa ij fopkj&foe'kZ gqvk gSA 

^'ks[kj% ,d thouh* esa miU;kl dk dsUnz 'ks[kj dk pfj= gSA ftldk fuekZ.k gh 

miU;kl dk dF; gSA miU;kl ds lHkh pfj= 'ks[kj ds ekufld }Un vkSj fpUru dks 

mtkxj djus ds fy;s cuk, x, gSaA miU;kl ds lHkh ik= 'ks[kj dh Lèfr ds vax gSa vkSj 

'ks[kj ds thou dks izHkkfor djus okysAfueZy oekZ dk ^os fnu* miU;kl dF; vkSj f”kYi dh 

nf̀’V ls uohu thou cks/k dks izekf.kr djus okyh df̀r gSA vkt ds ;qx dh laosnuk] ihM+k] 

vyxko dh vuqHkwfr] vrhr ls dVdj thus dh leL;k] orZeku dks lc dqN ekuus dh rhoz 

ykylk] vtufc;ksa ds chp dk thou vkfn vusd vk/kqfud thou ds vk;keksa dk n”kZu bl 

miU;kl esa gksrk gSA  

eksgu jkds'k ds miU;kl ^vU/ksjs cUn dejs* esa nkEiR; thou dh ;U=.kk ds vkSj ,d 

igyw dk inkZQk'k gksrk gSA ;gk¡ ys[kd cnyrs ifjos'k esa ewY;ksa ds fo?kVu dh vksj b'kkjk 

djrs gSaA uhfyek egRokdka{kh ukjh gSA ;|fi gjcal vkSj uhfyek dk fookg izse fookg gS rks 

Hkh fookg ds i'pkr~ mudk thou fo?kfVr gks tkrk gSA fookg ds izkjfEHkd fnuksa esa gjcal 

uhfyek dks lkslk;Vh ds ;ksX; cukrk gSA uhfyek u;s okrkoj.k dh vkfn gks tkrh gS ijUrq 

gjcal iqjkus laLdkjksa ls xzLr ifr gh cuk jgrk gSA ckgjh rkSj ij lkjs u,iu dks 

Lohdkjrk gS vkSj Hkhrj gh Hkhrj ?kqVrk jgrk gSA ?kfu"Brk ,oa ,dkRe yxko gksus ij Hkh 

nksuksa ds nkEiR; thou lqxfBr :i ls O;rhr ugha gks ikrkA os nksuksa ,d&nwljs dks vius 

varjax esa idM+ ikus esa vleFkZ fudysA blfy;s gjcal lUnsg djrk gSA okLro esa ;s gh 

thou dh foMEcuk gSA vkUrfjd }Un euq"; dk dgha fLFkj ugha jgus nsrkA gjcal ds 

ek/;e ls eksgu jkds'k us vk/kqfud O;fDr ds vUr}ZUn dks ok.kh nh gSA 

fueZy oekZ ds ^ykyVhu dh Nr* esa dk;k ds ek/;e ls mez ds ,d [kkl 

iM+ko@voLFkk ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA cpiu ds vfUre dxkj ls fd'kksjkoLFkk ds 

:[ks ikV ij cgrk gqvk le;] tgk¡ igkM+ksa ds vykok dqN Hkh fLFkj ugha gSA blh miU;kl 

esa vkRek dk viuk vdsykiu gS rks nsg dh viuh futh lPpkbZ;ksa ds lkFk vdsys gksus dh 

;kruk Hkh gSA cpiu ls fd'kksjkoLFkk dk fodkl ckgjh rkSj ij ftruk ljy vkSj LokHkkfod 
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yxrk gS] vkUrfjd rkSj ij mruk gh laosnu'khy gSA ys[kd us bl fo"k; dh laosnuk dks 

igpkuk gSA 

eksgu jkds'k ds miU;kl *u vkus okyk dy* esa dFkk uk;d dh nks leL;k,¡ gSa & 

ukSdjh NksM+us dh vkSj iRuh NksM+us dhA nksuksa dk lEcU/k ,d ls gh gS] og gS cU/kuksa ls 

eqfDr ysfdu og ftl eqfDr dh ryk'k esa gS og ,d Hkze ek= gSA okLro esa ifjos'k izlwr 

fu;fr mlds bu nksuksa dk;ksZa dh fujFkZdrk fl) djrh gSA bl miU;kl esa ekufld 

vUr}ZUn ,oa vfLrRookn ds vfrjsd dk nq"ifj.kke crk;k x;k gSA eukst vius vkUrfjd 

}Un dks bu 'kCnksa esa O;Dr djrk gS % ^^nksuksa phtsa lkeus FkhA Ldwy ds twfu;j fgUnh ekLVj 

ds :i esa ftUnxh esjh viuh ftUnxh ugha Fkh eq>s bls ysdj dqN djuk FkkA ysfdu D;k\ 

Ldwy ls R;kxi= nsus ls 'kksHkk ds lkFk vius lEcU/k dh fLFkfr gy ugha gks ldrh FkhA 

'kksHkk dks vius ls dkV ysus ls Ldwy dh ;U=.kk ls ugha cpk tk ldrk Fkk] rks D;k 

vko';d ugha gS fd nksuksa dne lkFk&lkFk mBk, tk,a\ ysfdu D;k ;g lEHko Fkk vkSj D;k 

blesa dqN gkfly gks ldrk FkkA3 vUr esa eukst us nksuksa dks lEHko cuk;k ij gkfly dqN 

ugha dj ldkA okLro esa eukst ds O;fDrRo esa v/kwjkiu Fkk tks mldh gj fØ;k esa Li"V 

gksrk FkkA og 'kksHkk dks i= fy[krk ijUrq i= ^^fiz; 'kksHkk** ij gh [kRe gks tkrkA D;ksafd 

izkjfEHkd 'kCn ^^fiz;** okLro esa bruk fiz; ugha gS] og cl ,d etcwjh gSA ftls <ks dj og 

vkxs ugha py ikrkA b/kj 'kksHkk Hkh [kf.Mr O;fDrRo okyh ukjh Fkh] mls u;k dqN ugha 

lh[kuk FkkA iwjs miU;kl esa 'kksHkk ds vkReleiZ.k dk dksbZ izek.k ugha feyrkA 'kksHkk tks 

[kkyh ân; yk;h Fkh] og eukst dk fny u Hkj ldkA nksuksa dk fj'rk 'kkjhfjd rf̀Ir dk 

lk/ku cudj jg x;k] tks vkfRed iw.kZrk ugha ns ldkA izLrqr miU;kl vkerkSj ij 

'kS{kf.kd laLFkkvksa dh detksfj;ksa] jsflMsfUl;y Ldwy ds ifjos'k dh folaxfr;ksa rFkk ogk¡ ds 

yksxksa dh LokFkZijrk ds f?kukSus :iksa ij izdk'k Mkyrk gSA ;g ys[kd dh ifjos'ktU; 

ltxrk] O;kid vuqHko vkSj laf'y"V nf̀"Vdks.k dk ifjp; nsrk gSA ledkyhu lkfgR; 

izxfr'khy ekU;rk ,oa lq/kkjoknh nf̀"V ds fonzksgksa dh ifj.kfr dh vksj gekjk /;ku vkd`"V 

djuk pkgrk gSA tc rd ifjos'k esa lq/kkj ugha gksxk rc rd ;s fonzksg vlQy gh jgsaxsA 

lkFk gh ;s vkRefuokZlu] ?kqVu] la=kl] thou ds izfr Åc] iyk;uokn vkfn dks tUe nsrs 

jgsaxsA gk¡] bu lcds fy;s O;fDr dh euksoSKkfurk Hkh dkj.k gks ldrh gS] fdUrq ;g ugha 

Hkwyuk pkfg, fd ;g euksoSKkfud vlarqyu lkekftd ifjizs{; dh gh nsu gSA O;f"V dh 

vk/kqfudrk ifjos'k dh iqjkrurk ds chp lkeatL; ugha fcBk ikrh vkSj euq"; thou 

tM+&ewy ls vfLFkj gks tkrk gSA 

^'kgj esa /kwerk vkbZuk* O;fDr ds Lo;a ds vUr}ZUn dks n'kkZrk gSA miU;kl dk 

uk;d psru ykgkSj esa ,d nSfud esa lgk;d lEiknd gSA viuh lqUnj lkyh ds izfr 

vkd"̀V gksrk gSA llqjky esa chekj gksus ij lkyh }kjk ns[kHkky fd;s tkus ij vkd"kZ.k ds 

o'khHkwr mls pwe Hkh ysrk gSA vius bl dk;Z ij mls i'pkrki Hkh gksrk gSA bl vkReXykfu 
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ls mHkjus ds fy;s og uhyk dk fookg ,d v/ksM+ mez ds O;fDr ls djok nsrk gS] fdUrq 

blls og vkSj vf/kd vUr}ZUn vkSj Xykfu vuqHko djrk gSA mls yxrk gS] ogh uhyk ds 

thou dks cckZn djus ds fy, mÙkjnk;h FkkA bl dkj.k og iRuh pUnk ds lkFk Hkh lgt 

ugha gks ikrk vkSj bl cspSuh ds pyrs losjs gh ?kj ls fudy tkrk gSA vkSj fnu Hkj 'kgj 

dh xfy;ksa vkSj eksgYyksa esa HkVdrk fQjrk gSA fdUrq ,d fnu tc og okil ?kj ykSVrk gS 

vkSj pUnk dks lksrs gq, ns[kdj lksprk gS fd og iw.kZ leiZ.k ds lkFk izkjEHk ls gh psru ds 

le{k Fkh og Lo;a psru mls ugha le> ik;kA rc psru dks vglkl gksrk gS fd pUnk ds 

lkFk jgdj gh mls og 'kkfUr] vkuUn feysxk ftldh ryk'k esa og brus fnuksa rd HkVdrk 

jgkA blh izdkj u vkus okyk dy vk/kqfud rsth ls cnyrs thou rFkk O;fDr vkSj mudh 

izfrfØ;kvksa ij fyf[kr miU;kl gSA tks vkfFkZd la?k"kZ L=h&iq:"k lEcU/k rFkk lkfgR; vkSj 

dyk dh nqfu;k dks cM+h lw{erk ls fpf=r djrk gSA ;g u dsoy lekt esa QSyh 

vuSfrdrk dks vfHkO;fDr nsrk gS cfYd mldks >syrs O;fDr dh =klnh dk Hkh ekfeZd fp=.k 

izLrqr djrk gSA 

ledkyhu Hkkjrh; lekt dh =klnh dks jktsUnz ;kno dk miU;kl ^m[kM+s gq, 

yksx* nks Lrjksa ij mn~?kkfVr djrk gSA iwathifr 'kks"k.k vkSj e/;eoxhZ; HkVdkoA blds ik= 

,d vksj :f<+;ksa ds ukxik'k ls ca/ks gq, rFkk nwljh rjQ iwathoknh vFkZO;oLFkk esa fujUrj 

'kksf"kr gksrs jgus ds dkj.k thou esa O;ofLFkr Bgjko ugha yk ik jgs gSaA bl rjg nqrjQk 

la?k"kZ esa m[kM+s gq, tkxr̀ e/;eoxhZ; thou dk ,d igyw izLrqr miU;kl esa izdV gqvk gSA 

lwjt tSls la?k"kZ'khy ;qok i=dkj ds lkgl vkSj izsj.kk ds ckotwn 'kjn vkSj t;k ftl 

Hk;kog ;FkkFkZ ls nwj Hkkxrs gSa] mudk dksbZ xarO; ugha gSA u os 'kks"kd ls tqM+ ik jgs gSa] u 

'kksf"kr lsA D;ksafd nksuksa lekt dh ekU;rk ds foijhr fcuk fookg ds lkFk&lkFk jgrs gSa] 

ftlls nksuksa ds eu esa ;g Hk; lnSo cuk jgrk gS fd dgha dksbZ mudk jgL; u tku tk,A 

lkFk gh os usrk HkS;k ds <ksax vkSj vukpkj ds jgL; le>us] mPp oxZ ds yksxksa dh df̀=erk 

vkSj pfj=ghurk ls ifjp; izkIr djus vkSj fQj mlls Hk;Hkhr vkSj =Lr gksdj Hkkx 

fudyus dk iz;kl djrs gSaA 

bl miU;kl esa vk/kqfud ;qok oxZ dh lkekftd ekU;rkvksa ds fo:) ekufldrk 

fn[kkbZ xbZ gSA 'kjn vkSj t;k dks lkFk&lkFk jguk rks gS fdUrq fookg cU/ku esa ugha c¡/kukA 

fookg oS;fDrd ugha gksrk] lkekftd vuqcU/k gksrk gSA fcuk fookg ds lkFk&lkFk jguk 

oS;fDrd dk;jrk fNikus dk fl)kUr ek= gSA D;ksafd fookg ds O;fDrxr ds vfrfjDr 

nh?kZdkyhu lkekftd ifj.kke Hkh vfuok;Zr% gksrs gSa] tSls cPpsA bl rjg lekt dh 

xfr'khyrk dks vo:) dj nksuksa ,d Økafrdkjh dne mBkrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i Lo;a 

ds thou dks vfLFkj dj nsrs gSaA blh rjg dh dbZ NksVh&NksVh ,oa lk/kkj.k ?kVukvksa dks 
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ledkyhu miU;klksa esa dFkkud cuk;k x;k gS] D;ksafd ;s lk/kkj.k fn[kus okyh ?kVuk,¡ 

nwjxkeh ifj.kke nsrh gSaA 

2- :f<+ fonzksg 

Lok/khurk ds ckn fgUnh lkfgR; esa ifjorZu gq, dqN izfrHkklEiUu fonzksgh jpukdkjksa 

us fgUnh lkfgR; dks u, vk;ke fn,A bu jpukdkjksa us fu;eksa esa ca/kdj lkfgR; jpuk dks 

ugha Lohdkjk D;ksafd fu;e izfrHkk ds mUeqDr fodkl ds fy, vuqdwy rRo ugha gksrs gSaA bu 

jpukdkjksa us izfrdwyrk ls la?k’kZ djrs gq, vius vfLrRo dh ?kks’k.kk dhA bl :f<+ fonzksg us 

fgUnh lkfgR; dks ;qx lkis{k cuk;k vr% Lok/khurk ds ckn ds lkfgR; dks fonzksgh lkfgR; 

dgk x;kA bldk vFkZ ;g dnkfi ugha gS fd jpukdkjksa us ukjs yxk,] fdlh jktuhfrd 

ny dk leFkZu fd;k ;k fQj l”kL= ØkfUr dk vkg~oku fd;k cfYd mUgksaus lkfgR; txr 

esa fonzksg fd;kA rkRi;Z ;g gS fd mUgksaus ekuo thou dh tM+ ijEijk vkSj :f<+;ksa ds 

fo:) tkdj okLrfodrk dks lkeus ykus ds fy, la?k’kZ fd;kAIkqjkus jpukdkjksa us ekuo 

thou dh ftu tfVyrkvksa vkSj Toyar leL;kvksa dks viukus esa :f<+oknh lksp viukbZ FkhA 

uohu jpukdkjksa }kjk mls mtkxj djuk vkjEHk dj fn;k x;kA u, jpukdkj lkfgR; 

lt̀u ds i{k/kj cus vuqdj.k ds ughaA mUgksaus orZeku O;oLFkk dks udkjk vkSj vuqdj.k ds 

LFkku ij uohu lkfgR; lt̀u vkjEHk fd;kA iqjkus lkfgR;dkj bl ckr ds i{k/kj Fks fd 

jpuk dh lkFkZdrk mldh lkekftd izfrc)rk ls gS fdUrq u, lkfgR;dkjksa us ekuk fd 

lkfgR;dkj ekuork ls izfrc) gSA mUgksaus viuh jpukvksa ds ek/;e ls vfLrRo dh ?kks’k.kk 

vkjEHk dhA vk/kqfud jpukdkj us ekuoh; vfLrRo dks ryk”kus vkSj ekuo thou ds ;FkkFkZ 

dks ryk”kuk “kq: dj fn;kA 

vKs;] eksgu jkds”k] fueZy oekZ] ujs'k esgrk] jktsUnz ;kno vkfn lkfgR;dkjkas us bl 

fn”kk esa iz;kl vkjEHk fd,A bUgksaus ekuo thou ds ;FkkFkZ dk fo”ys’k.k dj mls fofHkUu 

dks.kksa ls u, vk;ke fn,A bu miU;kldkjksa dk y{; ekuoh; leL;kvksa dks izLrqr djuk 

jgkA u, lkfgR; dk ewy la?k’kZ”khy O;fDr vkSj jpukdkj dk ,d gksuk ekuk x;kA uohu 

/kkjk ubZ laosnuk dh l”kDr laokgd vkSj vfHkO;fDr cu xbZA bUgksaus tu&thou ds 

dksus&dksus esa izos”k fd;k vkSj ifjorZu ds lw{e ls lw{e lanHkksZa dks foLrr̀ :Ik esa izLrqr 

fd;kA vk/kqfud jpukdkjksa dh jpukvksa ls Li’V gksrk gS fd og orZeku thou ls csgn 

vlarq’V vkSj eksgHkax ls ihfM+r gSa blfy, jpukvksa ds ek/;e ls mUgksaus fujk”kkxzLr ifjos”k 

ls la?k’kZ djuk viuk y{; j[kk gSA eksgu jkds”k ds *va/ksjs can dejs* ds gjcal vkSj 

e/kqlwnu ds ek/;e ls mUgksaus bls HkayhHkkafr fpf=r fd;k gSA gjcal dh fujk”kk dks mUgksaus 

bl izdkj O;Dr fd;k gS ^^esjs vanj ,d [kkyhiu gS tks /khjs&/khjs bruk c<+ jgk gS fd esjs 
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O;fDrRo ds lc dksey js”ks >M+rs tk jgs gSaA eSa vius vanj ,d dMokgV vuqHko djrk 

jgwaxk vkSj ckgj dM+okgV QSykrk jgwwaxkA**4 ;g n”kZu ds /kjkry ij ugha cfYd lkfgfR;d 

rkSj ij bu jpukdkjksa us fl) fd;k fd vk/kqfud ekuo ftl eksgHkax dh fLFkfr ls xqt+j 

jgk gS ;gh mldh okLrfodrk gSA blfy, jpukdkjksa us viuh jpukvksa ds ek/;e ls euq’; 

ds thou dh tfVyrkvksa dks mdsjkA mUgksaus dgha ij O;fDr lEcU/kksa dh =klnh fn[kykbZ rks 

dgha jktuhfr dh QwgM+rkA ;g miU;kldkjksa ds fonzksg dk ifj.kke gh Fkk tks fd izkphu 

O;oLFkk ds izfr fonzksg dk l”kDr Loj FkkA ;”kiky ls ysdj esg:fUulk ijost rd lHkh 

jpukdkjksa dh jpuk,a bl ckr ds lk{; izLrqr djrh gSaA ;g og jpukdkj Fks tks 

ijEijkxr tM+ ekU;rkvksa vkSj fu;eksa dks cnyus vkSj u, thou ds ;FkkFkZ dks ryk”kus vkSj 

mls mlh :Ik esa izLrqr djus dk lkgl fd;kA bl izdkj uohu fgUnh miU;klksa us 

Lok/khurk ds ckn Hkkjrh; tu ekul dk thoUr bfrgkl izLrqr fd;kA 

:f<+ fonzksg vKs; dr̀ 'ks[kj ,d thouh esa Li"V fn[kkbZ nsrk gSA D;ksafd bldk 

mís'; ,d O;fDr ds thou dh fofo/k ifjfLFkfr;ksa ds lUnHkZ esa mlds vUryksZdksa dk 

fo'ys"k.k ,oa mldk lekt esa LorU= :is.k LFkkiu gh gSA 'ks[kj ds thou dk mís'; 

LokrU«; dh [kkst esa fufgr gSA ftls og lekt esa la?k"kZjr jgdj izkIr djus dh dksf'k'k 

djrk gSA 'kf'k 'ks[kj ds izse ds ek/;e ls izse vkSj uhfr dh leL;k ,oa fodkjxzLr fookg 

i)fr dh leL;kvksa ij lekt dks lkspus ds fy;s ck/; djkrh gSA tsy thou ds vR;kpkj 

izn'kZu ds ek/;e ls vk/kqfud U;k; i)fr ds lq/kkj dh vko';drk dk mís'; miU;kl esa 

/ofur gksrk gSA 'ks[kj dk thou n'kZu LokrU«; dh [kkst ij vk/kkfjr gSA ,d LFkku ij 

vKs; us bl LokrU«; dh [kkst dh O;k[;k djrs gq, dgk gS % ^^'ks[kj dh LorU=rk dh 

[kkst VwVrh gqbZ uSfrd :f<+;ksa ds chp uhfr ds ewy L=ksrksa dh [kkst gSA blfy;s 'ks[kj dh 

vktknh dks lhekc) djuk vlEHko&lk yxrk gSA5oS;fäd ;FkkFkZcks/k dk vius lkfgR; esa 

fp=.k djus okys ys[kdksa esa vKs; dk uke fo'ks"k :i ls fy;k tkrk gSA mudh jpukvksa esa 

ekuoh; laosnuk,¡ vfHkO;ä gksrh gSaA vKs; dh –f"V vUreZu dks i<+us esa l{ke gSA mudh 

jpuk,a O;fä dsfUær gksrh gSa ftlesa O;fä dk vUr}ZUn vR;Ur laosnu'khyrk ls O;ä gksrk 

gS ,oa oS;fäd ;FkkFkZcks/k lw{erk ls ifjyf{kr gksrk gSA ^^vius vius vtuch** vfLrRooknh 

fopkj/kkjk dks O;Dr djus okyk miU;kl gSA blesa vk/kqfud thou es O;kIr ewY;ghurk 

fujFkZdrk] foLFkkfir thou vkSj ;kaf=d lH;rk ds ifj.kkeLo:i thou vkSj ;kaf=d lH;rk 

ds ifj.kkeLo:i mRiUu vkRe dsfUnzr vkSj vtuchiu dk lt̀u fd;k x;k gSA euq"; dh 

Hk;adjrk O;fDr esa egku~ ifjorZu yk nsrh gS] fiz;tu vtuch gks tkrs gS èR;q Lo;a dqN ds 

fy;s viuh gksrh gS vkSj dqN ds fy;s vtuchA6 
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^vius vius vtuch* vKs; ds ckdh miU;klksa ls fHkUu ç—fr dh jpuk gSA bl 

miU;kl esa ;FkkFkZcks/k ds oS;fäd i{k dh ç/kkurk gSA bls dqN fo}kuksa us vfLrRooknh 

psruk dk miU;kl Hkh ekuk gSA  vKs; us bldh jpuk nks ik=ksa] ;ksds vkSj lsYek ds ek/;e 

ls dh gS tks ,d cQZ ls ncs gq, ?kj esa Q¡l xbZ gSaA nksuksa ik=ksa dh furkUr oS;fäd 

vuqHkwfr;k¡ blesa O;ä gksrh gSaA miU;kl ds dsUæ esa eR̀;q gSA èR;q thou dk vfUre lR; gSA 

euq"; eR̀;q dk vuqHko ugha dj ldrk vkSj mls ns[k ugha ldrk ijUrq mls eR̀;qcks/k gks 

ldrk gSA thou vkSj fudV vkrh èR;q ds chp ds le; dk vuqHko gh èR;qcks/k gSA èR;qcks/k 

ls mRiUu gksus okyh laosnukvksa dk miU;kl esa lekos'k fd;k x;k gSA miU;kl esa eR̀;qcks/k 

nks :iksa esa lkeus vkrk gS&,d fudV vkrh èR;q dk cks/k vkSj nwljk èR;q dk Hk;AmiU;kl 

esa eR̀;q cks/k dh vlEiw.kZrk dks çeq[krk ls o;ä fd;k x;k gSA ;ksds vkSj lsYek ds vuqHkoksa 

}kjk ;g n'kkZ;k x;k gS fd euq"; dks eR̀;q dk vkHkkl gh gks ldrk gS] og èR;q dks iw.kZ 

gksrs gq, ugha ns[k ldrkA èR;q gks ldrh gS ;g ns[kuk lEHko gS ijUrq èR;q gksuk ugha ns[kk 

tk ldrkA ;gk¡ ,d vlEiw.kZrk dh fLFkfr gSA ;g cks/k miU;kl esa dkB?kj esa vkrh Þ,d 

vUrghu] ifjorZughu /kq¡/kyh jks'kuhß] ds ek/;e ls ikBdksa dks djk;k x;k gSA dcz esa v¡/ksjs 

dh gh Hkk¡fr dkB?kj esa v¡/ksjk ugha gS ij bl /kq¡/kyh jks'kuh dks Hkh jks'kuh ugha dgk tk 

ldrkA bl çdkj jks'kuh ds }kjk çrhdkRed :i ls èR;q dh vlaiw.kZrk dks O;ä fd;k 

x;k gSA 

vKs; us èR;q dh vlaiw.kZrk dks uhfrcks/k ls tksM+ dj Hkh ns[kk gS] Þ;g gekjs ;qxksa ls 

/k¡ls gq, uhfr cks/k dh ltk gS fd gekjk ejuk Hkh v/kwjk gh gks ldrk gS ejdj Hkh dqN 

ckdh jg tkrk gSAß euq"; esa foosd gksrk gSA mlesa vPNs&cqjs dk Kku gksrk gSA ejrs le; 

rd og bl foosd ls Lora= ugha gks ikrkA mlesa uhfrcks/k dk nckc gksrk gSA mldk 

efLr"d vfUre le; rd bl cks> ls nck jgrk gS fd lalkj esa mldk dqN djuk ckdh 

jg x;k gS D;ksafd mlds dk;ksaZ dks thou dky esa iw.kZrk dHkh çkIr ugha gksrhA blfy;s og 

viw.kZrk dk cks/k fy;s gq, gh eR̀;q dks çkIr gksrk gSA foosd ds vk/khu euq"; dh èR;q esa Hkh 

viw.kZrk jg tkrh gSA eR̀;q dk varghu Øe lalkj esa fujUrj pyrk jgrk gSA miU;kl esa 

bls xgjkbZ vkSj iw.kZrk ds lkFk O;ä fd;k x;k gSAvklUu eR̀;q dk cks/k euq"; esa mnklhurk 

dk Hkko Hkh mRiUu dj ldrk gSA dSalj ls ihfM+r lsYek vius Hkfo"; dh ckr ij dgrh gS 

Þml –f"V ls rks esjk Hkfo"; cgqr vklku gSA dqN Hkh tkuus dks ugha gS u mRdaBk gSA] 

lsYek ds bl mnklhu nf̀"Vdks.k ls ys[kd us O;ä djus dk ç;kl fd;k gS fd O;fä 

thou Hkj vius vrhr ,oa orZeku ds lkFk Hkfo"; dk fparu djrk gqvk c<+rk gS ij tc 

mldh eR̀;q dh fuf'pr vof/k vk tkrh gS] rc mldh Hkfo"; ds çfr #fp lekIr gks tkrh 



168 

gSA èR;q ds vkxeu ij Lo;a euq"; ds fy;s mlds Hkfo"; ds lkFk vrhr vkSj orZeku Hkh 

lekIr gks tkrk gSA èR;q mldk lexzrk ls var dj nsrh gSA 

?kj ls FkksM+h cQZ gV tkus okys fnu vU;Fkk mf}Xu jgus okyh ;ksds dqN lgt gks 

tkrh gS vkSj Mk;jh esa çFke ckj dcz ?kj dks dkB ?kj ds :i esa lEcksf/kr djrh gS] ysfdu 

lkFk gh vc mls gj {k.k ;g vkHkkl Hkh gksrk jgrk gS fd lsYek dh eR̀;q fdlh Hkh le; gks 

ldrh gS D;ksafd lsYek dk LokLF; çfrfnu fxjrk tk jgk FkkA ;gk¡ ,d cgqr gh fo"ke 

fLFkfr mRiUu gksrh gS fd ,d can ?kj esa nks fL=;ksa esa ls ,d dh eR̀;q gksus okyh gS vkSj 

nwljh dks viuh bl ?kj ls eqfä dk iwjk vk'oklu ugha gqvk gSA bl ifjfLFkfr esa ftlds 

cpus dh vk'kk gS mlds ekufld }Un ds nks /kzqo gSaA ,d rjQ Lo;a dh eqfä dh vk'kk gS 

nwljh rjQ nwljs O;fä dh èR;q dk Hk;A ,d dh cUnh voLFkk ls eqfä dk }kj [kqyus 

okyk gS vkSj nwljs dh thou ls gh eqfä gSAèR;q ds Hk; dk fp=.k Hkh vKs; us cgqr xgurk 

ls fd;k gSA miU;kl esa dSalj ls ihfM+r lsYek }kjk ckj&ckj èR;q dh ckr Vkyus ls ;g 

ifjyf{kr gksrk gS fd vUnj gh vUnj mldks Hkh èR;q dk Hk; gS ij og ml èR;qcks/k dks 

vius rd gh j[kuk pkgrh gSA blhfy;s og vius dSalj dh ckr Hkh ;ksds dks ugha crkrh 

D;ksafd mldks 'kk;n Mj gS fd ftl èR;q ds Hk; dks og Hkqykdj th jgh gS og nwljs ij 

çdV gks tkus ls le{k çLrqr gks tk;sxkA og èR;q ls ifjp; ugha djuk pkgrhA lsYek 

èR;q ls vifjfpr jgrs gq, thoUr :i ls viuk ckdh le; O;rhr djuk pkgrh gSA 

èR;qcks/k tSlh fo"ke fLFkfr esa lsYek dh O;fäxr Hkkouk dks miU;kl esa fpf=r 

fd;k x;k gSA lsYek dh euksHkkouk ikBd dh euksHkkouk ls lEcU/k LFkkfir djds] ikBd dks 

ik= ds oLrqtxr esa igq¡pk nsrh gSA oS;fäd ;FkkFkZcks/k dk ,slk fp=.k O;fä dh ekufldrk 

dks le>us esa lgk;d gks ldrk gSA lkFk gh lsYek tSls ik= lekt ds ,sls O;fä Hkh gSa] 

tks vUreZu dh Hkkoukvksa dks vius rd gh lhfer j[krs gSa vkSj fdlh dkj.ko'k 

vkRekfHkO;fä djus esa vleFkZ jgrs gSaAmiU;kl ds dFkkud esa ;ksds dk lsYek ds fo#) 

fujUrj la?k"kZ pyrk jgrk gSA ;g la?k"kZ gS] lkekU;rk dkAÞmlds Loj esa tks fpM+fpM+kiu 

FkkA mQ! mlls eq>s fdruh rf̀Ir feyh! rks cqf<+;k dk opu Hkh uhja/kz ugha gS] dgha mlesa 

Hkh VwV gS] dgha&u&dgha og Hkh èR;q ls Mjsxh vkSj fjfj;kdj dgsxh fd ugha] eSa ugha ejuk 

pkgrhA ,d çcy nqnZeuh; mYykl ,d fot; dk xoZ esjs Hkhrj meM+ vk;kA**7 

brus fnuksa ls ?kj esa jgrs gq, ;ksds us lsYek dk çR;sd {k.k la;r O;ogkj ns[kk FkkA 

èR;q ds çfr og fcYdqy mnklhu FkhA ;g ckr ;ksds dks m}sx ls Hkj nsrh FkhA lsYek dh 

[kht ns[k dj mls yxk fd mldk eu Hkh gkj ldrk gSA èR;q ls og Hkh Mj ldrh gSA 

tc mls vkHkkl gksrk gS fd lsYek Hkh dgha u dgha mldh Hkk¡fr O;kdqy vkSj Hk;Hkhr gS rc 

mls larks"k gks tkrk gS  fd mldh O;kdqyrk vkSj Hk; lgh Fkk vkSj og lkekU; gksus dk 
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vuqHko djrh gS tks ,d O;fä dh lgt çof̀Ùk gSA ys[kd us bl lkekU;rk dks fot; dk 

uke fn;k gS D;ksafd ;ksds dh –f"V esa mlds vkSj lsYek ds chp ,d la?k"kZ py jgk gS ftls 

;ksds thruk pkgrh gSA lnes ls mits mUekn dk mnkgj.k lsYek dh èR;q ds i'pkr~ ;ksds 

dh euksfLFkfr ds :i esa lkeus vkrk gSA brus fnuksa ls lsYek ds ikl èR;qcks/k dk vkHkkl 

;ksds dks mf}Xu djrk FkkA mfnXurk esa mls èR;qxa/k dk vkHkkl gksus yxk FkkA vc lsYek 

dh eR̀;q ls mldh mf}Xurk bruh c<+ xbZ fd mldk vius fnekx ij fu;a=.k ugha jgkA 

og lnes dh voLFkk esa igq¡p xbZAeuq"; tc fujUrj èR;qcks/k ls f?kjs okrkoj.k esa jgrk gS 

vkSj tc mldks bl okrkoj.k ls eqfä dk ekxZ ugha fn[kkbZ nsrk rks ;g fLFkfr mlds fy;s 

vlguh; gks tkrh gSA èR;q ds Hk; ds lkFk fdlh vkSj dh èR;q dk lkeuk djuk vkSj og 

Hkh ,sls okrkoj.k esa tgk¡ mls ,d èr 'kjhj ds lkFk vfuf'pr vof/k rd jguk gS] fdlh 

Hkh euq"; dks lnes esa i¡gqpk ldrk gSA vdsysiu esa ;g vlguh; voLFkk gS tks fdlh dk 

ekufld larqyu fcxkM+ ldrh gSAbl çdkj eR̀;q ds lanHkZ esa ;ksds vkSj lsYek dh fofHkUu 

oS;fäd vuqHkwfr;ksa ds ;FkkFkZ dks miU;kl esa fujUrj mdsjk x;k gSA 

vius vius vtuch vKs; th dk oS;fäd ;FkkFkZcks/k ij vk/kkfjr miU;kl gSA bl 

miU;kl esa ;ksds vkSj lsYek vtuch gSaA vtuchiu dh Hkkouk nksuksa ik=ksa esa ls ;ksds ds eu 

esa vf/kd vkrh gSA  og lsYek dks le> ikus esa vleFkZ gS A blhfy;s mu nksuksa esa ckrsa ugha 

gksrh gSaA foifÙk esa euq"; fdlh u fdlh ek/;e ls vius eu dk cks> gYdk djuk pkgrk gS 

blfy, ;ksds viuh Hkkoukvksa dks Mk;jh ds ek/;e ls O;ä djrh A ;ksds vkSj lsYek esa 

vifjp; dh Hkkouk var rd cuh jgrh gSAmiU;kl dh jpuk èR;q dks dsUæ esa j[k dj dh 

xbZ gSA ;ksds ds ek/;e ls èR;q ds çfr Hk; dh Hkkouk çR;{k :i ls fn[kkbZ xbZ gS] tcfd 

lsYek dk ;g Hk; vçR;{k :i ls gSA èR;qcks/k ds lUukVs ds lkFk miU;kl dk vkjEHk gksrk 

gS vkSj var Hkh èR;q ds lkFk gksrk gSA eR̀;qcks/k tSlh laosnuk ftldk euq"; us vuqHko u 

fd;k gks] mldks O;ä djuk fu'p; gh ,d dfBu dk;Z gSAvKs; ekuo eu dh lw{e ls 

lw{e laosnukvksa dks O;ä djus esa l{ke  gSaA O;fä tks Hkkouk,¡ lgtrk ls O;ä ugha dj 

ikrk mudks og vR;Ur xgjkbZ ls çLrqr dj nsrs gSaA mudh laosnukRed –f"V euq"; ds 

lq[k nq%[k ihM+k mnklhurk vkfn lHkh Hkkoksa dks bl çdkj O;ä djrh gS fd mldh vuqHkwfr 

esa O;fä vkRekuqHkwfr çkIr djus yxrk gSA 

vfLrRookn dk fodkl nks egk;q)ksa dh foHkhf"kdke;h fLFkfr esa gqvkA ;gh dkj.k gS 

mlesa foo'krk vkSj uSjk'; dk Loj eq[kfjr gSA èR;q dh vka'kdk] Hk;] =kl fujk'kk rFkk 

ihM+k vfLrRokn n'kZu dk eq[; rRo gS ftls vius&vius vtuch esa cM+h dq'kyrk ds lkFk 

vfHkO;Dr fd;k x;k gSA lsYek ds pgjs ij ;ksds dks dHkh&dHkh ,d Hkko fn[krk gS tks bl 

yksd dk ugha gSa rFkk Tkks ;ksds dks bl gn rd cspSu dj nsrk gSa fd cQZ dh dcz esa mls 
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Lo;a esa izk.k ok;q dk vHkko vuqHko gksrk gSA og lc dqN rksM+ QksM+ nsuk pkgrh gSA ;gk¡ 

lsYek vkSj ;ksds esa eR̀;q lEcU/kh nf̀"Vdks.k fHkUu gS & lsYek esa eR̀;q dk lgt Lohdkj gS] 

;ksds var rd èR;q dks u ekuus dk vkxzg cuk jgrk gSA8;ksds 'ks"k txr ls fojks/k dk 

lEcU/k j[krh gSA og vfLrRookfn;ksa ds gj nwljk O;fDr ujd gS] fl)kUr dk v{kjr% ikyu 

djrh gS lsYek ds lkFk rhu pkj eghus cQZ dczxkg esa jgdj Hkh og ekufld laosnu ds 

Lrj ij lsYek ds fy;s vtuch cuh jgrh gSA9 Þmlds O;fDrRo eas fojks/kewYkdrk dk va'k 

bruk vf/kd gS fd og fdlh ds lkeus [kqyuk ugha pkgrh A Mk;jh gh mldh vfuok;Zrk 

gSA lsYEkk dh èR;q ds ckn izseh iky Hkh mlds fy;s fcYdqy vtuch gks tkrk gSAß 

eksgu jkds'k us Hkh ijEijkxr vkSiU;kfld dFkkud dks ugha viuk;k cfYd miU;kl 

esa thou dh ;FkkFkZ fLFkfr;ksa dk lgt vkSj fo'oluh; vfHkO;atu fd;k gSA ledkyhu 

thou dh lexz igpku dh idM+ muds miU;klksa dh fo'ks"krk gSA ^^vU/ksjs cUn dejs** 

vkSiU;kfld f'kYi esa ca/kh ,d dgkuh gS] ftlesa oSokfgd thou dh fLFkfr;ksa] folaxfr;ksa dh 

vksj ladsr fd;k x;k gS] mudk mís'; ifr&iRuh ds ÅckÅ ,oa vFkZghu fj'rs dh 

iquO;kZ[;k djuk gSA okLro esa ;g ,d O;fDroknh miU;kl gSA blds ik= vius vuqlkj 

vius <ax ls thou thuk pkgrs gSaA ik=ksa ds oS;fDrd fodkl ds volj miU;kl esa cgqr 

de gSa] D;ksafd lHkh izeq[k ik= viuh&viuh Hkkoukvksa vkSj egÙokdka{kkvksa dh cSlkf[k;ksa dk 

lgkjk ysdj tgk¡ rd py ikrs gSa] ogha cUn dejksa esa cgqr tYn dSn gks tkrs gSaA gjcal 

vkSj uhfyek ftl dejs esa dSn gSa] mlls ckgj tkus dk jkLrk mUgsa ekywe ugha gS] bZ";kZ] 

[kh> vkSj ghu xzfUFk dk f'kdkj curk gqvk gjcal viuh detksjh fNikus dk iz;kl djrk 

gqvk yUnu Hkkx tkrk gS] m/kj uhfyek viuh egÙokdka{kkvksa dh iwfrZ djus ds fy;s dyk 

lalkj esa [kks tkrh gSA okLro esa blesa gj ik= dk viuk vdsykiu gS] tks mldk usiF; gSA 

gjcal vkSj uhfyek blh usiF; esa NViVkrh] >qa>ykrh] [khtrh vkdf̀r;k¡ gSa] tks ,d&nwljs 

ds fy;s vFkZghu gSaA ;gk¡ vudgh Hkkoukvksa dks dF; cukuk :f<+ fonzksg dk gh :i gSA 

^^vius vfLrRo ds izfr vR;kf/kd vkxzgh O;fDr Hkh LoPNark ds fy;s la?k"kZ djrk gS 

ifj.kke% mlesa fonzqirk tUe ysrh gS] og vkReh;rk ds izfr Hkh vtuch lk O;ogkj djrk gS 

vkSj HkhM+ esa Hkh vdsyk gksrk pyk tkrk gSA D;ksafd psruk dh of̀) vkSj orZeku vfLrRo ds 

ckjs esa mldh fujUrj ltxrk] mls leqnk; ls vlaiD̀r dj nsrh gSA**10 vr% vdsykiu 

vk/kqfud euq"; dh fu;fr cu tkrk gSA^^mldh utj esa eSa vc vdsyk vkneh Fkk ftldk 

?kj mls laHkkyuk iM+ jgk Fkk tcfd esjs fy;s og fdlh nwljs dh iRuh Fkh] ftlds ?kj esa eSa 

,d csrqds esgeku dh rjg fVdk FkkA^^11'kksHkk eukst ds O;fDrRo esa ifjorZu Hkh ykuk pkgrh 

gS fdUrq og vlQy gksrh gS D;ksafd ^^eukst ds uqDl vUnj ds Fks ftUgas ysdj 'kk;n dqqN 

Hkh ugha fd;k tk ldrk FkkA^^12 eukst vdsysiu vkSj vdsyh ftUnxh dk vknh gks pqdk FkkA 
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^u vkus okyk dy* ekuo thou esa vk x, fc[kjko] ruko] [kkyhiu vkSj Åc dks 

cka/kus dk lt̀ukRed iz;kl gSA igkM+h Ldwy ds gsMekLVj fe- fºolyj ls ysdj pijklh 

Qdhjs dh chch dk'kuh rd lHkh vdsykiu >syrs gq, vius vkus okys dy dh izrh{kk dj 

jgs gSa] tks dHkh ugha vkrkA bl ^u vkus okys dy* dh vUrghu izrh{kk ekuoh; fu;fr dh 

foo'krk ls tqM+h gS vkSj blesa vk/kqfudrk cks/k dks vkadk x;k gSAfueZy oekZ ds miU;kl 

^ykyVhu dh Nr* esa Hkh dk;k ds ek/;e ls ys[kd us ckYkoLFkk ls fd'kksjkoLFkk dh rjQ 

c<+ jgs ;qokvksa dh ekufld fLFkfr dks vfHkO;Dr fd;k gSA ;s ifjorZu ftruk ut+j vkrk gS 

mlls dgha T;knk vuqHko gksrk gS tSlk dk;k ds lkFk gqvkA dk;k ,d lkekU; yM+dh tks 

cpiu ds vkf[kjh iM+ko ij [kM+h gS rFkk fd'kksjkoLFkk dh ngyht ij dne j[k jgh gSA 

og vius vUnj vk jgs ifjorZu ls ftruh mRlkfgr gS] mruh gh vkrafdr HkhA ;g ,d 

ledkyhu fo"k; gS] dk;k tSls fdrus gh ;qod&;qofr;k¡ bl 'kkjhfjd fodkl ds dkj.k 

ruko] la=kl vkSj vdsysiu ls xzLr gksrs gSaA blh }Un dk fp=.k miU;kl esa fd;k x;k gSA 

^os fnu* esa ;q) dh foHkhf"kdk ls =Lr ekuo thou dk fp=.k gSA miU;kl esa jk;uk ml 

O;fDr dk izrhd gS] ftldk egk;q) ds ckn thou ds izfr fo'okl de gks x;k gSA èR;q 

cks/k bl ekuo ij gj ne Nk;k jgrk gSA jk;uk dk pfj= vk/kqfud ;qx esa vdsysiu vkSj 

vtuchiu dks >sy jgs O;fDr dh ihM+k dks fy;s gq, gSA bl rjg ledkyhu miU;kldkjksa 

us miU;kl ds ek/;e ls vk/kqfud thou dh folaxfr;ksa vkSj foMEcukvksa dks vfHkO;Dr fd;k 

gSA buesa O;fDr&O;fDr ds lEcU/k] lEcU/kksa dh dVqrk&frDrrk] ;kaf=d thou] egkuxjh; 

la=kl] Åc] vdsykiu vkfn vius Hkhrjh xnZ&xqckj ds lkFk izLrqr gq, gSaA 

3- ekDlZoknh psruk 

miU;kl ,d ,slh yksdfiz; o [;kfrizkIr fo/kk gS ftlus fofo/k iM+koksa dks ikj dj 

vU; lkfgfR;d fo/kkvksa dks ihNs NksM+ fn;k gSA miU;kl dk {ks= bruk foLr̀r gS fd blesa 

ekuo thou ds fofo/k igyqvksa euksfouksn ls ysdj xaHkhj thou n”kZu ns[kus dks feyrk gSA 

ekuoh; d’Vksa vkSj ihM+k dks ftrus l”kDr :Ik esa miU;kl }kjk vfHkO;Dr fd;k tk ldrk 

gS mruk fdlh vU; fo/kk esa lEHko ugha gSA loZizFke dkyZekDlZ }kjk lkfgR;kfn dykvksa dks 

;qxhu lkekftd ,oa vkfFkZd O;oLFkkvksa ls tksM+dj ns[kus dk oSKkfud fl)kUr fn;kA muds 

vuqlkj fofHkUu lkfgR; :iksa]mn; ,oa fodklij gh ugha cfYd lkfgR;Loknu dh izfØ;k ij 

Hkh lkef;d] lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dk vlj gksrk gSA fcuk lkekftd vk/kkj ds 

lkfgR; dh jpuk lEHko gh ugha gSA lkekftd thou ls gh fopkj/kkjk dk fodkl gksrk gSA 

fcuk lekt ds fopkj dk viuk dksbZ Lora= vfLrRo ugha gksrk gSA bl nf̀’V ls ns[kk tk, 

rks dkyZekDlZ ds vuqlkj lkfgR; lt̀u vusd izdkj ds la?k’kksZa vkSj vUrfoZjks/kksa ls Hkjiwj gSA 
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;g fo”kq) ekuoh; miyfC/k;ka gSa ftUgsa lkekftd thou ds lkFk nh?kZdkyhu lkgp;Z vkSj 

fodkl ds Øe esa euq’; us vftZr vkSj fodflr fd;k gSA dkyZ ekDlZ us lkfgR; dk 

lekt”kkL=h; v/;;u vkfFkZd nf̀’Vdks.k dks lkeus j[kdj fd;kA ;wwjksi dh vkS|ksfxd 

ØkfUr us lekt ds vkfFkZd <kaps dks vR;f/kd izHkkfor fd;k vkSj mlesa foLrr̀ ifjorZu gq, 

ftlls lkfgR; dykvksa esa Hkh ifjorZu gq,A mUgkasus tulk/kkj.k ds thou la?k’kZ dk fp=.k 

vkjEHk fd;kA gj jpuk jpukdkj ds vUreZu ls izsfjr gqbZ blfy, gj jpuk nwljs ls fHkUu 

jghA gkykafd miU;kldkjksa us e/;oxZ ds lekt dks viuh ys[kuh dk vk/kkj cuk;kA e/; 

oxZ dk mn; ;wjksih; uotkxj.k ds vkf[kjh pj.k dk ifj.kke FkkA uotkxj.k ds QyLo:Ik 

mfnr bl e/; oxZ vkSj ?kfVr gq, fofHkUu vkfFkZd ,oa lkaLdf̀rd ifjorZukas dks miU;kldkjksa 

us ys[kuhc) fd;kA  

fgUnh lkfgR; esa fdlh Hkh çdkj ds ;FkkFkZcks/k dk lS)kfUrd foospu ugha fd;k x;k 

gSA blfy;s ;FkkFkZcks/k dks le>us ds fy;s ;FkkFkZokn dks le>uk vko';d gks tkrk gSA 

;FkkFkZ dk vFkZ gS lR; vkSj okn dk vFkZ gS fl)kUr vFkkZr tks fl)kUr lR; dks mn~?kkfVr 

djs og ;FkkFkZokn gSA oS;fäd laosnuk,¡ vkSj ekufld fLFkfr euq"; ds vkarfjd ;FkkFkZ dks 

LFkkfir djrs gSaAvkarfjd ;FkkFkZ dks ;FkkFkZ dh laKk nsus ij lkfgR;dkjksa dk ,d er ugha 

jgk gSA oLrq,¡ vFkkZr~ Kku ds fo"k; eu ls ckgj Lora= vfLrRo j[krs gSaA og ;g Hkh dgrs 

gSa fd Kku ds Kkr inkFkksa Z esa fdlh çdkj dk ifjorZu ugha gksrk gSA inkFkZ dk tSlk Lo:i 

gS] mldk mlh :i esa Kku gksrk gSA 

bl –f"V ls ;FkkFkZoknh jpukdkj Lo;a ds –f"Vdks.k ekU;rkvksa vkSj vkn'kZoknh –

f"Vdks.k ls vyx jgdj ;FkkFkZ dk dsoy oLrqxr fp=.k djrk gSA ijUrq dqN lkfgfR;d 

fpardksa us ;FkkFkZokn ij ,d vyx er Hkh çLrqr fd;k gSAÞ;FkkFkZokn dks nks :iksa esa ns[kk 

tk ldrk gS] ,d –f"Vdks.k ds vuqlkj rFkk nwljk 'kSyh ;k i)fr ds :i esa] ij nksuksa ds 

e/; vR;Ur lw{e vUrj gSA nf̀"Vdks.k lEcU/kh ;FkkFkZokn oLrq ds cká :i rd gh lhfer 

jgrk gS vr% og tM+ gks tkrk gS rHkh og ;FkkFkZ curk gSA vr% ;FkkFkZ dks –f"Vdks.k ls uk 

tksM+dj i)fr ds :i esa ns[kuk mfpr gSAogha yqdkp u rks oLrqxr ;FkkFkZ vkSj u dsoy 

O;fäxr ;FkkFkZ dks gh ekurs gSaA yqdkp dk dguk gS fd ek= tSfod fØ;kvksa dk fp=.k 

lkfgfR;d –f"V ls iw.kZrk j[krk gks ijUrq ekuoh; lEcU/kksa dh tfVyrk lexzrk ls fpf=r 

u dj mlds ekxZ esa ck/kk curk gSA vr% yqdkp miU;klksa dh euksoSKkfud –f"V ls lger 

gSaAlaosnukRed vFkok nk'kZfudrk ç/kku lkfgR; ds mfpr ewY;k¡du ds fy;s ,d mi;qä 

lkfgfR;d fl)kar dh LFkkiuk ugha gks ldh gSA bl fjärk dks Hkjus ds fy;s oS;fäd 

;FkkFkZcks/k ,d lEHkkouk çnku djrk gSAekDlZoknh ;'kiky us ubZ thou&oLrq ds vkdyu 

ds fy, fgUnh miU;kl dks lektoknh eksM+ fn;k gSA budk ekuuk gS % ^^izxfr'khy lkfgR; 
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dk dke lekt ds fodkl ds ekxZ esa vkus okys vU/kfo'okl vkSj :f<+oknh vM+puksa dks nwj 

djuk gSA izxfr'khy lkfgR; dk /;s; gS lekt dks 'kks"k.k ds cU/ku ls eqDr djus ds 

dk;ZØe esa izxfr'khy Økafrdkjh loZgkjk Js.kh dk lcy lk/ku cuukA izxfr'khy lkfgR; 

dk ekxZ dkYifud lq[kksa dh vuqHkwfr ds Hkzetky dks nwj djds ekuork dh HkkSfrd vkSj 

ekufld lèf) ds jpukRed dk;Z ds fy;s izsj.kk nsuk gSA13 

ekDlZoknh fl)kUrksa us lkeUrokn vkSj iwathoknh laLFkkvksa vkSj thou ewY;ksa dk rhoz 

fojks/k fd;k rFkk muds LFkku ij ekuo&O;fDrRo ds LoLFk fodkl ds fy;s ;qxkuqdwy u, 

thou&ewY;ksa dk vkºoku fd;kA tSls L=h&iq:"k lEcU/k] fookg lEcU/kh /kkj.kk,¡ ,oa LoLFk 

oSokfgd lEcU/k] LoLFk fodflr ekufldrk vkfnA^^ekDlZokn izse dks vU; lHkh midj.kksa 

dh Hkk¡fr }UnkRed nf̀"V ls ij[krk gSA vkSj lc phtksa dh rjg thou esa izse dh xfr Hkh 

}UnkRed gS] izse thou dh lQyrk vkSj lgk;rk ds fy;s gSA ;fn izse fcYdqy fNNyk jgs 

rks og vla;r okluk ek= cu tkrk gS vkSj ;fn thou esa izse ;k vkd"kZ.k dk la;e foosd 

ls u gks rks og thou ds fy;s ?kkrd Hkh gks ldrk gSA**14ekDlZoknh izse dks ikfFkZo vkSj 

bfUnz;tU; vuqHkwfr ekurs gSa rFkk fookg dks L=h&iq:"k dk le>kSrk ekurs gSa] ftlds ek/;e 

ls nksuksa ds thou dks u;k vk;ke feysA bl nf̀"V ls ^vU/ksjs cUn dejs* vkSj ^u vkus okyk 

dy* esa izse vkSj fookg dk tks :i ns[kus dks feyrk gS] og ekDlZoknh psruk ls izHkkfor gSA 

^u vkus okyk dy* esa izse dh ifjdYiuk xgjh gS] fj'rs ds ukeiw.kZ ifr&iRuh lEcU/kksa dh 

fujFkZdrk dks ;g miU;kl mtkxj djrk gSA ifr&iRuh gksrs gq, Hkh vyx&vyx djoVksa esa 

lksuk vkSj ,d ;q)fojke dh fLFkfr esa thuk lEcU/kksa dh vFkZghurk dk mnkgj.k gSA 

jktsUnz ;kno ds miU;kl *m[kM+s gq, yksx* esa Hkh iwathoknh O;oLFkk ds nq"ifj.kkeksa dks 

mtkxj djrs gq, uo;qodksa ds thou esa rRdkyhu vfLFkjrk ,oa HkVdko dks vfHkO;Dr fd;k 

x;k gSAvkt dk ;qok vkfFkZd ladV ds dkj.k viuh bPNk ds fo:) le>kSrk djus dks 

foo'k gSA thfodk dh izkfIr ds fy;s u tkus fdruh ckj vkRek dh vkokt dks vulquh 

djrk gSA ^m[kM+s gq, yksx* miU;kl ds ik= 'kjn vkSj t;k e/;eoxhZ; izseh gSaA os vius 

'kgj esa jgdj thou&lkFkh ds :i esa thou ugha th ldrs] vr% nksuksa 'kgj NksM+dj Hkkx 

tkrs gSaA 'kjn iwathifr ns'kca/kq ds ;gk¡ ukSdjh djrk gS] ysfdu ns'kcU/kq iwjh rjg mldk 

'kks"k.k djrk gSA Lo;a dk 'kks"k.k gksrs ns[kdj Hkh 'kjn mldk fojks/k ugha dj ikrkA 'kjn 

viuh bl foo'krk dks izksQslj dfiy vkSj lwjt dks crkrk gS &^^gj txg le>kSrk djuk 

iM+rk gS] gj txg >qduk iM+rk gS % ojuk D;k djsa\ dgk¡ tk;sa\ ;ks xksdhZ us fy[kk gS fd 

le>kSrk ls c<+dj nqfu;k esa dksbZ ,slh pht ugha gS tks euq"; dh vkRek dks rksM+rh gks & 

detksj cukrh gksA ysfdu vc vkRek dks ns[ksa ;k ftUnk jgsaA**15'kjn ds mDr dFku esa 

foo'krktU; O;ogkj ifjyf{kr gksrk gSA blh miU;kl dk lwjt vkt ds dqf.Br O;fDrRo 
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,oa yksd O;ogkj ds ckjs esa 'kjn vkSj dfiy ls dgrk gS &^^lpeqp vkt dh lekt 

O;oLFkk esa thou dk la?k"kZ bruk fo"ke vkSj dfBu gks x;k gS fd LorU= :i ls vkids 

O;fDrRo dk fodkl gks gh ugha ikrkA O;fDrRo ds fdl fgLls ij vadq'k j[kdj] fdlh dks 

dqpydj] fdlh vuko';d fgLls dk tcnZLrh fodkl djds vkidks viuh bPNk ds fo:) 

mls rksM+uk&ejksM+uk vkSj <kyuk iM+rk gS] vki lkQ ckr djuk pkgrs gSa] vU;k; dk fojks/k 

djuk pkgrs gsa & ysfdu dqN ckrsa lkspdj vkidks pqi jguk iM+rk gS] lc dqN dg nsa rks 

irk ugha dy ikxy[kkus esa gks ;k lM+d ij Hkh[k ek¡x jgs gksA**16 *m[kM+s gq, yksx* esa 

fey&etnwjksa dh gM+rky esa ,d etnwj usrk dk ;g Hkk"k.k oxhZ; psruk dks izdV djrk gSA 

iqfyl vkSj QkSt mudh ¼fey ekfydkas dh½ gSa] gokbZtgkt vkSj ,Ve muds gaS] ljdkj 

mudh gaS ysfdu gesa Hkjkslk viuh ,drk dk gS bfrgkl crkrk gS] rkdr ls dHkh tckus can 

ugh gqbZ gS&neu us dHkh ,drk dks ugh rksM+kA gesa Hkh[k ugha pkfg,] tks dqN ge ekax jgs 

gSa og gekjk vf/kdkj gSA**17okLrfodrk esa thfodksiktZu djus ds fy;s dbZ ckj euq"; dks 

viuh bPNk ds fo:) dk;Z djuk iM+rk gSA og pkgrk dqN vkSj gS vkSj mls feyrk dqN 

vkSj gSA ;gh vk/kqfud thou dh =klnh gSA egÙokdka{kkvksa ds vuq:i mls og txg izkIr 

ugha gksrh tgk¡ og Qy&Qwy lds] thou dh vlaxfr] dVq fo"kerk vkSj O;fDrRo ekjd 

'kfDr;ksa ds dkj.k thou esa ijkt;] dq.Bk] fujk'kk vkSj VwVu dh fLFkfr cuh jgrh gSA 

4- vfLrRoknh psruk 

vk/kqfud ;qx esa izR;sd O;fDr vius vfLrRo ds izfr lpsr gS D;ksafd ifjfLFkfr;ksa us 

mls Lo;a ds ckjs esa lkspus fopkjus ds fy, foo”k dj fn;k gSA bl fparu ds ihNs 

vfLrRooknh n”kZu dk izHkko gSA fujFkZd laLkkj esa euq’; dks viuh bPNk ds fcuk gh vkuk 

iM+k gS blfy, mls lalkj esa vdsys gh thuk gksxk vkSj viuk ekxZ Lo;a <wa<uk gksxkA thou 

folaxfr;ksa ls Hkjk gS vkSj gj dne ij ck/kk,a gSaA bu ck/kkvksa dks ikj fd, fcuk vkxs c<+uk 

ukeqefdu gSA vfLrRookn ekuodsfUnzr faparu gSA vfLrRo ;kfu dh vfLerk ftldk vFkZ gS 

LoA vk/kqfud ;kaf=d ifjos”k esa ;g ^Lo* dgha [kks x;k gSA blh Lo dks cuk, j[kus ds fy, 

og la?k’kZ dj jgk gSA Lok/khurk ds ckn Hkkjrh; turk ds fparu ds }kj [kqy x,A ik”pkR; 

lH;rk ds izHkko ls vfLrRo lEcU/kh fparu vkjaHk gks x;kA vKs; us viuh jpukvksa esa 

vfLrRo lecU/kh fparu ij cy fn;k gSA  

fueZy oekZ ds *os fnu* vkSj eksgu jkds”k dk ^u vkus okyk dy* miU;klksa ds 

vf/kdka”k ik= blh Lo ds vUos’k.k esa yxs fn[kykbZ nsrs gSaA tgka O;fDr dks O;fDr ds :Ik esa 

Lohdf̀r ugha fey ikrh gS ogka og vius dks cslgkjk ,oa vfLrRoghu lk eglwl djus 

yxrk gSA og vius vfLrRo ;kfu Lo dks ikus ds fy, lc dqN djrk gSA *va/ksjs can dejs* 



175 

dk gjcal Lo dks ikus ds iz;kl esa viuh iRuh uhfyek ls nwj gksrk tkrk gSA og viuh 

iRuh ls nwj jgus ds fy, yanu pyk tkrk gSA gjcal vkSj uhfyek dh vfHk:fp;ksa vkSj 

laLdkjksa esa varj gS vr% nksuksa vius&vius Lo dh izkfIr ds fy, tw>rs fn[kkbZ nsrs 

gSaAvfLrRooknh fparu esa euq’; dks iw.kZ Lora=rk izkIr gksrh gSA og Lora=] mRrjnk;h] 

psruk”khy] osnuk] fo’kkn] fujk”kk] “kwU;rk] folaxfr vkSj ,dkdhiu vkfn }kjk lhfer izk.kh 

gSA izeq[k vfLrRooknh fopkjdksa dk ekuuk gS fd lekt vkSj jkT; euq’; ds vkReksRFkku esa 

ck/kd gSaA fueZy oekZ dh ukf;dk jk;uk Lora= ukjh gSA eksgu jkds”k ds miU;klksa esa Hkh 

vfLrRooknh n”kZu dk izHkko fn[kkbZ nsrk gSA *va/ksjs can dejs* dk gjcal ,slk gh vfHk”kIr] 

O;Fkkdqy] foo”k] v/kwjk vkSj lgvfLrRo dh ihM+k ls xzLr ik= gS tks viuh NViVkgV vkSj 

dqaBkvksa ds dkj.k vFkZghu ft+Unxh dk Hkkj <ks jgk gSA buds miU;klksa esa izk;% lHkh ukjh 

ik= vius Lo dh j{kk djus ds fy, la?k’kZjr fn[kykbZ nsrh gSA fueZy oekZ ds *os fnu* esa 

vfLrRooknh n”kZu gS ftlds vuqlkj izR;sd O;fDr vius fy, fn”kkgkjk vkSj vkSjksa ds fy, 

va/ksjk gSA ^os fnu* esa ;gh Loj eq[kfjr gS& ^^igyh ckj eq>s yxk] tSls bl “kke rd ge 

nksuksa ds chp tks fj”rk Fkk] og vc ugha gSA og cny x;k Fkk] Lor% vkSj vuk;kl-------ml 

jkr igyh ckj eq>s yxk fd ,d O;fDr nwljs ds fy, va/ksjk gS&tSls og esjs fy, Fkh] eSa 

mlds fy,A** ;g izlax ekuo lEcU/kksa ds [kks[kysiu dks mtkxj djrk izrhr gksrk gSA 

;|fi miU;kl dk gj ik= vius ^Lo* ds fy, ltx gS fdUrq  fQj Hkh og [kks[kysiu] 

“kwU;rk vkSj vdsysiu dks Hkksx jgk gSA 

fueZy dh jpukvksa ds fo’k;&ekuo dh u”ojrk vkSj ihM+k] vlqj{kk dh Hkkouk] eR̀;q 

dk Hk;] vdsykiu vkSj “kwU;rk jgs gSa blfy, dgk tk ldrk gS fd og vfLrRooknh n”kZu 

ds leFkZd gSaA muds vU; miU;klksa esa Hkh vfLRookn dh >yd fn[kykbZ nsrh gSA fgUnh 

miU;kldkjksa us vfLrRooknh /kkj.kk vaxzsth lkfgR; ls xzg.k dh gSA lk=Z] dkew] dk¶dk] 

nksLrksoLdh] fjYds] uhR”ks vkfn nk”kZfudksa dh lkfgfR;d jpukvksa ds fgUnh esa vuqokn ls 

dFkkdkjksa us bls Hkkjrh; ifjizs{; esa xzg.k fd;k gSAvfLrRookn ds vuqlkj ekuoh; fLFkfr 

dh vfuok;Z lhek gS èR;qA dhdZxknZ ds vuqlkj èR;q ,d pqukSrh gSA lk=Z ds vuqlkj èR;q 

,d nq?kZVuk gS tks thou dks fdlh Hkh izdkj dh lkFkZdrk iznku djus dh vis{kk mls vkSj 

vf/kd la”k; vkSj dkSrwgy dk fo’k; cuk nsrh gSA fueZy oekZ ds *os fnu* esa Hkh ;gh Hkko 

feyrk gSA mUgksaus eR̀;q ds vk/kqfud Lo:Ik cks/k dk fp=.k fd;k gSA bl izdkj fgUnh 

lkfgR; esa vfLrRocks/k  ds lanHkZ esa èR;qcks/k dk izfriknu fd;k gSA ^vius vius vtuch* 

blh eR̀;qcks/k ij vk/kkfjr miU;kl gSA 

*u vkus okyk dy* dk uk;d eukst dk thou la?k"kZe; vkSj tfVy gS] og ;FkkFkZ 

ds dksM+ksa dh ekj lgrs gq, ttZj gks x;k gSA ysfdu fQj Hkh og vius LokfHkeku vkSj 
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vfLrRo dks cpk;s gq, gSA vius vfLrRo dh j{kk esa eukst ukSdjh ls R;kxi= ns nsrk gS] 

iRuh 'kksHkk ls vyx jguk pkgrk gSA mlds vfLrRo dh leL;k dks 'kksHkk ds lUnHkZ esa] 

fe=ksa ds lUnHkZ esa c[kwch le>k tk ldrk gSA vfLrRo dh leL;k eukst dks mldh iRuh 

ds lkeus Hkh lrkrh gSA ;gh dkj.k gS fd mlds ¼'kksHkk½ ds lkeus flxjsV ihrs gq, Hkh og 

lgt ugha jg ikrkA mls yxrk gS og mls uk ns[kdj vius iwoZ&ifr ls mldh rqyuk dj 

jgh gSA Li"V gS fd eukst vfLrRo dh fpUrk esa /kqys jgus okyk ik= gSAvfLrRookn dh 

>yd 'ks[kj ds pfj= ij Hkh lkQ >ydrh gS] mlesa vga Hkko dh izcyrk gSA ;gh vgaHkko 

mls fonzksgh cuk nsrk gSA 

Lora=rk izkfIr ds ckn miU;kl ds {ks= esa cnyko vk;kA fgUnh miU;klksa dh 

uohure /kkjk dks iz;ksxoknh miU;kl ;k vk/kqfudrk cks/k ds miU;kl dgk tk ldrk gSA 

vkS|ksfxdhdj.k] Hkz’V O;oLFkk] cnyrs ifjos”k] ;kaf=d lH;rk ds nq’ifj.kke] egkuxjh; 

thou] vdsykiu] fujk”kk] ?kksj volkn]ruko vkfn fo’k;ksa ,oa Hkkoksa ls tqM+dj fgUnh 

miU;kl dh oLrq vkSj izfØ;k uohu gksrh xbZA Lora=rk ds ckn Hkkjr ds lEeq[k dqN vkSj 

rjg dh ubZ pqukSfr;ka lkeus vkbZa fueZy oekZ ds miU;kl *os fnu* esa ;wjksi ds ,d uxj dk 

fp=.k gSA blesa egk;q) ds ckn uxj esa QSys vdsysiu dks cM+h laosnu”khyrk ds lkFk 

vfHkO;Dr fd;k gSA vk/kqfud ekuo ;fn fdlh ckr ds izfr lpsr gS rks og gS ^mldk Lo;a 

dk vfLrRo*] og dkSu gS\ mldk O;fDrRo dSlk gS] lekt esa mldk D;k LFkku gS\ ,sls 

vkfn vusd iz'uksa dk gy <w¡<rs gq, gh mldk thou lekIr gks tkrk gSA okLro esa euq"; 

bl lalkj esa Lo;a ls T;knk fdlh ls izse ugha djrk] mlds fy;s Lo;a ls T;knk dqN 

egRoiw.kZ ugha gS] fdUrq ;g ^Lo* dbZ tfVyrkvksa esa Qlk gksrk gS vkSj bUgha tfVyrkvksa ds 

dkj.k og vkRe&fuokZlu] ruko] ?kqVu dk f'kdkj gks tkrk gSA ledkyhu miU;klksa us bl 

rF; dks le>rs gq, vkt ds vfLrRooknh ekuo dks vfHkO;Dr fd;k gSA 
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lIre v/;k; 

ledkyhu fgUnh miU;klksa esa vkRe&fuokZlu 
dh izof̀Ùk % ,d ewY;kadu 

miU;kl lkfgR; dh lcls vf/kd yksdfiz; vkSj l”kDr fo/kk gS D;ksafd blesa 

euksjatu vkSj thou dh cgqeq[kh Nfo ,dlkFk O;Dr djus dh “kfDr gSA dfork dk tUe 

vkn”kZokfnrk dks ysdj gqvk Fkk ysfdu miU;kl dk tUe vk/kqfud dky ds ;FkkFkZoknh 

ifjos”k esa gqvkA miU;kl iwwww athoknh lH;rk dh nsu gSA iwathoknh lH;rk ds fofo/k thou 

lR;ksa dks dFkk ds ek/;e ls O;Dr djus ds fy, gh bldh mRifRr gqbZ gSA ;g ek= dgkuh 

u gksdj dFkk gS ewy oLrq gS] orZeku thou dh tfVy ;FkkFkZokfnrk gSA thou ewY;ksa ds 

laØe.k] lekt ds u, lEcU/kksa dh fufeZfr] mlds chp mBrs gq, vusd iz”uksa dks HkkSfrd ;k 

oSKkfud nf̀’Vdks.k ls le>us dh vkdqyrk] uohu HkkSfrd lR;ksa ds chp curh gqbZ ekuo 

pfj= dh ubZ fn”kk,a] miU;kl fo/kk esa fo|eku FkhA Lok/khurk izkfIr ds ckn fgUnh dFkk 

lkfgR; esa miU;kldkjksa us thou ds ;FkkFkZ dks ifjHkkf’kr fd;kA budk mn~ns”; ;FkkFkZ 

vadu ls gS tks ikBdksa dks fo”okl fnykrk gS fd og tks dqN dj jgk gS muds lalkj dh 

gh ckr dg jgk gSA ;FkkFkZokn ds lgkjs ;FkkFkZ dk gh fp=.k fd;k tkrk gSA miU;kl dk 

mÌs”; egku gS blfy, miU;kldkj ds ikl thou&n`f’V gksuh pkfg,A thou ds ;FkkFkZ dk 

xgjk vuqHko gksuk pkfg,] lt̀ukRed dYiuk dh vikj “kfDr gksuh pkfg, vkSj thou dk 

foospu gksuk pkfg,A 

ledkyhu miU;klksa esa vk/kqfud ekuo dh vfHk”kIr fu;fr vkSj foo”krk dks fn[kyk;k 

x;k gSA bu miU;klksa esa vthc izdkj dk vkRefuoklZu] vdsykiu vkSj vtuchiu ns[kus 

dks feyrk gSA buesa egkuxjh; thou] vk/kqfudrk cks/k ds lkFk thou thrs L=h&iq:’k] 

}Un] ?kqVu] ruko] vdsykiu] vtuchiu vkSj vk/kqfud thou ds fofo/k vk;keksa dks fo’k; 

cuk;k x;k gSAvk/kqfudrk ds ncko ls thou esa mHkj vkbZ ckSf)drk us fopkjksa ds dsUnz esa 

euq"; dks izfrf"Br fd;k gSA euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA mldk pfj= iznÙk u gksdj 

lkekftd&lkaLdf̀rd ijEijkvksa ls vftZr rFkk lkekftd vkfFkZd n'kkvksa ls fu/kkZfjr o 

'kkflr gksrk gSA ckSf)drk o rdZ'khyrk ds dkj.k vkn'kZoknh&lkeUroknh fopkj/kkjk dh 

xqatyd ls eqDr gksdj vk/kqfud euq"; dk vkxzg /khjs&/khjs ;FkkFkZ ij c<+us yxkA vk/kqfud 

cks/k }kjk izfrf"Br thfor ekuo O;fDr dh /kkj.kk us vkn'kZokn ds mUewyu dh Hkwfedk vnk 

dh gSA okLro esa ;FkkFkZoknh psruk vewrZ vkSj ok;oh; fdLe dh fytfyth&lh pht u 

gksdj ewrZ vkSj tkunkj gksrh gS] tks lUnHkksZa dks ekaly vkSj Bksl :i esa is'k djrh gSA 
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;FkkFkZokn Åytywy ijyksdoknh /kkj.kkvksa dk frjLdkj djrk gS vkSj yksdksÙkj lUnHkksZa esa 

vfu.kkZ;d ekFkkiPph djus ds ctk; bnZ&fxnZ fc[kjs gq, okLrfod vkSj thoUr ifjos'k esa ls 

jpuk lkexzh ryk'krk gS rFkk ys[kd dks reke phtksa dks ns[kus dk ,d u;k nf̀"Vdks.k nsrk 

gSA foosP; ;qx ds miU;klksa esa vf/kdka”k miU;kl izk;% lkekftd ewY;ksa ds fp=.k ds mÌs”; 

ls gh fyf[kr gSa buesa fuEuoxZ] e/;oxZ vkSj mPpe/; oxZ esa mPprj oxhZ; ewY;ksa ds laØe.k 

dh izof̀Ùk dks ns[kk tk ldrk gSA bu miU;klksa esa vf/kdka”kr% e/;eoxhZ; lekt ds 

ijEijkxr thou ewY;ksa dh laØkfUr dks fn[kk;k x;k gSA Hkkjrh; lekt esa dkerqf’Vijd 

tSfod ewY;ksa ds fo?kVu dk ,d izeq[k dkj.k iq:’k }kjk ukjh dks HkksX;k le>us dk 

nf̀’Vdks.k jgk gS] blfy, miU;klksa esa ;g Loj eq[kfjr gqvk gSA miU;klksa dk vf/kdka”k {ks= 

ijktSfod lkekftd ewY;ksa ds ys[ku ls Hkjk gSA izLrqr “kks/k esa lkekftd ewY;ksa dh fLFkfr 

dk vkadyu ikfjokfjd ewY;ksa ls vkjEHk gksrk gS D;ksafd ;gh O;fDr vkSj lekt ds e/; 

lEcU/kksa dk lw=/kkj gksrs gSaA ikfjokfjd lEcU/kksa ds vk/kkj ij ijEijkxr <kapk ttZj gks x;k 

gSA mldk LFkku vFkZdsfUnzr O;fDrokfnrk us ys fy;k gSA ;g lekurk dh pkg eq[kj 

O;fDrokfnrk dks tUe ns jgh gSA blfy, la;qDr ifjokjksa dk fo?kVu gksdj bdkbZ ifjokjksa 

dk fuekZ.k gks jgk gSA ;g fo?kVu ifr&iRuh ds lEcU/kksa dks Hkh [kks[kyk cuk jgs gSaA bu 

fLFkfr;ksa dks gh miU;klksa esa ys[kuhc) fd;k x;k gSA  

Lora=rk izkfIr ds ckn miU;klksa esa ukjh&iq:’k lEcU/kksa ds e/; cnyrs thou ewY;ksa 

dk vadu gqvk gSA bl O;fDr LokrU«; ds dkj.k vkRefuokZlu dh fLFkfr mRiUu gksus yxh 

gSA c<+rs vkS|ksfxdhdj.k] “kgjhdj.k vkSj ukjh LokrU«; ds dkj.k my>uHkjh fLFkfr mRiUu 

gks xbZ gSA bu miU;klksa ds ek/;e ls ys[kdksa us bl la?k’kZ dks O;Dr fd;k gSA ifr&iRuh 

ds lEcU/k] firk&iq= ds lEcU/k] ekrk&iq=h vkfn lHkh lEcU/kksa ds e/; xgjh gksrh [kkbZ vkSj 

volknxzLr gksrs yksxksa ds eu dh O;Fkk dks bu miU;klksa esa mHkkjk x;k gSA lelkekf;d 

miU;klksa esa ;kSu&eqDrrk dks gh ukjh LokrU«; dh lhek le>us okyh vk/kqfud ukjh] fo/kok 

fookg] fookg laLFkk dks udkj dj L=h&iq:’k ds u, lEcU/kksa dks ekU;rk nsus esa fookg 

lEcU/kh u, ewY;ksa dh mHkjrh fn”kkvksa dk Hkh ys[ku fd;k x;k gSA ewY; ifjorZu ds nkSj esa 

vkRefuHkZjrk ds fy, lkekftd uhfr;ksa] ekufld xzfUFk;ksa ls tw>us ds iz;Ru ds dkj.k Hkys 

gh ukjh dh Hkwfedk u, eksM+ ys pqdh gS fdUrq vdsysiu dh ;kruk us mls vthc fLFkfr esa 

igq¡pk fn;k gSA ^ipiu [kEHks yky nhokjsa* miU;kl dh lq’kek ,slh e/;eoxhZ; cM+h mez dh 

vfookfgr ukjh gS tks ;k rks Lo;a gh lkekftd :f<+;ksa ij cfy gksus ls bUdkj djds vius 

iSjksa ij [kM+h gksus dh dksf”k”k dj jgh gS ;k fQj ikfjokfjd vkfFkZd tfVyrkvksa] euokafNr 

lkFkh u fey ikus dh fLFkfr esa nk”kZfud ewY;ksa dks viukus dks foo”k gSA bu miU;klksa dk 

ewy Loj vFkZpsruk] oxZ la?k’kZ] lektoknh vkSj lkE;oknh fopkj/kkjkvksa dh Lohdf̀r ds ckn 
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ekDlZoknh nk”kZfud ewY;ksa dks Lohdkjuk jgk gSA miU;klksa esa ekuo fparu dk i{k mHkjdj 

vk;k gSA fparu ds {ks= esa bZ”ojoknh nf̀’Vdks.k dks vuns[kk dj ekuo dks dsUnz esa j[kk x;k 

gSA ekuo ij oSKkfudrk ,oa ckSf)drk vkSj blls mRiUu ekDlZoknh ,oa vfLrRooknh n”kZu 

us bZ”oj lEcU/kh fo”okl dks xyr Bgjk;k gS vkSj ewY;lEcU/kh /kkj.kkvksa dks O;fDr ls gh 

lEc) dj fn;kA vc O;fDr gh Lo;a ds nq[k ds fy, ftEesnkj gSA ewY; /kkj.kk dh nf̀’V ls 

ekuo dsfUnzr gks x;k gSA Hkkjrh; lkekftd thou&ewY;ksa ds fo?kVu ds nkSj ls xqt+j jgk 

gSA bl ;qx ds miU;kldkjksa us ifjos”k dh tfVyrk vkSj O;kdqyrk dks vfHkO;fDr dk 

oSfp«; fn[kkdj] iz;ksxksa ds vtwcksa ls viuh jpukRed izfrHkk dk ifjp; fn;kA ;qxh; 

ifjos”k ds la?k’kZ dks >sydj mls vfHkO;fDr nsus dk iz;kl fd;k gSA lkfgfR;d ewY;ksa dks 

lekt ds lqanj&vlqanj] uSfrd&vuSfrd lHkh i{kksa ds lkFk fcuk fdlh feykoV ds vfHkO;Dr 

fd;k gSA vuqHkwfr dk bZekunkjh ds lkFk fuoZgu djrs gq, ys[kd us ifjos”k esa O;kIr ?k.̀kk] 

fojfDr vkSj volkn vkfn dks ;Fkk:Ik vfHkO;Dr fd;k gSA miU;kldkjksa us fcuk liuksa esa 

my>k,] fcuk vkn”kZ fuokZg dh ekU;rk fn, ml izR;sd {k.k dk ys[ku fd;k gS tks 

lkfgfR;d izof̀Ùk ds fy, vko”;d gSA miU;klksa esa ifjos”kxr ;FkkFkZrk dk thoUr fp=.k 

gSA ^va/ksjs can dejs* esa lekt dh ?kqVu] VwVu vkSj foPNà[yrk dh fLFkfr fn[kykbZ nsrh gS 

rks ^vius&vius vtuch* esa O;fDr vkSj lekt ds lEcU/kksa dh VwVu vkSj O;fDr dh 

lEcU/kfujis{krk dh idM+ fn[kkbZ nsrh gSA bu O;fDroknh ys[kdksa dk ijk;kiu okLrfodrk 

dh vis{kk ckSf)d foyklokys ijk,iu dks vf/kd fpf=r djrk gS ftls og can dejksa esa cSBs 

ekufld Lrj ij >sy jgs gSaA 

vk/kqfud thou esa vkRefuokZlu ds ?kVd dh izeq[krk Lohdkjuk vfr';ksfDr u gksxh 

D;ksafd vk/kqfud =klnh HkkX; dh izkphu =klnh u gksdj ^pfj=* dh =klnh gSA ftlls 

vk/kqfudrk cks/k esa ,d vtuch vkSj ijk;h nqfu;k utj vkrh gSA vkRefuokZlu dh ;g 

Hkkouk ftUnxh dks csgn vtuch vkSj vdsyk cuk nsrh gSA vc O;fDrxr ftUnxh dk dksbZ 

dksuk ;k vax] xqIr] xksiuh;] futh rFkk Hksniw.kZ ugha j[kk x;kA rc uSfrd 'kkyhurk rFkk 

lkekftd fu;U=.k nksuksa esa foLQksV gqvk] lsDl dh fu}ZUnrk] ikfjokfjd ftUnxh dh 

fujadq'krk] n¶rj rFkk pkSjkgs ds vieku vkSj futh otZuk,¡] vr`Ir vkdka{kk,¡] ukukfo/k 

euksoSKkfud fofo/krkvksa ds lkFk vfHkO;Dr gks mBhA blls lkfgR; {ks= esa vk/kqfudrk ds 

lUnHkZ esa vk, cnykoksa ij i;kZIr jks'kuh iM+rh gS rFkk ikjEifjd vkSj vk/kqfud lkfgR; dk 

xq.kkRed oSf'k"V~; vkSj fuokZlu viuh lkfgfR;d jpuk'khyrk ds ifjizs{; esa mtkxj gks 

tkrk gSA 

fgUnh miU;kl {ks= esa izsepan us vkn'kZokn dks ijs Bsydj ^xksnku* ds ek/;e ls 

ftl ;FkkFkZ dh izfr"Bk dh Fkh] ml ;FkkFkZ ij vkn'kZokn dk xgjk ncko FkkA mudh 
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?kVuk,¡ ;FkkFkZ Fkh] fdUrq mudk fu;kstu ,d fo'ks"k vkn'kksZa ds vuqlkj fd;k x;k FkkA pkSFks 

n'kd esa fgUnh miU;kldkj dks nks ekspksZa ij ,d lkFk yM+uk FkkA ,d rjQ vkn'kZoknh 

psruk Fkh ftldh >yd vkSj NViVkgV dk ladsr izsepUn] izlkn vkSj fujkyk dh 

vkSiU;kfld jpukvksa esa Li"V :i ls feyrk gS] tcfd nwljh rjQ lkekftd ijEijkvksa ds 

nckoksa ds uhps filrh ^O;fDroknh psruk Fkh] ftldh vfHkO;fDr Nk;koknh dfo;ksa us rhljs 

n'kd ds vkjEHk esa viuh dfork ds ek/;e ls dh Fkh vkSj ftls izlkn us vius miU;klksa ds 

ek/;e ls vR;Ur laosnu'khy :i esa jpkAoS;fDrd psruk dh eq[kj vfHkO;fDr vkSj mldh 

lkekftd ijEijkvksa o :<+ ekU;rkvksa ls VdjkgV dk l'kDr lt̀ukRed vadu tSusUnz ds 

^R;kxi=* esa miyC/k gksrk gS] ftlesa è.kky viuh vkReihM+d fonzksgkRedrk esa ikjEifjd 

ewY;ksa ls vtuch gksdj lkekftd nckoksa ds uhps VwV tkrh gSA è.kky dh ;gh fonzksgh eqnzk 

vius iwjs ckSf)d vkosx vkSj QSyko ds lkFk vKs; ds ^'ks[kj ,d thouh* esa izdV gksdj 

;FkkFkZ ds u;s vk;ke [kksyrh gSA vKs; us bls laosnu'khy /kjkry ij bldh lEiw.kZ 

vfLrRooknh fpUrkvksa ds lkFk jpus dk dykRed miØe fd;k gSA bl miU;kl esa oS;fDrd 

psruk foLQksVd :i esa mHkjrh gSAbl dFku ds ifjizs{; esa NBs n'kd ds miU;klksa esa feyus 

okys lEcU/kksa ds rukoksa dh izHkko'kkyh Hkwfedk dks le>k tk ldrk gS] ftlds ewy esa 

lkaLdf̀rd ewY;ksa dh VdjkgV] vojks/k vkSj ewY;xr cnyko dh dlelkgV vkSj NViVkgV 

gS] vkRefuokZlu dk gYdk lUnHkZ bu miU;klksa esa feyus yxrk gSA 

^^cM+s&cM+s jk"Vªh; ;k oS;fDrd m|ksxksa dh Nk;k esa djksM+ksa yksxksa dk ,slk oxZ ¼e/;e 

oxZ½ gS tks dgha Hkh vius dks tqM+k gqvk ugha ikrkA dksbZ 'kgj mudk viuk ugha gS] dksbZ 

lEcU/k mudk viuk ugha gS] mudh tM+sa u dgha ihNs [ksr&[kfygkuksa esa gS] u fdlh la;qDr 

ifjokj esaA1lkBksÙkjh ih<+h dk fgUnh jpukdkj thou dh bl dM+oh] dlSyh] rY[k vuqHkwfr 

dks lt̀ukRed Lrj ij jpus dk lkgliw.kZ dykRed iz;kl djrk gSA QyLo:i lkrosa 

n'kd ds lkfgR; esa egRoiw.kZ vkSj fcydqy u;s <ax dk cnyko ifjyf{kr gksrk gSA 

^^LorU«;ksÙkj ekul ds [kf.Mr LoIuksa vkSj ,d&,d dj VwVrs Hkzeksa ds chp jg&jgdj ,d 

,slk jsfxLrku iui jgk gS] ftlesa laosnukvksa dh ekfeZdrk vkSj Hkko&cks/k dh fHkUurk nksuksa 

gh ,d vtuchiu dk cks/k nsus yxrs gSaA xr chl o"kksZa esa ;g jsfxLrku] ;g vtuchiu 

vkSj vkRe lk{kkRdkj dk ik"kk.kh vo:)rk c<+h gSA**2  ledkyhu lkfgR; dks flQZ 'kkL=h; 

;k lkfgfR;d ewY;ksa ls ugha tkuk tk ldrk] mls le>us ds fy;s ledkyhu lekt dh 

jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkjh lkekftd cukoV dks le>uk gksxkA ^^fiNys chl&iPphl 

o"kksZa ds lkfgR; us tks lekt'kkL=h;ksa dks vkdf"kZr djuk 'kq: dj fn;k gS og vkdfLed 

ugha gSA ^^dkj.k ;g gS fd vius lEcU/kksa vkSj lUnHkksZa esa thus okys vkneh dk og ,d 

izekf.kr nLrkost gSA vkt ds lEiw.kZ le; esa la?kkrksa ds chp lk¡l ysrs euq"; dh dq.Bkvksa] 
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vkdka{kkvksa] iz;Ruksa vkSj grk'kkvksa dks vxj ge bZekunkjh vkSj dykRed izHkfo".kqrk ls vk¡d 

lds rks gesa fdlh 'kkL=h; izekf.kdrk dh vko';drk ugha gS] cfYd 'kkL= viuh izekf.kdrk 

bu jpukvksa ls r; djsxkA**3 izLrqr foospu esa fofo/k izdkj ds m)j.kksa dh mikns;rk dks 

blh :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

ge dsoy vkS|ksxhdj.k dks vkRefuokZlu dk dkj.k ekurs gSa] tcfd ,slk ugha gSA 

e”khu dSls ijk;k cuk ldrh gS tks Lo;a futhZo gSA bl vdsysiu dh ftEesnkj og O;oLFkk 

gS ftlus bldk nq:Ik;ksx fd;k gSA iwoZ ds lkfgR;dkjksa us Hkh bls vuqHko fd;k FkkA ^^c<+rs 

e”khuhdj.k ds dkj.k tulk/kkj.k dks ijk,iu us ?ksj fy;k ysfdu vyxko vkSj ijk,iu us 

iwathifr oxZ dks Hkh ugha NksM+kA iwathoknh lekt esa ;g vyxko vkSj vf/kd xgjk fn[kkbZ 

nsrk gSA ogk¡ leLr vkn”kZoknh xq.k lekIr gks tkrs gSa] csdkjh vkSj iz;kstughu deZ o 

vizfr’BkRed ijk;kiu gS tks lfØ; gksdj lekIr fd;k tk ldrk gSA ;g lfØ;rk gh 

ijk,iu ls eqfDr dk ekxZ gSA**4fgUnh lkfgR; esa oS;fDrd lanHkksZa esa vdsysiu dks vfHkO;fDr 

feyh gSA ijk,iu ls vdsykiu mRiUu gksrk gSA ;g leL;k fdlh ns”k fo”ks’k dh ugha gS] 

;g fo”oHkj dh leL;k gSA blh dkj.k ys[kd vdsysiu dk vkxzg djrs gq, jpukvksa esa 

mldh nqgkbZ nsrs gSaA ;g vdsykiu vius ifjos”k ls tqM+s gksus dk vdsykiu gSA lekt ds 

chp jgrs gq, psruk ds Lrj ij vdsysiu dk vuqHko gS ftls vkt dk cqf)thoh >sy jgk 

gSA vKs; dk oDrO; vdsysiu vkSj tqM+siu nksuksa esa ?kkyesy djrk gS& 

^;g nhi vdsyk LusgHkjk 

gS xoZHkjk enekrk]ij 

bldks Hkh iafDr dks ns nksA 

vius vdsysiu dks nksgjs Lrj ij >syrk gqvk O;fDr u rks vdsysiu ls vkSj u 

lkekftd fLFkfr ls gh tqM+rk gS vfirq vius oS;fDrd vgae~ dks idM+s gq, ,d fo”ks’k izdkj 

ds vkRefuokZlu esa thrk gSA vKs; vkSj muds ledkyhu ys[kd blh izdkj ds vdsysiu 

dks vfHkO;Dr djrs gSaA furkar ,dkdhiu esa euq’; viuh fu;fr lf̀tr dj ldrk gS fdUrq 

O;fDrRo ds fodkl ds lkFk gh euq’; viuh visf{kr vfUre ifj.kfr rd igq¡psxkA ^^'kjkc 

dh cksry] ifCyd Ldwy esa i<+us okyh larfr] QS'ku okyh os'kHkw"kk] flxkj vkSj feuhLdVZ 

vkfn ,slh fLFkfr gS tks ijk;siu ds fufeÙk dkj.k gks tkrs gSaA rc jgu&lgu dk Lrj rks 

c<+ tkrk gS ysfdu euq"; dh lkekftd mUufr ugha gksrh] mlds lkekftd Lo dk iwjk 

fodkl ugha gksrk( mls euksjatu dh LorU=rk ugha gksrh] rc bl rjg dk Hkzked ,oa ?kfV;k 

vkRe vkf/kiR;ewyd ijk;kiu ifjO;kIr gks tkrk gSA gekjs miHkksx iz/kku vFkZrU= esa uoksfnr 

e/;eoxZ bldk f'kdkj gks x;k gSA ;s oLrq,¡ izfr"Bk] vkd"kZ.k ,oa lqfo/kk rhuksa dks iznku 

djrh gSA ek= izfr"Bk ds fy;s budk mi;ksx ,d rhoz ijk;s vkos'k dk lzksr gks tkrk gS] 
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ftlesa euq"; vius Lo;a dks [kks nsrk gSA**5 Hkkjrh; lanHkZ esa vtuchiu ns”k foHkktu] lÙkk 

gLrkUrj.k o lekt esa QSyrs Hkz’Vkpkj] /kkfeZd vkSj tkfrxr HksnHkko fodflr gksrs 

e”khuhdj.k] uSfrd vkSj ekuoh; thou ewY;ksa ds iru ds dkj.k gSA ;g vtuchiu gekjh 

tM+ksa dh mit ugha gSA if”peh ns”kksa esa ;g ek= psrukxr vuqHkwfr gS] tcfd gekjs ;gka 

lEcU/kksa dks fuHkkrs gq, mls vuqHko fd;k tk jgk gSA bl vUrj dk dkj.k gh Hkkjrh; 

lekt o O;fDrxr thou esa oSlh Åc vdqykgV] lEcU/kksa esa VwVu] ,djlrk ugha gS ftldk 

vuqHko if”peh ns”kksa esa lk/kkj.k O;fDr Hkh djrk gSA ;gka ;g vtuchiu NqViqV :Ik esa 

vo”; feyrk gSA gekjs ;gk¡ vtuchiu dk ,d izeq[k dkj.k gS xyr f”k{kk uhfr vkSj ;a= 

laLdf̀r }kjk izknqHkwZr ;qodksa dh csjkst+xkjh vkSj foiUurk ftldh ifj.kfr ;kSu vjktdrk esa 

ns[kh tk ldrh gSA  

Hkkjr esa lektoknh O;oLFkk ds fuekZ.k ls vkRefuokZlu ij fot; izkIr dh tk 

ldrh gS] D;ksafd Hkkjrh; lkekftd thou esa O;kIr vkRefuokZlu foo'k vkSj viax gS] fdUrq 

ÅtZLoh euq"; dk fuokZlu gS] tks deZ dk volj ugha ik ldk gSA Hkkjrh; vkRe&fuokZlu 

Hkh"k.k xjhch vkSj vHkko dh mit gS tks fd if'pe ds fuokZlu ls loZFkk foijhr gSA bl 

vUrj dks igpkuus ds lkFk gh gesa iwohZ vkSj if'peh ewY;ksa ds }an dks Hkh feVkuk gksxkA 

ftlds QyLo:i fofp= lh fjDrrk dh vuqHkwfr gksrh gSA blh fjDrrk ls vkRefuokZlu dk 

vadqj izLQqfVr gksrk gSA gesa thou dh mÙkjksÙkj xfr vkSj tfVyrk dks le>rs gq, ,d 

uohu thou'kSyh fodflr djuh gksxh] tks bl fjDrrk dks de dj lds] blesa lkeatL; 

fcBk lds vkSj gesa viuh tM+ksa ls] viuh ijEijkvksa ls tksM+dj j[krs gq, uohu ekU;rkvksa] 

jhfr;ksa dks viukuk fl[kk ldsA gesa gekjh ekufldrk dks og mPp Hkko Hkwfe nsuh gksxh tks 

uwru ,oa iqjkru esa lkeatL; fcBk ldsA 

vk/kqfud O;fDr dks ;g le>uk gksxk fd lfn;ksa iqjkuh gekjh laLdf̀r vkSj ewY; 

O;FkZ ;k ghu ugha gS cfYd le;kuqlkj muesa ifjorZu vifjgk;Z gSA mls if'pe dh pdkpkSa/k 

us Hkzfer dj fn;k gSA vkt dk euq"; thou esa fdlh Hkh iM+ko ij lc&dqN ifjofrZr ,oa 

Lo;a ds vuqdwy fLFkfr;k¡ pkgrk gSA bl gsrq og vius vrhr ls Lo;a dks tkucw>dj vyx 

dj ysrk gSA ysfdu bl rjg os Lo;a dh tM+sa dkV nsrk gS vkSj fcuk tM+ ds dksbZ Hkh thou 

:ih isM+ izLQqfVr ugha gks ldrkA ftldk Hk;kog ifj.kke vkRefuokZlu ds :i esa Lo;a gh 

Hkqxrrk gSA gesa mPp vkdka{kk vkSj orZeku ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lkeatL; fcBkuk gksxkA D;ksafd 

bu nksuksa esa vlaxfr gh loZizFke ghurk vkSj O;FkZrk dks tUe nsrh gSA Hkkjr esa vkRefuokZlu 

dk :i bruk Hk;adj ugha gqvk gS] ftruk ;wjksi esa gSA gk¡] ysfdu ge mldh rjQ vxzlj 

gSa vkSj blhfy;s gesa viuh thou 'kSyh] fodflr uohu ewY;ksa] ekU;rkvksa ij ikfjokfjd 

lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd vkfFkZd fLFkfr;ksa ij iqufoZpkj djuk gksxk] D;ksafd thou ds 
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ftl ije~ vkuUn dh izkfIr ds fy;s geus bUgsa viuk;k FkkA ;s gesa ogk¡ u ys tkdj vU/ksjs 

xrZ esa /kdsy jgs gSaA ge ml ekxZ ls HkVd dj cgqr nwj vk x;s gSaA gesa gekjh ubZ ih<+h 

dks le>kuk gksxk fd ifjokj :ih o{̀k dh tM+ksa dks lhaps fcuk og iYyfor&iqf"ir ugha gks 

ldrh vFkkZr~ lekt] ekU;rk,¡] jhfr;k¡] budks og LoLFk :i esa Lohdkj djsA ftl izdkj 

lw;Z gj jkst mfnr gksrk gS vkSj gj jkst vLr gksrk gSA mlh izdkj thou esa Hkh 

mrkj&p<+ko vkrs jgrs gSaA euq"; dh bPNk,¡ ikuh ds cqycqys tSlh gSaA muds fy;s Lo;a dks 

O;FkZ le>uk ekuo dh Hkwy gSA ifjfLFkfr;k¡] yksx] fj'rs vkfn vuqdwy uk gks rks mUgsa 

vuqdwy cuk;k tk ldrk gSA blh dk uke lek;kstu gSA tks ,d LoLFk thou ds fy;s 

vR;ko';d gSA 

bl 'kks/k ds ek/;e ls +,d uohu] :fpiw.kZ ,oa 'kks/kijd tkudkjh nsus dk iz;kl 

fd;k x;k gS] ftldk mís'; lekt esa O;kIr vkRefuokZlu] dq.Bk] vdsysiu] vtuchiu dh 

vudgh ihM+k dks vfHkO;Dr fd;k x;k gS ftlls blds ifj"dkj ;k 'keu gsrq lgh fn'kk esa 

dk;Z fd;k tk ldsA bZ'oj dh lcls lqUnj vkSj Js"B jpuk ekuo vkSj mlls fufeZr lekt 

dk LoLFk fodkl fd;k tk ldsA lqfe=kuUnu iar }kjk jfpr fuEu iafDr;k¡ pfjrkFkZ dh tk 

lds & 

^lqUnj gS fogx] 

lqeu lqUnj] ekuo! rqe lcls lqUnjre~*] 
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v"Ve v/;k; 

milagkj 

O;fDr lekt dh ,d egRoiw.kZ bdkbZ gS] ij lekt euq"; dk ;ksx ek= ugha gSA 

lekt ekuoh; vUr% lEcU/kksa dh ,d O;k[;k gS] tSlk fd eSdkboj us dgk gS] fd lekt 

lkekftd lEcU/kksa dk tky gSA uxjksa@egkuxjksa esa vkS|ksxhdj.k] ;krk;kr ds lk/kuksa dh 

lqyHkrk ds dkj.k esy&tksy ds i;kZIr voljksa dh miyC/krk] fopkj fofue; vkfn ds 

dkj.k ekuoh; lEcU/kksa ds voljksa esa i;kZIr of̀) gqbZ gSA xk¡o esa tgk¡ O;fDr vius ifjokj 

vkSj tkfr rd lhfer jgrk Fkk] ogha 'kgjksa esa vkdj og tkus&vutkus esa gh vusd 

O;fDr;ksa laLFkkvksa vkSj laxBuksa ls lEc) gks tkrk gS] fdUrq bu lEcU/kksa dk Lo:i ljy 

ugha jg x;k gSA tfVy ls tfVyrj gks x;k gSA O;fDrxr LokFkZ] Lrjh; HksnHkko] la?k"kZ] 

Li/kkZ vkfn us uSfrd ewY;ksa ds iru esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA vkt ekuo lkekU; 

ifjfLFkfr;ksa esa ugha th jgk gSA fujUrj ,d dlko] ruko] dq.Bk vkSj vyxko dk vuqHko 

djrk gSA ;g vyxko] igys vfLFkjrk] vkReihM+k ds :i esa gksrk gS] rRi'pkr~ O;fDr 

laosnu'kwU; gks tkrk gS] vkSj fQj izkjEHk gksrk gS vUrghu vtuchiu dh [kkbZ esa fxjukA 

HkkSfrdoknh ;qx esa tgk¡ iwath gh ewY; cu x;h gS] vkSj lekt esa eku&izfr"Bk izkIr djus dh 

gksM+ esa yxk izR;sd O;fDr ,d&nwljs dk izfr}Unh cu cSBk gS] ogk¡ izse] d:.kk] lgkuqHkwfr] 

laosnu'khyrk tSls uSfrd ewY; [k.M&[k.M gks x;s gSaA O;fDr vekuoh; vkSj vkRedsfUær 

gksrs tk jgs gSaA 

vkS|ksfxdh ds æqr fodkl ls tgk¡ thou esa O;Lrrk vk;h gS] ogha [kkyhiu Hkh mHkjk 

gS] bl [kkyhiu us dHkh u lekIr gksus okyh ,slh cspSuh vkSj Åc dks tUe fn;k gS] ftldk 

fdlh izdkj 'keu ugha fd;k tk ldrkA vtuch O;fDr T;knk laosnu'khy izdf̀rokys vkSj 

izfrHkk'kkyh gksrs gSa og pkgrs gSa fd muds thou dk dqN vFkZ gks] dqN y{; gks rFkk thus 

ds ihNs fdlh vPNs mís'; dh izrhfr gks] ysfdu izk;% bl izdkj dh lksís';rk [kkstus okyksa 

ds lkFk dqN u dqN vfiz; ;k vlkekU; ?kVuk ?kfVr gks tkrh gSA ,sls O;fDr thou esa 

Å¡pk y{; rks j[krs gSa] fdUrq mudk y{; mudh igq¡p ls nwj jgrk gS] vkSj tc os blesa 

vlQy gksrs gSa] rc os vius foHkzeksa esa vkSj of̀) dj ysrs gSaA 

mudk vlUrq"V vkgr] I;klk vga ihNs /kdsy fn;k tkrk gS vkSj muds vkxs fojkV 

[kkyhiu /khjs&/khjs iljus yxrk gS] vtuch O;fDr blls Hkkxuk pkgrk gS] vkSj bl Hkkxus 

esa og Lo;a ls Hkh Hkkxus yxrk gS] ;k dgsa fd Lo;a ls foeq[k gks tkrk gSA ,slk O;fDr 

thou ds jktekxZ ij vkus dk iz;Ru Hkh djrs gSa] iqu% thou thus dk iz;kl Hkh djrs gSa] 
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fdUrq og le; ds ifjorZu dks vkRelkr ugha dj ikrs] ,sls O;fDr thou esa fdlh izdkj 

dk vkuUn ugha ys ikrs] os viuh ,djlrk dks Hkax djus ds fy;s iz;Ru'kh jgrs gSa] fdUrq 

[kkyhiu ls ugha Hkkx ikrs vkSj nqfu;k dh HkhM+ esa Lo;a dks lcls vyx] lcls vdsyk 

vuqHko djus ds fy;s foo'k gks tkrs gSaA O;fDr dh blh Hkkouk dks vkRefuokZlu dgrs gSa 

ftlesa og u rks lekt ls tqM+k jgrk gS] vkSj u gh Lo;a lsA mls yxrk gS] og dsoy bl 

lalkj esa vfHk'kIr thou thus dks foo'k gSA mls yxrk gS] og lalkj esa lcls vf/kd O;FkZ 

gS] ftldh dksbZ mi;ksfxrk ugha gSA lkfgR; ekuo dk ;FkkFkZ izfrfcEc gS] tSls&tSls euq"; 

ds thou esa ifjorZu vkrs gSa] lkfgR; Hkh viuk :i cny ysrk gSA ;k ;s dgsa fd tSlk 

euq"; dk thou oSlh gh izfrPNk;k lkfgR; esa fn[kkbZ nsus yxrh gSA LorU=rk ds ckn 

LojkT; dh dYiuk lgh vFkks± esa pfjrkFkZ ugha gqbZ] yksdra= vkSj lektokn dh gokbZ ckrsa 

gksrh jghA ns'k foHkktu vkSj lkEiznkf;drk dh nwgjh ekj rFkk vkS|ksxhdj.k] f'k{kk ds æqr 

izlkj vkfn us iwjs tuekul dks >d>kSj fn;kA lekt dh iqjkuh e;kZnkvksa vkSj ekU;rkvksa 

ij iz'ufpUg yx x;kA iqjkus lekt ls vkt ds lekt esa vk;k ;g cnyko pkgs f'k{kk ds 

æqr izlkj ls gqvk gks ;k vkS|ksxhdj.k ds c<+rs dneksa ls] blls thou dh tfVyrk,sa c<+rh 

xbZ vkSj iqjkus izfreku vizklafxd gksdj pwd x;sA bl cnyrs gq, ifjos'k vkSj blls mRiUu 

eksg Hkax dh fLFkfr;ksa rFkk thou esa c<+rh Åc] ruko ;k fujk'kk ;k folaxfr vkSj 

vkRe&fuokZlu dh fLFkfr;ksa dks fpf=r djus dh rjQ fgUnh lkfgR;dkjksa dk /;ku x;k 

vkSj lkfgR; esa ,d u;k eksM+ vk;kA vKs;] eksgu jkds'k] fueZy oekZ] ujs'k esgrk tSls 

lkfgR;dkjksa us viuh&viuh ys[kuh ls vk/kqfud O;fDr dh vudgh ihM+k dks vfHkO;Dr 

djus dk iz;kl fd;kA vk/kqfud thou dh foMEcuk] folaxfr] vtuchiu] Åc] la=kl vkfn 

dh l'kDr vfHkO;fDr buds miU;klksa esa n[kus dks feyrh gSA 

okLro esa vkt dk euq"; lkaLdf̀rd vkSj laosnu 'kwU;rk esa th jgk gSA mldh 

HkVdu dk dksbZ vUr ugha gSA vtuchiu] vkRe&fuokZlu dk cks/k vk/kqfud fpUru esa dbZ 

rjg ls fpf=r gSA vfLrRookfn;ksa us bl ij cgqr foLrkj ls fopkj fd;k gSA bls 

vfLrRookfn;ksa us vkRe&ijk;siu dk cks/k dgk gSA dhdsZxknZ] lk=Z vkfn fo}kuksa us bl 

fopkj/kkjk dks cgqr cy fn;kA vfLrRooknh] O;fDroknh thounf̀"V gSA O;fDr dks ,d lhek 

rd egRo nsuk cqjh ckr ugha gSA ysfdu lekt ds eqdkcys mlds egRo dh izfr"Bk fu'p; 

gh fpUR; gSA vfLrRookn esa O;fDr dks cyiwoZd lokZf/kd x.;re vkSj egRoiw.kZ ekuus dk 

,d Qy ;g Hkh gqvk] fd vdsyk O;fDr vkSj Hkh vyx vdsyk vkSj vkRefu"B curk x;k 

gSA vfLrRookfn;ksa ls iwoZ ghxsy vkSj ekDlZ bl vkRe fuokZlu dh vkSj ladsr dj pqds gSaA 

ekDlZ ds fy;s vkRe ijk;kiu lkekftd fodkl dh ,d fof'k"V fLFkfr dk |ksrd FkkA 

iwathoknh lekt esa lEifÙk vkSj Je dk xyr vkSj vLokHkkfod foHkktu O;fDr esa 
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vtuchiu vkSj ijk;siu dh Hkkouk Hkj nsrk gS ftlds ifj.kkeLo:i O;fDr vius gh ifjos'k 

esa ,dkdh gks tkrk gSA blfy;s ekDlZ lewph O;oLFkk esa vkewy&pwy ifjorZu ds i{k esa FksA 

fgUnh lkfgR; esa vkRe&fuokZlu tSlh vuqHkwfr;k¡ dkew vkSj dk¶dk ds vuqdj.k ij vk;h gSA 

dkew dr̀ ^vtuch* vkSj iru df̀r;ksa esa ifjos'k ds vyxko dk vuqHko djds O;fDr dks 

dsUæ esa j[kk x;k gSA ;g vyxko cM+k gh =kln vkSj ;krukiw.kZ gSA O;fDr dks vdsyk] 

vtuch vkSj O;FkZrk&cks/k dk f'kdkj cukus dk Js; ;k rks ekStwnk ifjos'k dks gS] vFkok 

vk/kqfudrk ls izHkkfor ekul] bu vuqHkwfr;ksa ls xqtjus dks ck/; gSA vdsykiu] 

vkRefuokZlu] O;FkZrk cks/k vkfn dks vk/kqfud euq"; ds fy;s vfuok;Z fu;fr ekuk x;k gS] 

D;ksafd psruk dh of̀) vkSj vius orZeku vfLrRo ds ckjs esa mldh fujUrj ltxrk mls 

leqnk; ls vlaiD̀d dj nsrh gSA 'kks/k esa miU;klksa ds ek/;e ls bl Hkko dks vfHkO;Dr 

djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

vf/kdrj miU;klksa esa ne?kksVw Hk;kog vkSj xyhT+k ifjos'k dks gh lekt ls O;fDr ds 

vyxko ds fy;s ftEesnkj Bgjk;k x;k gSA ^vU/ksjs can dejs*] ^pyrk gqvk ykok*] vkSj 

^ipiu [kEHks yky nhokjsa* esa ikfjokfjd ifjos'k dh og ?kqVu gS tks vusd fj'rs&ukrksa ds 

gksrs gq, Hkh O;fDr dks vius ?kj esa gh vdsyk vkSj vtuch cuk nsrh gSA ^os fnu* vkSj 

^vius&vius vtuch* esa ifjos'k vHkkjrh; gSA ;q) dk vkrad vFkok ;q)ksÙkj dVq vuqHkwfr;k¡ 

O;fDr dks fdl rjg vius laLdkjksa vkSj lEcU/kksa dh tehu ls dkV nsrs gSa] ^os fnu* vkSj 

^vius&vius vtuch* esa bl rdyhQnsg fLFkfr dk fp=.k ns[kk tk ldrk gSA ^pyrk gqvk 

ykok*] ^ipiu [kEHksa] yky nhokjsa*] ^vU/ksjs cUn dejs] ^os fnu* vkSj ^vius&vius vtuch* 

tgk¡ O;fDr dh foo'krk vkSj vlgk;rk ds bnZ&fxnZ ?kwedj jg tkrs gSaA ogha ^_rqpØ* vkSj 

^;g iFk cU/kq Fkk* esa O;fDr dk vdsykiu] vkRe&fuokZlu rFkk O;FkZrk&cks/k thou ds O;kid 

lUnHkks± ls tqM+s gq, yxrs gSaA O;fDr ds vdsys] vtuch vkSj O;FkZ gksrs tkus ds vuqHko vkSj 

bldks tUe nsus esa ifjos'k dh Hkwfedk dks dgha lh/ks&likV 'kCnksa esa dgk x;k gS rks dgha 

ladsr ds ek/;e lsA ifjos'k ds ?kqVuiw.kZ vkSj rdyhQnsg gksus dh okfT+kc f'kdk;r bl 

izdkj lHkh miU;kl esa fey tkrh gSA 'kks/k dks lkr v/;k;ksa esa lekfgr djrs gq, bl 

tfVy ekuoh; Hkko dks O;k[;kf;r djus dk iz;Ru fd;k x;k gS] ftldk v/;k;okj laf{kIr 

fooj.k vxzfyf[kr gSA 

izFke v/;k; & 

^^ledkyhu fgUnh miU;kl lkfgR; % ,d vuq'khyu** & bl v/;k; esa miU;kl 

lkfgR; dh fodkl ;k=k dks laf{kIr esa] le>krs gq, miU;kl ds Lo:i esa vk, ifjorZu dks 

Li"V fd;k gSA 
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miU;kl lk/kkj.k thou ds lekukUrj pyus dk vkSj mls xfr'khy djus dk iwjk 

iz;Ru djrk gSA blfy;s ;g f'kYi ds vuq'kklu dks] vU; lkfgfR;d fo/kkvksa dh Hkk¡fr 

vf/kd Lohdkj ugha djrkA blesa dFkk ds izlkj dh NwV gS] ;gk¡ o.kZu fp=.k dh fuf'pr 

ifjikVh ugha gS vkSj ik=ksa rFkk ifjPNsnksa dh la[;k rFkk vkdkj&izdkj ij fdlh rjg dh 

jksd&Vksd ugha gSA thou dh tSlh leL;k gksrh gS] ;s mlh ds vuq:i viuk :i xzg.k 

djrk gS] mlds vuqlkj gh blds vkdkj vkSj dF; dk fodkl gksrk gSA ledkyhu 

miU;klksa esa vk/kqfud ekuo thou dh ltho >kadh izLrqr dh xbZ gSA vkt dk ekuo ckgj 

ls latk&laojk gS fdUrq Hkhrj gh Hkhrj [k.M&[k.M gks pqdk gS D;ksafd vkUrfjd lqn<̀+rk 

iznku djus okys ewY;] ekU;rk,¡ vk/kqfudrk dh c;kj esa frrj&fcrj gks x;s gSaA vk/kqfud 

ifjos'k dh dq.Bk] la=kl] ruko] izfr}afnrk] vge~ us mls uk dsoy leqnk; ls dkV fn;k gS 

cfYd bu lcds izHkko ls og Lo;a ls Hkh foeq[k gks x;k gSA ekuo thou bl lf̀"V dk 

lcls lqUnj migkj gS] fdUrq Lo;a ls foeq[krk rFkk O;FkZrk cks/k ls iw.kZ:is.k xzflr gksdj 

og bl thou dks lcls cM+k vfHk'kki le>rk gSA ledkyhu miU;klksa esa euq"; ds bl 

Hkko dks l'kDr :i esa mHkkjk x;k gSA bu miU;klksa ds dF; dks 'kks/k esa foLrr̀ rjhds 

vfHkO;Dr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

f}rh; v/;k; & 

ÞvkRefuokZlu dk vFkZ ,oa Lo:iß & bl v/;k; esa vkRe&fuokZlu dh O;qRifÙk] 

ifjHkk"kk ,oa foLrr̀ vFkZ dks Li"V djrs gq, blds {ks= rFkk izlkj dks vfHkO;Dr fd;k x;k 

gSA ledkyhu thou dks fo'ysf"kr djus esa Kku ds fofHkUu vuq'kkluksa esa ;g 'kCn fofHkUu 

vFkks± esa iz;qDr fd;k x;k gSA n'kZu'kkL=] lekt'kkL=] euksfoKku] jktuhfr foKku] fof/k 

rFkk /keZ ds {ks=ksa esa fofHkUu lanHkks± esa ;g 'kCn vktdy iz;qDr gks jgk gSA ;g ,d tfVy 

vo/kkj.kk gS ftldk O;qRifÙkijd vFkZ ij bl v/;k; esa foLrr̀ :i ls izdk'k Mkyk x;k 

gSA 

,fy;us'ku ¼vkRe&fuokZlu½ ds fy;s teZu Hkk"kk esa iz;qDr 'kCn ,UVÝenax 

¼Enterfrumdung½ gS] ftlls ewyHkwr rkRi;Z ml ekuoh; fLFkfr ls gS] ftlesa euq"; dk 

fdlh O;fDr] oLrq ;k Lo;a ls vyxko cks/k fufgr gksrk gSA lkekU;r% vFkks± esa bls vius ls 

;k bl lalkj ls dV tkus ds vFkZ esa fy;k tkrk gSA bldk {ks= o Lo:i cgqr O;kid ,oa 

tfVy gSA vr% ik'pkR; ,oa Hkkjrh; Lo:i esa foHkDr djds blds Lo:i dks vfHkO;Dr 

djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
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rr̀h; v/;k; & 

ÞvkRefuokZlu dh Hkkouk dks mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;k¡ß & bl v/;k; esa mu 

lHkh ifjfLFkfr;ksa ij foLr̀r foospu fd;k x;k gS tks vkRe&fuokZlu dh tuuh gSAokLro esa 

euq"; ifjos'k dh gh izfrdf̀r gksrk gSA tSlk ifjos'k gksrk gS O;fDr dk O;fDrRo Hkh oSlk gh 

<y tkrk gSA vk/kqfud ifjos'k us O;fDr dks dq.Bk] la=kl] ruko] nksgjk thou fn;k gS] 

ftldh ifjf.kfr vkRe&fuokZlu ds :i esa gksrh gSA lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] 

lkaLdf̀rd lHkh izdkj dh cnyrh ifjfLFkfr;ksa us euq"; dks bl xrZ esa /kdsyus dk dk;Z 

fd;k gSA bu ifjfLFkfr;ksa dk euq"; ds thou ij D;k izHkko gSA bldk foLrr̀ v/;;u bl 

v/;k; esa fd;k x;k gSA 

prqFkZ v/;k; & 

ÞfgUnh miU;klksa esa of.kZr vkRe fuokZlu ds dkj.kß & bl v/;k; esa fofHkUu 

ledkyhu ifjfLFkfr;ksa ls mRiUu mu lHkh dkj.kksa ij izdk'k Mkyk x;k gS] ftUgksaus 

vkRe&fuokZlu tSls tfVy Hkko dks ledkyhu O;fDr ds O;fDrRo dk LFkk;h Hkko cuk 

fn;kA ledkyhu miU;klksa esa bu lHkh dkj.kksa dh lw{e O;k[;k dh xbZ gS] ftuls ge le> 

ik;s gS] fd vpkud O;fDr ds O;ogkj esa ifjorZu D;ksa vk, gSaA bl v/;k; esa lkekftd 

thou dh foMEcukvksa] folaxfr;ksa] lEcU/kksa ds [kks[kysiu] uxjh; thou dh tfVyrkvksa vkSj 

ifr&iRuh ds chp lEcU/kksa ds vusd igyqvksa dks vfHkO;Dr fd;k x;k gSA 

iape v/;k; & 

Þledkyhu miU;klksa dk vfHkO;atuk f'kYiß & bl v/;k; esa ledkyhu miU;klksa 

ds vfHkO;atuk f'kYi dks fo"k;kuq:i le>k;k x;k gSA ledkyhu miU;klksa esa ogh dF; 

of.kZr gksrk gS ftls vkt dk euq"; Hkksx jgk gSA bl Hkksxs gq, lR; vkSj vudgh O;Fkk dks 

izkphu vkSiU;kfld f'kYi ;k Hkk"kk ds ek/;e ls vfHkO;Dr djuk laHko u Fkk] vr% 

ledkyhu miU;kldkjksa us uohu f'kYi] Li"V Hkk"kk] lkadsfrd o izrhdkRed 'kCnkoyh dk 

iz;ksx dj bl tfVy Hkkouk dks vfHkO;fDr nh gSA bl lHkh uohu f'kYi iz;ksxksa dh foLrr̀ 

ppkZ bl v/;k; esa dh xbZ gSA 

"k"B v/;k; & 

ÞvuqHkwfr vkSj dF; lkSUn;Zß & bl v/;k; esa iy&iy cnyrh euq"; dh izof̀Ùk ,oa 

laØfer gksrh Hkko/kkjk dks Li"V fd;k x;k gSA ledkyhu miU;klksa esa dF; dh uohurk] 

:f<+ foæksg] ekDlZoknh psruk] vfLrRooknh psruk] vkfn ds dkj.k dFkkud esa O;kid 

ifjorZu vk, gSaA bl v/;k; esa bu lHkh ifjorZuksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA 
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lIre v/;k; & 

Þledkyhu fgUnh miU;klksa esa vkRe fuokZlu dh izof̀Ùk % ,d ewY;kaduß & bl 

v/;k; esa vkRe&fuokZlu ds Hkko dk mn;] mÙkjnk;h ifjfLFkfr;k¡] bu ifjfLFkfr;ksa ls tUe 

dkj.k vkSj bu lHkh ds dkj.k vk/kqfud O;fDr vkSj miU;kl lkfgR; esa vk, ifjorZu ij 

fpUru fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k dk;Z esa ledkyhu fgUnh miU;kl lkfgR; vkSj 

vkRefuokZlu esa vkRe&fuokZlu ds Hkko dks izeq[k :i ls Li"V djus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA bl Hkko dh lw{e O;k[;k dh xbZ gS] ftlls ge blds lq/kkj fuokj.k ;k 'keu gsrq lgh 

fn'kk esa dk;Z dj ldsA orZeku lekt esa ;g Hkkouk lHkh oxZ ds O;fDr;ksa dks izHkkfor dj 

pqdh gSA ftlls ekuo dk lok±fx.k fodkl laHko ugha gks ik jgk vkSj lekt tks fd 

ekuoh; thou dh izfrdf̀r gS] fNUu&fHkUu gks jgk gSA 
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lkjka'k 

Lkedkyhu fgUnh miU;kl lkfgR;  
vkSj vkRe&fuokZlu 

Ekuq’;Roa] eqeq{kRoa] egkiq:’kklaJ;%AA 

vkpk;Z “kadj us crk;k Fkk fd rhu phtsa cM+s lkSHkkX; ls feyrh gSa & euq’; dk 

thou ] eqfDr dh rhoz vkdka{kk vkSj egkiq:’kksa dk lRlaxA geas euq’; dk thou feyk gS] 

;gka brus egkiq:’kksa dk lkfu/; Hkh gS vkSj ftl fo’k; dks ysdj ge fparu djus tk jgs gSa 

og ;kfu lkfgR;A lkfgR;] O;fDr ,oa lewg dh lokZaxh.k eqfDr vkdka{kk vkSj eqfDr&iz;Ruksa 

dks gh ysdj pyrk gSA izFke ,oa f}rh; fo”oegk;q) dh foHkhf’kdkvksa us euq’; dks vf/kd 

vlgk; ,oa csscl cuk fn;kA ;q) dh foHkhf’kdkvksa uSfrd ewY;ksa ds iru] ;kaf=drk] 

vkS|ksfxdhdj.k vkfn dkj.kksa us fujk”kk] dq.Bk] vlarks’k] la=kl] vtuchiu] vdsykiu] 

vyxko dh Hkkoukvksa dks mRiUu fd;k ftlesa vk/kqfud ekuo thou iw.kZ:is.k xzflr gks 

x;kA lkfgR; lekt ,oa euq’; thou dk izfrfcEc gSA ledkyhu lkfgR; esa vkRefuokZlu 

dh vfHkO;fDr gksuk lkfgR; }kjk O;fDr dh lokZaxh.k eqfDr&vkdka{kk dks izekf.kr djrk gSA 

laHkor% ;g lalkj ds bfrgkl esa igyh ckj gqvk gS tc euq’; Lo;a vius fy, leL;k cu 

x;k gSA vkt dk euq’; ,d rjQ nwljs xzgksa ij viuk fuokl cukuk pkgrk gS vkSj nwljh 

rjQ mldk vius lalkj ls laca/k VwV jgk gSA euq’; fnu&izfrfnu bl fo”o ds jgL;ksa dks 

mn~?kkfVr djus esa yhu gSA fu;er% bl izfØ;k esa mls bl nqfu;k ls vkSj tqM+uk pkfg, 

fdUrq blds Bhd foijhr ?kfVr gks jgk gSA lkekU; vFkksZa esa euq’; iwjs fo”o ls ifjfpr gS 

ij nwljh rjQ og vius iM+kSlh ls Hkh vifjfpr gSA orZeku dky esa foKku vkSj izkS|ksfxdh 

ds nzqr izlkj ls xkao vkSj “kgj ds ikjEifjd <kaps esa tcjnLr cnyko vk;k gSA oSKkfud 

lH;rk ds xgjs la?kkr ds QyLo:i u,&u, laca/k fodflr gq,A bu uofodflr laca/kksa ls 

euq’; lgh vFkksZa esa ugha tqM+ ik;kA ikjEifjd fj”rksa ls tM+ m[kM+us ls iqjkus fdLe ds laca/k 

vFkZghu gks x, vkSj euq’; fujk/kkj gks x;kA e”khuhdj.k] oLrqijdrk] vkilh izfrLi)kZ vkSj 

Hkh’k.k HkkxnkSM+ ls ;g lalkj vkdf̀rfoghu gks x;k gSA bl fujkdkj lalkj ls euq’; fdlh 

izdkj dk jkxkRed laca/k fodflr ugha dj ikrkA bl vleFkZrk ls vtuchiu dk cks/k 

iuirk gSA vkRefuokZlu ewyr% ,d lkekftd&euksoSKkfud voLFkk gS ftlds vUrxZr euq’; 

vuqHko djrk gS fd og lekt ls cfg’dr̀ o misf{kr gS rFkk og lekt] lkekftd 

fu;eksa&mifu;eksa o ijEijkvksa dks izHkkfor djus esa furkUr vleFkZ gSA vtuchiu ds ewy esa 

vleFkZrk o foo”krk dh Hkkouk gS ftlls Øe”k% lkekftd thou dh vFkZghurk o 
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vkn”kZghurk mtkxj gksrh gS vkSj ewY;xr [kks[kysiu dk vuqHko gksrk gS tks /khjs&/khjs 

lkekftd thou dks mnklhurk vkSj vyxko esa cnydj euq’; ds thou dks ,dkdhiu vkSj 

vtuchiu dh Hkkouk ls Hkj nsrk gSA izLrqr “kks/k izcU/k esa vkRefuokZlu dh Hkkouk dks Li’V 

djus ds fy, mlds vFkZ] ifjHkk’kk] dkj.k] ifjfLFkfr;ka ,oa ekuo thou ij izHkko vkfn 

fofo/k i{kksa dk leh{kkRed vuq“khyu fd;k x;k gS ftldk v/;k;okj laf{kIr fooj.k 

fuEufyf[kr gS &   

izLrqr “kks/k izcU/k Hkwfedk ,oa milagkj lfgr dqy vkB v/;k;ksa esa foHkDr gSA 

Hkwfedk vFkok miØe ds vUrxZr “kks/k fo’k; dk ifjp;] mn~ns”; ,oa mikns;rk ij fogaxe 

nf̀’Vikr fd;k x;k gSA 

izFke v/;k; & ledkyhu fgUnh miU;kl lkfgR; % ,d vuq“khyu  

izLrqr v/;k; esa fgUnh miU;klksa esa le;kuqlkj gq, cnykoksa dks ys[kuhc) fd;k 

x;k gSA lkfgR;dkj ekuoh; thou ds fc[kjs gq, lHkh igyqvksa dks fof”k’V izdkj ls latksdj 

lkfgR; ds :Ik esa lf̀tr djrk gSA ,d izdkj ls lkfgR; ekuo psruk dh vfHkO;fDr gh 

ekuk tk ldrk gSA lkekftd cks/k dks df̀r :Ik esa lf̀tr dj nsuk gh lkfgR; gSA bldk 

foLrkj vlhfer gS ftls lqfo/kktud cukus ds fy, bldk oxhZdj.k fd;k x;k gSA bUgha esa 

ls ,d fo/kk gS miU;kl tks fd “kks/kkFkhZ ds “kks/k fo’k; ls lEc) gSA miU;kl lkfgR; dk 

voyksdu djus ij ;g rF; mHkjdj lkeus vkrk gS fd blesa lEiw.kZ thou dh >kadh dh 

tks >yd feyrh gS ogh mldh yksdfiz;rk dk ewyfcUnq gSA bl v/;k; esa  miU;kl fo/kk 

dks lEiw.kZ :Ik ls le>kus dk lQy iz;kl fd;k x;k gSA miU;kl lekt dh vkykspuk ,oa 

foospuk dh izLrqfr djrk gSA lekt dh ;FkkFkZ fLFkfr ls voxr djkuk gh miU;kl dk ewy 

mn~ns”; gksrk gSA  

miU;kl lk/kkj.k thou ds lekUrj pyus rFkk mls xfr”khy djus dk iz;Ru djrk 

jgrk gSA ;gk¡ o.kZu fp=.k dh fuf”pr ifjikVh ugha gksrh vkSj ik=ksa dh la[;k rFkk vkdkjksa 

ij dksbZ cafn”ksa ugha gksrh gSaA ;gk¡ thou dh leL;kvksa ds vuqlkj blds vkdkj ,oa rRoksa 

dk fodkl gksrk gSA MkW- gtkjh izlkn f}osnh dk dFku gS fd miU;kl vk/kqfud ;qx dh nsu 

gSA u, x| ds izpkj ds lkFk&lkFk miU;kl dk izpkj gqvk gSA ;g vk/kqfud oS;fDrd 

nf̀’Vdks.k dk ifj.kke gSA blesa ys[kd viuk ,d fuf”pr er izdV djrk gS vkSj dFkkud 

dks bl izdkj ltkrk gS fd ikBd vuk;kl gh mlds mn~ns”; dks xzg.k dj ldsA vkSj 

mlls izHkkfor gks ldsA ys[kdksa dk bl izdkj dk oS;fDrd nf̀’Vdks.k gh u, miU;kl dh 

vkRek gSA izR;sd miU;kldkj us viuh n`f’V] viuh :fp ,oa vius vkxzg ds vuq:Ik 

viuh&viuh jpuk dks :Ik fn;kA  
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izk;% lHkh miU;kldkjksa us vius&vius nf̀’Vdks.k ls miU;kl ds fofHkUu rRoksa ij 

izdk”k Mkyk gS ftlls loZekU; :Ik ls miU;kl dh dbZ fo”ks’krk,a mHkjdj vkrh gSa tks mls 

vU; fo/kkvksa ls iF̀kd djrh gSa tSls& miU;kl dk ek/;e x| gS ] rqyukRed ,oa pfj=kadu 

dh nf̀’V ls og vU; fo/kkvksa dh vis{kk vf/kd lQy gSA bldk nf̀"Vdks.k ;FkkFkksZUeq[kh gksrk 

gSA miU;kl esa f”kYi yphyk gksrk gS og vfHkO;fDr ds fy, vU; fo/kkvksa ds xq.kksa dks viuk 

ysrk gSA blesa ukVd] bfrgkl] thou vkSj fucU/k vkfn dh ewy fo”ks’krk,a Hkh lekfgr gksrh 

gSaA blh dkj.k miU;kl bruk “kfDr”kkyh gksrk gSA miU;kl esa ukVd ds tSlh laokn 

;kstuk gksrh gSA pfj=ksa dk fo”ys’k.k Hkh laoknksa ds ek/;e ls gh fd;k tkrk gSA ukVd dh 

Hkkafr gh blesa jaxeap dk fo/kku gksrk gSA miU;kldkj viuh dYiuk”khyrk ds ek/;e ls 

O;kid thou vkSj xgjs vuqHkoksa dk rkuk&ckuk cqurk gSA dYiuk }kjk ;FkkFkZ thou dh 

viw.kZrk dks iw.kZrk iznku dj viuh dFkk esa fc[kjs gq, thou dks lq;ksftr lqfufnZ’V :Ik 

iznku djrk gSA miU;kl esa dFkk ds lkFk lkFk dkO; ds leku Hkkoqdrk vkSj laosnuk,a Hkh 

gksrh gSa ftlds dkj.k ikBd rYyhu gks tkrk gS blhfy, vkykspdksa us miU;kl dks tsch 

fFk;sVj Hkh dgk gSA fgUnh lkfgR; esa  miU;kl fo/kk dk fodkl vk/kqfud dky esa gqvkA 

fgUnh dk izFke ekSfyd miU;kl ijh{kk xq: HkkjrsUnq ds thoudky ds nkSjku gh izdkf”kr 

gqvkA blds jpukdkj Fks ykyk JhfuoklnklA HkkjrsUnq dky esa vuqfnr miU;klksa dh 

iz/kkurk FkhA izsepan ds iwoZ miU;klksa dh lcls izeq[k fo”ks’krk gS mudk ?kVukiz/kku gksukA 

bu miU;klks dk mns”; euksjatu djuk ;k dksbZ mins”k nsuk FkkA ;g fryLeh] ,¸;kjh] 

,sfrgkfld] lkekftd lHkh rjg ds gSaA buesa ?kVuk, xgu thou lanHkksZa vkSj ik=ksa dh 

ikjLifjd fØ;k&izfrfØ;kvksa ls izHkkfor ugha gksrha os thou ds fofHkUu iz”uksa] leL;kvksa vkSj 

vkdka{kkvksa dh tfVyrkvksa ls my>h gksrh gaSA 

 izsepan ds inkiZ.k ds QyLo:Ik fgUnh miU;kl esa psrurk dk fodkl gqvkA izsepan 

dh df̀r;ksa esa ltho fp=kadu] dFkksidFku vkSj ns”kdky ] “kSyh] jl vkfn dk fodkl gqvkA 

mlds ckn miU;kldkjksa us fofHkUu nf̀’Vdks.k dks ek/;e cukdj vR;Ur xEHkhj fo’k;ksa dks 

ys[kuhc) fd;k x;kA  izsepan us igyh ckj miU;kl dh mn~ns”;rk dks /;ku esa j[kkA 

lkSn~ns”;rk fgUnh miU;kl {ks= esa izFke ckj izsepan esa gh O;Dr gqbZA ekuo thou ds 

cqfu;knh iz”u] mlds vusdkusd ckgjh&Hkhrjh :iksa dks cukusokyh] cnyus okyh ifjfLFkfr;ka] 

leL;k,a vkSj vusd xgu jgL;e; lR; ;FkkFkZ gSaA ;FkkFkZ ,d O;kid vkSj laf”y’V oLrq gS 

ftlesa ekuo lekt ds lkewfgd vkSj O;fDrxr ] ckgjh vkSj Hkhrjh ifjfLFkfrxr] ekufld 

va/kdkje; vkSj izdk”ke; lHkh lR; ,d&nwljs ls feystqys gSaA bl ;qx ds miU;klksa dh 

;FkkFkZ psruk gh mudh ewy “kfDr gSA ;FkkFkZ lkekU; la?k’kZ gksrsa gS] mldh dqN fo”ks’krk,a 

gksrh gS] lkekU; lkaLdf̀rd /kjkry gksrk gS] lkekU; egRrk,a vkSj ghurk,a gksrh gSaA 
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O;fDr&O;fDr ds vius&vius lR; gSaa ftUgsa og thrk gSA O;fDr lekt fo”ks’k dk izfrfuf/k 

gksrk gS] mlds vUreZu esa fufgr mldh fof”k’Vrkvksa dks] mlds ckgjh O;fDrRo ds Hkhrj 

mlds Hkhrjh O;fDrRo dks ns[kdj ;FkkFkZ dks izLrqr fd;k tk ldrk gSA izsepan fdlh dh 

;kn dh ,dkafxrk ls ihfM+r u gksdj vius iwjs ;qx vkSj lekt dks mlds lkekftd ;FkkFkZ 

dks mlds fofo/k :iksa esa izLrqr dj jgs FksA  

Lora=rk fu%lansg fdlh Hkh jk’Vª ds bfrgkl dh xkSjoe; ?kVuk gS fdUrq Hkkjrh; 

lanHkZ esa ;g mruh egRoiw.kZ ugha cu ikbZ ftruh gksuh pkfg, Fkh D;ksafd Lok/khuksRrj Hkkjr 

dk ;FkkFkZ ekul dh vfHkyk’kkvksa ds Bhd foijhr FkkA ns”k dk ;FkkFkZ ,d u, :Ik esa lkeus 

vk;kA Lok/khu Hkkjr dh leL;kvksa] tfVyrkvksa ,oa ;FkkFkZ dh Hk;kogrk dks ubZ ih<+h ds 

lkfgR;dkjksa us [kqn Hkksxk] le>k vkSj mUgsa vius lkfgR; esa vfHkO;fDr nhA Lok/khuksRrj 

ifjfLFkfr esa O;fDr O;kid Lrj ij fofHkUu fo?kVuksa ls xqt+j jgk gSA mldh lgh igpku gh 

ledkyhurk dk vocks/k gSA ledkyhu ys[kd vkt dh rkRdkfydrk ls ifjpkfyr gksrk 

gSA lelkef;d ;FkkFkZ ,d tfVy] loafer vkSj laf”y’V izfØ;k gS ftldk dksbZ ,d ;k 

vafre :Ik ugha gSA ;g ;FkkFkZ u ;FkkFkZoknh fdLe dk gS vkSj u euksoSKkfud <ax dk og 

vius ewy vFkZ esa vafre ladV ls tw>us okyk ;FkkFkZ gSA Lkedkyhu lkfgR; esa tks Hk;kog 

;FkkFkZ gS og vf/kdrdj vfLrRo ladV dh igpku djkus okyk vkSj mldh Nkuchu djus 

okyk gSA tfVy izdf̀r okys bl ;FkkFkZ ls lh/ks Vdjk, fcuk vkt dk lkfgR; lgh <ax ls 

:ikf;r ugha gks ldrkA vkt leLr Hkkjrh; lkfgR; esa [kkldj fgUnh lkfgR; esa 

vdsykiu] la=kl] èR;qcks/k] fujk”kk] lkekftd laca/kksa dk fo?kVu tSlh izof̀Rr;ka fn[kkbZ nsrh 

gSaA ;s lc vius gh ifjos”k ds ruko vkSj ncko ls mRiu gSaA ;g orZeku ifjos”k dh fu;fr 

gSA bl fu;fr dks vkt dk lkfgR;dkj fofHkUu fo/kkvksa esa vfHkO;fDr djus dk iz;kl dj 

jgk gSA miU;kl fofo/k /kkjkvksa esa foHkDr gks pqds Fks tSls izxfroknh miU;kl] vkapfyd 

miU;kl] euksoSKkfud miU;kl] jktuSfrd miU;kl] lkaLdf̀rd miU;kl vkSj ;FkkFkZoknh 

miU;kl vkfnA buesa orZeku lekt dh leL;kvksa dks vfHkO;fDr iznku dh xbZ gSA miU;kl 

lkfgR; dh ;g ;k=k vfojy vxzlj gSA  

f}rh; v/;k;& vkRefuokZlu dk vFkZ ,oa Lo:i 

 bl v/;k; esa  vkRe fuokZlu dh O;qRifRr] ifjHkk’kk ,oa foLrr̀ vFkZ dks Li’V 

fd;k gSA vkRe&fuokZlu ¼Alienation½ dh Hkkouk vk/kqfud lekt dh ,d cgqpfpZr] tfVy 

,oa cgqeq[kh vo/kkj.kk gSA bfrgkl ds vkfn ;qx ls ysdj izR;sd ;qx esa ekuo dks fdlh u 

fdlh Lrj ij vyxko&cks/k ls tw>uk iM+k gSA blfy, vyxko ds fpUru ds fcuk vk/kqfud 

lkekftd eu%fLFkfr dk fof'k"V i{k iw.kZr% izdk'k esa ugha vk ikrkA ledkyhu thou dks 

fo'ysf"kr djus esa Kku ds fofHkUu vuq'kkluksa esa ;g 'kCn fofHkUu vFkks± esa izLrqr fd;k x;k 
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gSA n'kZu 'kkL=] lekt 'kkL=] euksfoKku] jktuhfr] fof/k rFkk /keZ ds {ks=ksa esa fofo/k lanHkks± 

esa ;g 'kCn vktdy iz;qDr gks jgk gSA Li"V gS fd ^^vkRe&fuokZlu** ,d tfVy vo/kkj.kk 

ds :i esa vk/kqfud ;qx dh ,d ,slh leL;k cu x;h gS] ftldks ysdj ekDlZoknh vkSj 

vfLrRooknh fpUru esa dkQh fojks/k jgk gSA vius blh fojks/kh :i esa ;g vo/kkj.kk vkt 

fo'olkfgR; esa ,d cgqpfpZr fo"k; cu pqdk gSA ^^vyxko** ds fofo/k vk;keksa ij fopkj 

djus ds igys blds O;qRifÙkijd vFkZ dks le> ysuk mfpr gksxkA 

^^,fy;us'ku** ds fy, teZu Hkk"kk esa iz;qDr 'kCn ^^,UrÝenax** ¼Entfremdung½ gSA 

^^,fy;us'ku** vkSj ^^,UrÝenax** ds iz;ksxksa esa gekjk ewyHkwr rkRi;Z ml ekuoh; fLFkfr ls gS] 

ftlesa euq"; ds fdlh oLrq ;k O;fDr ls vyxko ;k vtuchiu dk cks/k fufgr gSA 

vkRe&fuokZlu ,d ,slk 'kCn gS] ftldk n'kZu] v/;kRe&'kkL=] euksfoKku vkSj lekt 

foKkuksa esa fHkUu vFkks± esa iz;ksx gqvk gS] ftuesa oS;fDrd lkeF;Zghurk] v/kZ'kwU;rk] 

fl)kUrghurk] lkaLdf̀rd volkn] lkekftd dVko vkSj oS;fDrd volkn ij cy fn;k 

x;k gSA ^^,fy;us”ku ds i;kZ; ds :i esa fgUnh esa dbZ “kCn iz;qDr gq, gSa tSls&ijk;kiu] 

vkRefuokZlu] foyxko] LoRo&vUrj.k] LoRo ls foy;u] ,dkdhiu] vdsykiu] csxkukiu] 

ohjkukiu] m[kM+kiu] vtuchiu] fo;qfDr] dVko] foeq[krk] mnklhurk] ikFkZD; bR;kfn fdUrq 

;s lHkh “kCn vkRefuokZlu izfØ;k ds fofo/k pj.kksa ds gh lwpd gSaA fgUnh ds vusd x.;ekUk 

ys[kdksa ,oa vkykspdksa us ,fy;us”ku ds i;kZ; “kCn ds :i esa vkRefuokZlu “kCn dks gh pqu 

fy;k gSA  

lkekU;r% vFkksZa esa bls vius ls ;k bl lalkj ls dV tkus ds eryc esa fy;k tkrk 

gSA ij bldk fof”k’V vkSj lw{e vFkZ ijEijkxr lkaLdf̀rd <kaps esa mRiUu xfrjks/k ls gSA 

vk/kqfud euq’; izdf̀r] bZ”oj vkSj lekt ls dV x;k gSA bl rjg lc feykdj thouxr 

vleFkZrk] foo”krk] vFkZghurk] vkn”kZghurk] ewY;xr [kks[kykiu] vyxko] vdsykiu] 

ijk;kiu vkSj vkRefuokZlu dh vuqHkwfr] vtuchiu dh Hkkouk ds ewy izsjdrRo cu tkrs gSaA 

“kks/kkFkhZ us vkRefuokZlu ds ik”pkR; Lo:i vkSj blds Hkkjrh; Lo:i ds lkFk&lkFk 

lkekftd ifjizs{; esa izklafxdrk dks vfHkO;fDr iznku dh gSA 

rr̀h; v/;k;& vkRe fuokZlu dh Hkkouk dks mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;kWa  

bl v/;k; esa ;g crk;k x;k gS fd O;fDr ds thou esa vkRe fuokZlu dh fLFkfr 

dks tUe nsus esa dkSu&dkSu lh ifjfLFkfr;ka mRrjnk;h gksrh gSaA lqfo/kkvksa ls Hkjiwj egkuxjksa 

dk thou xzkeh.k lekt ls loZFkk fHkUu gksrk gSA ik”pkR; izHkko ds lEidZ esa iuirh 

egkuxjh; laLdf̀r esa ;kaf=d lqfo/kkvksa ds e/; thrs O;fDr dk efLr’d vkSj eu nksuksa gh 

;kaf=d gks tkrs gSaA ledkyhu miU;klksa esa uxj thou dh bUgha tfVyrkvksa dk lekos”k 

fd;k x;k gSA buds chp vius vfLrRo dh yM+kbZ yM+rs ] vlgk; vkSj foo”k ekuoh; 
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Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr vkSj muds ,dkdhiu dks mtkxj djuk gh miU;kldkj dk y{; 

jgk gSA egkuxjh; thou ds vtuchiu esa iM+kSlh dks iM+kSlh dh lq/k ysus rd dk le; 

“ks’k ugha jgk gSA O;Lr fnup;kZ] fofHkUu jkstxkjksa ds dkj.k ek= vkSipkfjd okrkZyki gh 

laHko gks ikrk gSA  ?kuh vkcknh ds ckotwn ,d&nwljs ls fudVrk ugha gksus ds dkj.k ladV 

dh fLFkfr esa Hkh vifjfpr tSlk vglkl gksus yxrk gSA izLrqr “kks/k xzUFk esa vkRefuokZlu 

gsrq mRrjnk;h ifjfLFkfr;ksa dks ikfjokfjd ] lkekftd]lkaLdf̀rd] egkuxjh; ] ;q)ksRrj ,oa 

vkfFkZd ifjos”k esa foHkkftr dj budk foLrr̀ o.kZu fd;k x;k gSA  

ikfjokfjd ifjos”k & Lkekt dk cnyrk gqvk :Ik lcls igys ifjokj :ih niZ.k esa gh 

fn[kkbZ nsrk gSA lekt dh fdlh Hkh ifjfLFkfr ls ifjokj izHkkfor gq, fcuk ugha jgrkA 

ikfjokfjd <kaps esa cnyko ds dkj.k firk&iq=] eka&iq= ] HkkbZ&cfgu ds laca/kksa dh vkReh;rk 

Hkh lw[krh tk jgh FkhA O;fDr fcydqy vdsyk gks x;k gSA  vHkkoksa ls ihfM+r ] fujk”kk ls 

{kqC/k gksdj og vdsysiu vkSj vyxko dh ftUnxh thus dks foo”k gqvkA 

lkaLdf̀rd ifjos”k & laLdf̀r euq’; dks ekuork dh vksj izsfjr djus okys vkn”kksZa ] 

vkpkj&fopkjksa vkSj dk;ksaZ ] vuq’Bkuksa dh lef’V dk uke gSA** ;gh laLdf̀r ekuoh; lekt 

ds Øfed fodkl dh xkFkk gSA vxj nwljs :Ik esa dgk tk, rks vkfnedky ls izpfyr 

jhfr&fjokt] ijEijkvksa vkSj vkpkj&fopkjksa dk uke gh laLdf̀r gksrk gSA dksbZ Hkh lekt 

laLdf̀r ds fcuk thfor vkSj pyk;eku ugha jg ldrk gSA egkuxjksa dh fHkUu laLdf̀r vkSj 

fHkUu ewY;ksa dks Lohdkj djus esa vkSj muds vuq:Ik Lo;a dks <kyus esa lHkh uokxarqdksa dks 

dfBukbZ gksrh gS vkSj ;gh dkj.k muds thou esa lkaLdf̀rd fo{kksHk dk dkj.k rd cu tkrs 

gSaA egkuxjksa esa lek;kstu djus ds fy, tw>rs uokxarqd dh euksn”kk dk o.kZu 

vkyksP;dkyhu miU;klksa esa ns[kus dks feyrk gSA 

egkuxjh; ifjos”k & vkS|ksfxd ØkfUr ds QyLo:Ik Hkkjrh; egkuxjh; O;oLFkk dk rhoz 

xfr ls fodkl gksus yxkA vaaxzstksa }kjk Hkkjrh; m?kksx /ka/kksa dks u’V djuk egkuxjh;dj.k 

dk eq[; dkj.k cukA Lora=rk izkfIRk ds Ik”pkr~ Hkh bl uxj leqnk; dh HkhM+ dks laHkkyk 

ugha tk ldk vkSj blls mRiUu vO;oLFkk us ekuoh; laca/kksa dks rksM+uk vkjaHk fd;k vkSj 

fQj vkjaHk gqbZ vkRe fuokZlu dh fLFkfrA ledkyhu miU;klks es ;kaf=d lH;rk ds ncko esa 

euq’; ds vdsysiu dk fp=.k fd;k x;k gSA c<+rh gqbZ HkhM+ ] thou dh foMEcukvksa dks 

fn[kkus dk iz;kl gSA vkyksP; miU;klksa esa fnYyh] yanu vkSj cEcbZ tSls egkuxjksa ds thou 

dh Hkkx&nkSM+ dk fp=.k gSA bu jpukvksa dk eq[; Loj gS egkuxjh; thou dh vlguh; 

HkhM+] vkrad] “kksj vkSj vtuchiuA tgka ij ekuoh; laca/kksa dk Lrj lrgh ek= gSA bu 
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miU;klksa dk dsUnz fcUnq egkuxjh; thou gh gSA miU;kl ds ek/;e ls laca/kksa ds [kks[kysiu 

vkSj fujFkZdrk dks O;Dr fd;k x;k gSA  

;q)ksRrj ifjos”k & ;q) ,d jktuSfrd fu.kZ; gksrk gSA ;g ekuo ewY; ekuo thou dks 

lokZf/kd izHkkfor djus okyh “kfDr gksrh gS] okLro esa ;q) euq’; ds lkaLdf̀rd vkSj 

vk/;kfRed thou dks gh u’V ugha djrk cfYd mldh lkekftdrk mlds “kkjhfjd vfLrRo 

dk Hkh lagkj djrk gSA ;q) euq’; dh thou O;oLFkk esa ,d ,slh ØkfUr gS tks mldks 

fgykdj j[k nsrh gSA ;q) ds dkj.k lkekftd lajpuk] vUrjkZ’Vªh; thou] vkfFkZd] 

jktuSfrd] ikfjokfjd ;gka rd dh mlds oS;fDrd thou esa fo?kVu mRiUu gks tkrk gSA 

euq’; ds thou&lk/ku] thou izfØ;k ,oa fparu i)fr vkfn ifjofrZr gks tkrs gSaA bl 

“krkCnh ds nks fo”o;q)ksa us lEiw.kZ fo”o ds thouewY;ksa esa ØkfUr yk nh gS blfy, vkt Hk;] 

=kl] vfuf”prrk] folaxfr] fonwzirk] ohHkRlrk vkfn fLFkfr;ka thou dk ;FkkFkZ cudj iqjkus 

vkLFkkiw.kZ ewY;ksa dks Hkqykdj uohu vukLFkkiw.kZ tSls vfLrRooknh] {k.koknh] eR̀;qoknh vkfn 

ewY;ksa dks tUe ns jgh gSaA  

vkfFkZd ifjos”k & Lkekt ds laxBu vkSj mUufr esa vFkZO;O;oLFkk dh vge Hkwfedk gksrh gSA 

lekt ds ifjofrZr gksus ds lkFk&lkFk vkfFkZd ifjorZu Hkh Lor% gh gksus yxrs gSaA vkfFkZd 

O;oLFkk ds lkFk gh egkuxjh; <kapk Hkh ifjofrZr gksrk gSA y?kq m|ksxksa dk LFkku dqVhj 

m|ksx ysus yxrs gSa vkSj fQj mRiUu gksrh gS fo’kerkA fo’kerk ds dkj.k csjkstxkjh vkSj 

eagxkbZ c<+us yxrh gS vkSj ;g fo’kerk gh yksxksa ds thou esa fo’k ?kksyus yxrh gSA 

O;fDrokfnrk us tSls lcdks laca/k fujis{k dj fn;k gSA fo”ks’k :Ik esa egkuxjh; ifjos”k esa 

vius&vius LokFkZ lk/kuk esa yxk gqvk gj O;fDr vius esa vdsyk gS vkSj lekt tSls ,d 

HkhM+ gSA ^^;gka dksbZ vtuch ugha gSA ;gka dksbZ viuk ugha gSA ;gka dksbZ ijk;k ugha gSA ;gka 

flQZ yksx gSa] HkhM+ gSA ;g vkRedsfUnzrrk dh vfHkO;fDr gh gS vkSj ;gh vkRedsfUnz;rk 

vkRefuokZlu dh ifjfLFkfr dks tUe nsrh gSA 

prqFkZ v/;k;& fgUnh miU;klksa esa of.kZr vkRe fuokZlu ds dkj.k 

 bl v/;k; esa vkRefuokZlu ds ewy dkj.kksa dh vksj /;ku fnykus dk lQy iz;kl 

fd;k gSA ,sls dkSu&dkSu ls ewy dkj.k gSa tks O;fDr dks vkRefuokZlu dh fLFkfr esa igqapk 

nsrs gSaA Lora=rk izkfIr ds ckn miU;klksa esa O;fDr dks egRo fn;k tkus yxkA dqN 

miU;kldkjksa us euksoSKkfud vkSj vfLrRoknh psruk ls izHkkfor gksdj miU;kl ys[ku vkjaHk 

fd;k ftuesa tSusUnz] vKs;] misUnzukFk v”d] ujs”k esgrk] fueZy oekZ- /keZohj Hkkjrh] 

y{ehdkar oekZ] jktdey pkS/kjh] fxfjjkt fd”kksj] m’kk fiz;aonk vkSj y{ehukjk;.k yky 

vkfn ds uke mYys[kuh; gSaA bu miU;kldkjksa us ekuoh; thou ds fofo/k igyqvksa ij /;ku 



199 

vkd’̀V fd;kA buds miU;klksa esa vk/kqfudrk ds izHkko ds dkj.k O;fDr ds thou esa fujk”kk] 

dqaBk] la=kl] èR;qcks/k] fujFkZdrk] vdsysiu] vtuchiu vkSj ewY;ghurk dks n”kkZ;k x;k gSA 

fgUnh miU;kldkjksa us vk/kqfud thou folaxfr;ksa dks ys[kuhc) fd;k ftlesa oS;fDrdrk dk 

cks/k gksrk gSA LokrU«;ksRrj dky ds miU;klksa esa ekuoh; vfLRkRo dh leL;kvksa] lkekftd 

thou dh foMEcukvksa] folaxfr;kas] laca/kksa ds [kks[kysiu] uxjh; thou dh tfVyrkvksa vkSj 

ifr&iRuh ds chp laca/kksa ds vusd igyqvksa dks Nqvk gSA vkRefuokZlu ds vusd dkj.k gSa 

“kks/kkFkhZ us buesa ls izeq[k dkj.kksa dks “kks/k dk fo’k; cuk;k gS tSls & thou ds VwVrs ewY;ksa 

dk lp] e/;e oxZ ds vkUrfjd vUrfoZjks/k] ekuoh; laca/kksa dk cnyrk Lo:i] L=h&iq:’k 

laca/kksa dh tfVyrk,a] euksfoKku dk laca/kksa ij lkekftd izHkko] O;fDr psruk dk iz[kj 

Lo:i ] psru rRo ls foeq[krk ,oa O;FkZrk cks/k dk vdsykiuA 

iape v/;k; & ledkyhu miU;klksa dk vfHkO;atuk f”kYi  

bl v/;k; esa ledkyhu miU;klksa ds vfHkO;atuk f”kYi dks fo’k;kuq:i le>k;k 

x;k gS bu miU;klksa esa ml ;qx dk ftl ;qx esa ge th jgs gSa- mlds lkekftd ifjos”k dk 

lEiw.kZ vkSj lgh &lgh iqufuZekZ.k fd;k x;k gSA fo’k; dk pquko djds fdl izdkj 

dFkkoLrq dk fuekZ.k fd;k x;k g]S mldh D;k&D;k fo”ks’krk,a gSa] bl v/;k; esa of.kZr gSaA 

pfj=fp=.k esa miU;kldkj fdruk lQy gqvk gS vkSj fdlh Hkh miU;kl dk okrkoj.k 

mlds ewy Loj dks vfHkO;fDr iznku djrk gSA ;g miU;kldkj dh dykRed fl)gLrrk 

ij fuHkZj djrk gS fd og ikBd dks ml okrkoj.k dk cks/k djok, tSlk ml miU;kl esa  

ekStwn gSA ledkyhu miU;klksa dk eq[; Loj vtuchiu vkSj mlds dkj.k mitk 

vkRefuokZlu jgk gSA blh dkj.k bu miU;klksa esa vtuchiu dh ihM+k dks O;Dr fd;k 

x;kA vtuchiu] vdsysiu dk cks/k vk/kqfud fpUru ;qDr miU;klksa esa dbZ rjg ls fpf=r 

gS A  folaxfr;ksa esa f?kjh gqbZ euq’; dh LorU=xkeh psruk okrkoj.k vkSj ifjos”k ds izfr 

vius vkidks vtuch ikrh gS vkSj fuokZflr vuqHko djrh gSA O;fDr ds vdsys] vtuch vkSj 

O;FkZ gksrs tkus ds vuqHko vkSj bldks tUe nsus esa ifjos’k dh Hkwfedk dks dgha lh/ks&likV 

<ax ls dgk x;k gS rks dgha izrhd ;k QsaVslh dk lgkjk fy;k x;k gSA izrhd] dykdkj ds 

ifjdYiuk vkSj fpUru dk og inkFkZ&cks/k gksrk gS] tks ekuo&thou ds vn”̀; lR;ksa dh 

bfUnz;xzkg~; :iksa esa lkadsfrd vfHkO;fDr djrs gSaA ledkyhu miU;klksa esa izlaxkuqlkj 

izrhdksa dk mi;ksx miU;klkdkjksa us dgha Li’V rks dgha vLi’V :i ls fd;k gSA ^^lks;k 

gqvk ty** lEiw.kZ miU;kl gh vpsru eu dk izrhd gS] vpsru eu esa lHkh ckrksa dk 

rkyesy ugha jgrk] oSlk gh bl miU;kl dh dFkk esa Hkh ugha gSA dc] D;ksa vkSj dSls] 

fdldh dFkk izkjEHk gksxh ;g dgk ugha tk ldrk] vr% 'kh‘kZd ds vuqlkj lkjk miU;kl 
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izrhdkRed gSA Hkk’kk lkS’Bo] izrhdksa dk iz;ksx] uohu f”kYia dk iz;ksx vkfn dks Hkh “kks/kkFkhZ 

us bl v/;k; esa lfEefyr fd;k gSA 

‘k‘B v/;k;& vuqHkwfr vkSj dF; lkSan;Z 

 bl v/;k; esa miU;kl ds dFkkud] Hkko vkfn esa vk, ledkyhu ifjorZuksa dks 

Li’V fd;k gSA fdlh Hkh jpuk ds vkSiU;kfld f”kYi ls rkRi;Z mldh jpuk izfØ;k ls gS 

vFkkZr~ og lHkh rRo f”kYi ds vUrxZr vkrs gSa tks miU;kl dks dFkkud] ik=] pfj= fp=.k] 

ns”kdky ] “kSyh ] mn~ns”; vkfn iznku djrs gSaA ledkyhu miU;klksa esa cnyrh ifjfLFkfr;ksa 

ds vuqlkj dF; rFkk Hkkoksa esa ifjorZu vk, gSa D;ksafd miU;kldkj dk mn~ns”; ledkyhu 

thou dh ijr&nj&ijr O;k[;k djuk vkSj lekt ds lp dks lkeus ykuk gSA izLrqr ”kks/k 

esa  bu vkSiU;kfld vk;keksa dks pkj fcUnqvksa ds ek/;e ls Li’V fd;k x;k gS& 

dF; dh uohurk & ledkyhu miU;klksa esa lkekftdrk dh vis{kk oS;fDrdrk dk fp=.k 

vf/kd ns[kus dks feyrk gSA blesa O;fDr dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dk fp=.k gksrk gSA vKs;] 

tSusUnz] fueZy oekZ] bykpUn tks”kh vkfn ,sls miU;kldkj gq, gSa tks ewyr% ekuo eu 

vkH;kUrj dFkk f”kYih gSaA  

:f<+ fonzksg & Lok/khurk ds ckn fgUnh lkfgR; esa ifjorZu gq, dqN izfrHkklEiUu fonzksgh 

jpukdkjksa us fgUnh lkfgR; dks u, vk;ke fn,A bu jpukdkjksa us fu;eksa esa ca/kdj lkfgR; 

jpuk dks ugha Lohdkjk D;ksafd fu;e izfrHkk ds mUeqDr fodkl ds fy, vuqdwy rRo ugha 

gksrs gSaA bu jpukdkjksa us izfrdwyrk ls la?k’kZ djrs gq, vius vfLrRo dh ?kks’k.kk dhA bl 

:f<+ fonzksg us fgUnh lkfgR; dks ;qx lkis{k cuk;k vr% Lok/khurk ds ckn ds lkfgR; dks 

fonzksgh lkfgR; dgk x;kA Ikqjkus jpukdkjksa us ekuo thou dh ftu tfVyrkvksa vkSj Toyar 

leL;kvksa dks viukus esa :f<+oknh lksp viukbZ FkhA uohu jpukdkjksa }kjk mls mtkxj 

djuk vkjaHk dj fn;k x;kA u, jpukdkj  lkfgR; ds lt̀u ds i{k/kj cus vuqdj.k ds 

ughaA mUgksaus orZeku O;oLFkk dks udkjk vkSj vuqdj.k ds LFkku ij uohu lkfgR; lt̀u 

vkjaHk fd;kA vKs;] eksgu jkds”k] fueZy oekZ] js.kq vkSj deys”oj tSls lkfgR;dkjkas us bl 

fn”kk esa iz;kl vkjaHk fd,A bUgksaus ekuo thou ds ;FkkFkZ dk fo”ys’k.k dj mls fofHkUu 

dks.kksa ls u, vk;ke fn,A bu miU;kldkjksa dk y{; ekuoh; leL;kvksa dks izLrqr djuk 

jgkA u, lkfgR; dk ewy la?k’kZ”khy O;fDr vkSj jpukdkj dk ,d gksuk ekuk x;kA uohu 

/kkjk ubZ laosnuk dh l”kDr laokgd vkSj vfHkO;fDr cu xbZA 

Hkko vkSj fopkj & miU;kldkj lekt dh ihM+k dks ik=ksa ds ek/;e ls O;Dr djrk gS 

blhfy, miU;kl esa Hkkoksa vkSj fopkjksa dk LFkku egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA miU;kldkj ds 

eu esa tks fopkj tUe ysrk gS og ik=ksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr gksrk gSA mnkgj.kkFkZ & 
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fueZy oekZ ds ^os fnu* miU;kl esa ;q)ksRrj ifjfLFkfr;ka >syrs ik=ksa ds eu dh O;Fkk dks 

cgqr Hkkoiw.kZ rjhds ls O;Dr fd;k x;k gSA ;gh Hkko vkSj fopkj miU;kl dks lekt dh 

laonsuk ls tksM+us dk dk;Z djrs gSaA  

ekDlZoknh psruk & loZizFke dkyZekDlZ }kjk lkfgR;kfn dykvksa dks ;qxhu lkekftd ,oa 

vkfFkZd O;oLFkkvksa ls tksM+dj ns[kus dk oSKkfud fl)kUr fn;k x;kA muds vuqlkj fofHkUu 

lkfgR; :iksa ]mn; ,oa fodkl ij gh ugha cfYd lkfgR;Loknu dh izfØ;k ij Hkh lkef;d] 

lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dk vlj gksrk gSA fcuk lkekftd vk/kkj ds lkfgR; dh 

jpuk laHko gh ugha gSA lkekftd thou ls gh fopkj/kkjk dk fodkl gksrk gSA fcuk lekt 

ds fopkj dk viuk dksbZ Lora= vfLrRo ugha gksrk gSA bl nf̀’V ls ns[kk tk, rks dkyZekDlZ 

ds vuqlkj lkfgR; lt̀u vusd izdkj ds la?k’kksZ vkSj vUrfoZjks/kksa ls Hkjiwj gSA ;g fo”kq) 

ekuoh; miyfC/k;ka gSa ftUgsa lkekftd thou ds lkFk nh?kZdkyhu lkgp;Z vkSj fodkl ds 

Øe esa euq’; us vftZr vkSj fodflr fd;k gSA dkyZ ekDlZ us lkfgR; dk lekt”kkL=h; 

v/;;u vkfFkZd nf̀’Vdks.k dks lkeus j[kdj fd;kA ;wwjksi dh vkS|ksfxd ØkfUr us lekt ds 

vkfFkZd <kaps dks vR;f/kd izHkkfor fd;k vkSj mlesa foLr̀r ifjorZu gq, ftlls lkfgR; 

dykvksa esa Hkh ifjorZu gq,A mUgkasus tulk/kkj.k ds thou la?k’kZ dk fp=.k vkjaHk fd;kA gj 

jpuk jpukdkj ds vUreZu ls izsfjr gqbZ blfy, gj jpuk nwljs ls fHkUu jghA 

vfLrRooknh psruk & vfLrRookn ekuodsfUnzr faparu gSA vfLrRo ;kfu dh vfLerk ftldk 

vFkZ gS LoA vk/kqfud ;kaf=d ifjos”k esa ;g ^Lo* dgha [kks x;k gSA blh Lo dks cuk, j[kus 

ds fy, og la?k’kZ dj jgk gSA Lok/khurk ds ckn Hkkjrh; turk ds fparu ds }kj [kqy x,A 

ik”pkR; lH;rk ds izHkko ls vfLrRo laca/kh fparu vkjaHk gks x;kA vKs; us viuh jpukvksa 

esa vfLrRo laca/kh fparu ij cy fn;k gSA  fueZy oekZ] eksgu jkds”k vkfn miU;kldkjksa ds 

vf/kdka”k ik= blh Lo ds vUos’k.k esa yxs fn[kkbZ nsrs gSaA tgka O;fDr dks O;fDr ds :Ik esa 

Lohdf̀r ugha fey ikrh gS ogka og vius dks cslgkjk ,oa vfLrRoghu lk eglwl djus 

yxrk gSA og vius vfLrRo ;kfu Lo dks ikus ds fy, lc dqN djrk gSA vfLrRooknh 

fparu esa euq’; dks iw.kZ Lora=rk izkIr gksrh gSA og Lora=] mRrjnk;h] psruk”khy] osnuk] 

fo’kkn] fujk”kk] “kwU;rk] folaxfr vkSj ,dkdhiu vkfn }kjk lhfer izk.kh gSA Lora=rk izkfIr 

ds ckn miU;kl ds {ks= esa cnyko vk;kA fgUnh miU;klksa dh uohure /kkjk dks iz;ksxoknh 

miU;kl ;k vk/kqfudrk cks/k ds miU;kl dgk tk ldrk gSA vkS|ksfxdhdj.k] Hkz’V O;oLFkk] 

cnyrs ifjos”k ] ;kaf=d lH;rk ds nq’ifj.kke ] egkuxjh; thou] vdsykiu] fujk”kk] ?kksj 

volkn]ruko vkfn fo’k;ks ,oa Hkkoksa ls tqM+dj fgUnh miU;kl dh oLrq vkSj izfØ;k uohu 

gksrh xbZA 
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lIre v/;k;& ledkyhu fgUnh miU;klksa esa vkRefuokZlu dh izof̀Rr % ,d ewY;kadu 

bl v/;k; esa ledkyhu miU;klksa esa of.kZr vkRefuokZlu dh ifjfLFkfr;ka] dkj.kksa 

vkSj izHkkoksa esa vUrlZaca/k LFkkfir djds ewY;kadu fd;k x;k gSA LokrU=;ksRrj ekul ds 

[kf.Mr LoIuksa vkSj ,d&,d dj VwVrs Hkzeksa ds chp jg&jgdj ,d ,slk jsfxLrku iui jgk 

gS ftlesa laosnukvksa dh ekfeZdrk vkSj Hkkocks/k dh fHkUurk nksuksa gh  vkRefuokZlu dk cks/k 

nsus yxrs gSaA xr chl o’kksZa esa ;g jsfxLrku ] ;g vtuchiu] ;g dkB ds psgjksa ls f?kjs 

gksus dh foo”krk vkSj vkRe lk{kkRdkj dh ik’kk.kh vo:)rk c<+h gSA gekjk lekt laLdkjksa 

vkSj uSfrd xq.kksa ls foghu gksrk tk jgk gSA uSfrd iru lekt dks ekuoh; ewY;ksa ls 

[kks[kyk dj nsrk gSA cnyrs ifjos”k esa vko”;drk gS ,d ,slh ekuoh; vkSj uSfrd f”k{kk 

dh tks iw.kZr;k “kks’k.k eqDr] oxZ vkSj tkfrxr leUo;] U;k;laxr lekt vkSj laLdkj;qDr 

gksA uSfrd xq.k vkSj laLdkj gh lH; O;fDr vkSj lH; lekt dk fuekZ.k dj ldrs gSaA  

v"Ve~ v/;k; & milagkj 

bl v/;k; esa lHkh v/;k;ksa dk laf{kIr o.kZu fd;k x;k gS] ftlesa ekSfyd rF;ksa dks 

n'kkZrs gq, uohu 'kks/k dk;ks± dk laf{kIr esa mYys[k fd;k x;k gSA orZeku ekuo vk/kqfud 

okrkoj.k dh folaxfr;ksa ds dkj.k :X.k gks x;k gSA ;s :X.krk 'kkjhfjd ugha] ekufld gS] 

ftlus vk/kqfud ekuo dks vUnj ls [kks[kyk dj fn;k gSA izR;{kr% og lcds lkFk gS] 

[kq'kgky fn[kkbZ nsrk gSA fdUrq okLro esa og nksgjk thou th jgk gS vkSj bl nksgjsiu ds 

dkj.k ,d fnu og lcls foeq[k gks tkrk gS] lekt ls] Lo;a lsA ;g foeq[krk ftruh 

mlds fy;s ?kkrd gS] lekt ds fy;s mlls dgha vf/kd gSA 

izLrqr “kks/k ds ek/;e ls ,d uohu :fpiw.kZ ,oa “kks/kijd] tkudkjh nsus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA ftldk mns“; lekt esa O;kIr vkRefuokZlu] dq.Bk] vdsysiu vkSj 

vtuchiu] dh vudgh ihM+k dks vfHkO;Dr dj LoLFk lekt ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ o 

vrqyuh; ;ksxnku nsuk gSA ftlls ledkyhu lekt esa LoLFk oS;fDrd laEc/kks dk fodkl 

gks lds rFkk O;fDr orZeku ifjLFkfr;ks ls iw.kZ:is.k lkeatL; LFkkfir dj lkFkZd thou th 

ldsaA 

   

 

'kks/k Ik;Zos{kd 'kks/kkFkhZ 
MkW- fgekuh flag oUnuk 'kekZ 
Lkg vkpk;Z dksVk fo'ofo|ky;] dksVk 
jktdh; dyk dU;k egkfo|ky; 
dksVk ¼jktLFkku½ 
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vk/kkj&xzUFk 

1- 'ks[kj ,d thouh & lfPpnkuan ghjkuUn okRL;k;u vKs;]  

   jktdey izdk'ku] 1940 ¼izFke Hkkx½] 1944 

¼f}rh; Hkkx½ 

2- vU/ksjs cUn dejs & eksgu jkds'k] 

   jktdey izdk'ku] fnYyh 1961 

3- ;g iFk cU/kq Fkk & ujs'k esgrk] 

   fgUnh xzUFk jRukdkj] cEcbZ 1962 

4- 'kgj esa ?kwerk vkbuk & misUæ ukFk ^v'd*] 

   uhykHk izdk'ku] 1963 

5- os fnu & fueZy oekZ] 

   jktdey izdk'ku] fnYyh 1964 

6- u vkus okyk dy & eksgu jkds'k] 

   jktiky ,.M lUl] fnYyh 1970 

7- pyrk gqvk ykok & jes'k c{kh] 

   fdrkc?kj izdk'ku] 1971 

8- vius&vius vtuch & lfPpnkuan ghjkuUn okRL;k;u vKs;]  

   Hkkjrh; KkuihB] fnYyh 1973 

9- ykyVhu dh Nr & fueZy oekZ] 

   ok.kh izdk'ku] 1974 

10- m[kM+s gq, yksx & jktsUnz ;kno] 

   v{kj izdk'ku] fnYyh & 1975 

11- ik¡p vk¡xuksa okyk ?kj & xksfoUn feJ] 

   jk/kkd"̀.kk izdk'ku] 1998 

12- ipiu [kEHksa yky nhokjsa & m"kk fiz;Eonk] 

   jktdey izdk'ku] 2009 
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lUnHkZ&xzUFk&lwph 

lgk;d xzUFk & 

1- jk; MkW- foosdh& vk/kqfud miU;kl % fofo/k vk;ke] 

vfuy izdk”ku] iz-la- 1990 

2- eksgu MkW- ujsUnz & vk/kqfudrk vkSj ledkyhu jpuk lanHkZ] 

vkn”kZ lkfgR; izdk”ku] iz-la- 1973 

3- MkW- j?kqoa”k & vk/kqfudrk vkSj lt̀u”khyrk] 

eSdfeyu bafM;k fyfeVsM] iz- la- 1980 

4- enku MkW- bUnzukFk& vk/kqfudrk vkSj fgUnh miU;kl] 

jktdey izdk”ku] iz- la- 1981 

5- oekZ MkW- /kuUt;& vk/kqfudrk ds ckjs esa rhu v/;k;] 

fo|k izdk”ku eafnj] iz- la- 1984 

6- oekZ MkW- Hkxokunkl& vk/kqfudrk ds jpuk lanHkZ 

xzUFke izdk”ku] iz- la- 1975 

7- es?k MkW- jes”k dqary& vk/kqfudrk cks/k vkSj vk/kqfudhdj.k] 

v{kj izdk”ku] iz-la- 1969 

8- feJ czãnso& vKs; vkSj mudk miU;kl lalkj] 

yksdHkkjrh izdk”ku] bykgkckn] iz- la- 1992 

9- flag MkW- izse& vKs; fparu vkSj lkfgR;] 

fQ¶r Mk;esa”ku ifCyds”kUl] iz- la- 1987 

10- ekS;Z d’̀.knso& vKs; dk dFkk lkfgR;] 

vrqy izdk”ku] czãuxj] dkuiqj iz-la- 1994 

11- pq?k lR;iky& vKs; ds miU;klksa dh f”kYifof/k] 

fnYyh iqLrd lnu] fnYyh iz-ala- 1965 

12- frokjh iwuepan& vKs; vkSj mudk lkfgR;] 

jk’Vªok.kh izdk”ku] eFkqjk] iz-la- 1987 
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13- prqosZnh jkeLo:i & vKs; vkSj vk/kqfud jpuk dh leL;k] 

Hkkjrh; KkuihB izdk”ku] f}-la- 1972 

14- >kYVs MkW- naxy& miU;kl leh{kk ds u, izfreku] 

ok.kh izdk”ku] iza-la- 1987 

15- ok’.ksZ; lkxj y{eh& f}rh; egk;q)ksRrj fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] 

jktxksiky ,.M lUl] fnYyh 1973 

16- Hkkjrh /keZohj& ekuo ewY; vkSj lkfgR;] 

Hkkjrh; KkuihB] 1960 

17- flUgk MkW- lqjs”k& fgUnh lkfgR; mn~Hko vkSj fodkl] 

v”kksd izdk”ku] fnYyh 1965 

18- feJ jkenj”k& fgUnh miU;kl ,d vUr;kZ=k] 

jktdey izdk”ku] ubZ fnYyh] 1968 

19- Hkkj}kt “kkfUr& fgUnh miU;kl izse vkSj thou] 

lq”khy izdk”ku] iqjkuh e.Mh] vtesj] 1969 

20- flUgk lqjs”k& fgUnh miU;kl] 

yksdHkkjrh izdk”ku] bykgkckn 1972 

21- flagy “kf”kHkw’k.k& fgUnh miU;kl dh izof̀Rr;ka] 

fouksn iqLrd eafnj] vkxjk] 1988 

22- ok’.ksZ; y{ehlkxj& fgUnh miU;kl miyfC/k;ka] 

jk/kkd’̀.k izdk”ku] nfj;kxat] fnYyh 1970  

23- dkSf”kd MkW- jk/ks”;ke &Lokra=;ksRrj fgUnh miU;kl dk f”kYi fodkl] 

eaxy izdk”ku] iz- la- 1976  

24- enku bUnzukFk& vk/kqfudrk vkSj lt̀ukRed lkfgR;] 

jk/kkd’̀.k izdk”ku] fnYyh 1978 

25- vxzoky dqekj fofiu& vk/kqfudrk ds igyw] 

yksdHkkjrh izdk”ku 1972 

26- flag MkW- eghi &fgUnh miU;kl% ledkyhu ifjn”̀;] 

fyfi izdk”ku] iz- la- 1980 
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27- flUgk MkW- lqjs”k& fgUnh miU;kl % mn~Hko vkSj fodkl] 

v”kksd izdk”ku] iz- la- 1965 

28- MkW eksguu & v/kwjsiu dk ,glkl] 

dsjy fgUnh lkfgR;eaMy] igyk la- 1984 

29- jk; foosdh & LokrU=;ksRrj fgUnh miU;kl vkSj xzkE; thou] 

yksdHkkjrh izdk”ku] bykgkckn] 1974 

30- feJ MkW- ';kelqUnj & vfLrRookn vkSj f}rh; lejksÙkj fgUnh lkfgR;] 

fo|k izdk'ku eafnj] igyk la- 1976 

31- xqIr MkW- ykypUnz ßeaxyÞ & vfLrookn vkSj u;h dgkuh] 

'kks/k izcU/k izdk'ku] igyk la- 1975 

32- xqIr MkW- ykypUnz ßeaxyÞ& vfLrRookn% nk'kZfud rFkk lkfgfR;d Hkwfedk] 

vuqie izdk'ku] igyk la- 1977 

33- enku MkW- bUnzukFk & vkt dk fgUnh miU;kl] 

jktdey izdk'ku] igyk la- 1966 

34- enku bUnzukFk&vkt dk fgUnh miU;kl] 

jktdey izdk”ku] fnYyh 1966 

35- cfnoM+sdj pUnzdkar& miU;kl fLFkfr vkSj xfr] 

iwokZsn; izdk”ku] fnYyh 1977 

36- dkSf'kd MkW- gsekt & vkt dk fgUnh miU;kl] 

yfyr izdk'ku] igyk la- 1988 

37- flag MkW- jkefouksn & vkBosa n'kd ds fgUnh miU;kl] 

vuqie izdk'ku igyk la- 1980 

38- jksMjey pkYlZ xkWMZu& fgUnh dgkuh vyxko dk n”kZu] 

v{kj izdk”ku fnYyh 1982 

39- ikusjh gsesUnz&fgUnh miU;kl ewY; laØe.k] 

la?kh izdk”ku t;iqj 1974 

40- jk; MkW- foosdh & vk/kqfud miU;kl % fofo/k vk;ke] 

vfuy izdk'ku] igyk la- 1990 
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41- feJ MkW- ÅfeZyk & vk/kqfudrk vkSj eksgu jkds'k] 

fo'ofo|ky; izdk'ku] okjk.klh 

42- eksgu MkW- ujsUæ & vk/kqfudrk vkSj ledkyhu jpuk lanHkZ] 

vkn'kZ lkfgR; izdk'ku] igyk la- 1973 

43- MkW- j?kqoa'k & vk/kqfudrk vkSj lt̀u'khyrk] 

eSdfeyu bf.M;k fyfeVsM] igyk la- 1980 

44- xqIrk lhek& ledkyhu fgUnh miU;kl % egkuxjh; cks/k] 

jkt ifCyf”kax gkml] t;iqj 2006 

45- enku MkW- bUæukFk & vk/kqfudrk vkSj fgUnh miU;kl] 

jktdey izdk'ku] igyk la- 1981 

46- 'kekZ] MkW- eD[kuyky] 'kekZ izoh.k & vk/kqfudrk vkSj fgUnh ,dkadh] 

'kCn vkSj 'kCn fnYyhA 

47- oekZ MkW- /kuat; & vk/kqfudrk ds ckjs esa rhu v/;k;] 

fo|k izdk'ku eafnj] igyk la- 1984 

48- oekZ MkW- Hkxokunkl & vk/kqfudrk ds jpuk lanHkZ] 

xzUFke izdk'ku] igyk la- 1975 

49- es?k MkW- jes'k dqary] vk/kqfudrk cks/k vkSj vk/kqfudhdj.k] 

v{kj izdk'ku] igyk la- 1969 

50- foey MkW- xaxk izlkn & vk/kqfudrk % lkfgR; ds lanHkZ esa] 

iq"ik fizafVax izsl] igyk la- 1978 

51- flag MkW- f'koizlkn & vk/kqfud ifjos'k vkSj uoys[ku] 

yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkckn 

52- frokjh fuR;kuUn & vk/kqfud lkfgR; vkSj bfrgkl cks/k] 

ok.kh izdk'ku] igyk la- 1982 

53- jk; MkW- fo|k'kadj & vk/kqfud fgUnh miU;kl vkSj vtuchiu] 

ljLorh izdk'ku eafnj] igyk la- 1985 

54- iafMrk foeyk dqekj & miU;kldkj eksgu jkds'k] 

iap'khy izdk'ku] igyk la- 1978 
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55- >kYVs MkW- naxy & miU;kl leh{kk ds u;s izfreku] 

ok.kh izdk'ku] igyk la- 1987 

56- jkds'k vuhrk & pUn lrjsa vkSj] 

jk/kkd"̀.k izdk'ku] igyk la- 1975 

57- MkW- “kekZ eksfguh& fgUnh miU;kl vkSj thou ewY;] 

lkfgR;kxkj] t;iqj] 1986 

58- feJ jkenj”k& fgUnh miU;kl ,d vUr;kZ=k] 

jktdey izdk”ku] fnYyh 1968 

59- ok".ksZ; MkW- y{eh lkxj & f}rh; egk;q)ksÙkj fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] 

jktiky ,.M lUl] igyk la- 1973 

60- dFkqfj;k MkW- lqUnjyky & ukVddkj eksgu jkds'k] 

dqekj izdk'ku] igyk la- 1974 

61- Ogksjk vk'kkj.kh & ukjh 'kks"k.k % vkbus vkSj vk;ke] 

us'kuy ifCyf'kax gkml] igyk la- 1982 

62- ok".ksZ; MkW- y{eh lkxj & ifjizs{; vkSj izfrfØ;k,¡] 

us'kuy ifCyf'kax gkml] igyk la- 1972 

63- tSu usfepUn & cnyrs ifjizs{;] 

jktdey izdk'ku] igyk la- 1968 

64- xksiky jke & Hkkjrh; LorU=rk & laxzke dk bfrgkl] 

lqyHk izdk'ku] nwljk la- 1986 

65- 'kkL=h gjxksfoUn & euqLèfr Vhdkdkj] 

pkS[kEck laLdr̀ lhVht vkWfQl] igyk la- 1965 

66- 'kekZ MkW- jkefoykl & ekDlZokn vkSj izxfr'khy lkfgR;] 

ok.kh izdk'ku] igyk la- 1984 

67- Hkkjrh MkW- /keZohj & ekuo ewY; vkSj lkfgR;] 

Hkkjrh; KkuihB] igyk la- 1960 

68- caly MkW- iq"i & eksgu jkds'k dk ukV~; lkfgR;] 

lw;Z izdk'ku] ik¡pok¡ la- 1976 
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69- 'kekZ MkW- /kukuUn ,e- & eksgu jkds'k dk miU;kl&lkfgR;] 

'kkfUr izdk'ku] igyk la- 1990 

70- flag jke/kkjh fnudj & laLd`fr ds pkj v/;k;] 

mn;kpu izdk'ku] igyk la- 1956 

71- vjksM+k vrqyohj &vk/kqfudrk ds lanHkZ esa vkt dk fgUnh miU;kl] 

ifCyds”ku C;wjks iatkc fo”ofo|ky;] paMhx<+ 1974 

72- jk; vèr& vk/kqfud Hkkocks/k dh laKk] 

gal izdk”ku] bykgkckn 1972 

73- MkW- fou; & ledkyhu dgkuh lekarj dgkuh] 

Hkkjr ljdkj }kjk izdkf'kr] igyk la- 1977 

74- dqekj MkW- izse & ledkyhu fgUnh miU;kl % dF; fo'ys"k.k] 

bUnq izdk'ku] igyk la- 1983 

75- dqekj MkW- izse & ledkyhu fgUnh dFkk&lkfgR;] 

jktJh cqd lSIVj] igyk la- 1984 

76- vjksM+k MkW- Kkuorh&lelkef;d fgUnh dgkuh esa cnyrs ikfjokfjd laca/k 

lw;Z izdk'ku] igyk la- 1989 

77- vjksM+k MkW- fdj.k ckyk & lkBksÙkj fgUnh miU;klksa esa ukjh] 

vUuiw.kkZ izdk'ku] igyk la- 1990 

78- jkWxzk MkW- j.kohj & lkfgfR;d lk{kkRdkj] 

iwoksZn; izdk'ku] igyk la- 1978 

79- dkSf'kd MkW- jk/ks';ke & Lokra=;ksÙkj fgUnh miU;kl dk f'kYi fodkl] 

eaxy izdk'ku] igyk la- 1976 

80- oekZ /kuUt; & vk/kqfudrk ds ckjs esa rhu v/;k;] 

fo|k izdk”ku] fnYyh 1984 

81- xaxk foey izlkn & vk/kqfudrk ds lanHkZ esa] 

esdfeyu daiuh vkWQ bafM;k] ubZ fnYyh] 1978  

82- ikusjh MkW- gsesUæ dqekj & Lora=;ksÙkj fgUnh miU;kl % ewY; laØe.k] 

la?kh izdk'ku] igyk la- 1974 
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83- nwcs MkW- rglhynkj & Lokra=;ksÙkj fgUnh miU;kl&lkfgR; esa f'kYi&fof/k dk 

fodkl] uVjkt ifCyf'kax gkml] igyk la- 1983 

84- pq?k lR;iky& izsepanksRrj fgUnh miU;klksa dh f”kYikof/k] 

bdkbZ izdk”ku] lCtheaMh] fnYyh 1968 

85- cxM+h MkW- vk”kk& izsepanksRrj miU;klksa esa ikfjokfjd thou] 

lw;Z izdk”ku ubZ lM+d] fnYyh 1974 

86- “kekZ vkse izdk”k & izsepanksRrj miU;klksa esa ukVdh; rRo] 

foØe izdk”ku] d`’.kuxj] fnYyh 1990 

87- tSu Uksehpan & cnyrs ifjizs{;] 

jktdey izdk”ku] fnYyh 1968 

88- xqIr MkW- jkedqekj & Lokra=;ksÙkj fgUnh dgkuh] 

fpUrk izdk'ku] igyk la- 1989 

89- flag f=Hkqou& fgUnh miU;kl vkSj ;FkkFkZokn] 

fgUnh izpkjd iqLrdky;] okjk.klh] 1965 

90- flag dqaoj iky& fgUnh miU;kl lkekftd psruk] 

ik.Mqfyfi izdk”ku] d’̀.kuxj] fnYyh] 1976 

91- eku/kkus MkW- /kujkt &fgUnh ds euksoSKkfud miU;kl] 

xzUFke jkeckx dkuiqj] 1971  

92- xksLokeh {kek& uxjhdj.k vkSj fgUnh miU;kl] 

t;Jh izdk”ku] fnYyh] iz-la- 1981 

93- flUgk MkW- lqjs'k & fgUnh miU;kl % mn~Hko vkSj fodkl] 

v'kksd izdk'ku] igyk la- 1965 

94- enku MkW- bUæukFk & fgUnh miU;kl % ,d u;h nf̀"V] 

jktdey izdk'ku] igyk la- 1966 

95- enku MkW- bUæukFk & fgUnh miU;kl % igpku vkSj ij[k] 

fyfi izdk'ku igyk la- 1975 

96- flag MkW- eghi & fgUnh miU;kl % ledkyhu ifjn'̀; 

fyfi izdk'ku] igyk la- 1980 
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97- cjgkVs MkW- t;Jh & fgUnh miU;kl % lkrok¡ n'kd] 

lap;u izdk'ku] igyk la- 1988 

98- dksgyh ujsUæ & fgUnh miU;kl % lt̀u vkSj fl)kUr] 

lkSjHk izdk'ku] igyk la- 1977 

99- frokjh MkW- Mh-Mh- & fgUnh miU;kl Lokra=; la?k"kZ ds fofo/k vk;ke] 

r{kf'kyk izdk'ku] igyk la- 1985 

100- vLFkkuk MkW- Kku & fgUnh dFkk&lkfgR; ledkyhu lanHkZ] 

tokgj iqLrdky;] igyk la- 1981 

101- MkW- uxsUæ & fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] 

 us'kuy ifCyf'kax gkml] igyk la- 1973  
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vaxzsth iqLrdsa & 

1- xkWmYM gSjkYM & dkLV vMkWIVs”ku bu eksMkukZbftax bf.M;u lkslk;Vh] pk.kD; 

ifCydds”ku ubZ fnYyh 1988 

2- xq;s Mh ekSiklka & yh jkseu bUVªksMD”ku Vw fi;js ,V thu] uksofyLV vkWu fn uksoy 

¼fefj;u ,ykV½ 

3- /kwfj, th-,l- & dkWLV] Dykl ,.M vkWD;wis”ku] ikiqyj cqd fMiks] cEcbZ 1961 

4- cxZy bZ-bZ- & vjcu lksf”kyksyksth esxzkfgy cqd dEiuh U;w;kdZ 1955 

5- eVZu jkcVZ ds & lks”ky F;ksjh ,.M LVªDpj] n Ýh izsl vkWQ Xysudks] U;w;kdZ 1962 

6- eEQksMZ Y;wbl& n dYpj vkWQ flVht] laasdj ,.M ckjoxZ yanu 1946 

7- eEQksMZ Y;wbl& n flVh bu n fgLVªh] lasdj ,.M ckjoxZ] yanu 1963 

8- ekDlZ dkWy& dWE;qfuLV esuhQsLVks izksxzsl ifCyds”ku ekLdks 1967 

9- eqdthZ vkj- ds-& n Mk;ukfeDl vkWQ , :jy lkslk;Vh] , LVMh vkWQ nh 

bdkukfed LVªDpj bu caxky foist] ,sdsMfed cjykd] cfyZu 1957 

10- jkW”k ,fy;u Mh&fgUnw QSfeyh bu bV~l vjcu lsfVax 

11- ohYl jkRQ& vjcsfuTe] vjcsukbts”ku ,.M , dYpqjs”ku] vesfjdu ,FkksiksfyftLV 

u 55 okY;we I 1951 

12- “kkW lh- vkj- ,.M eSds ,p-Mh- &tqohukby MSfyuDoSUlh] vjcu ,fjvkt 1942 

13- lksjksfQu ,.M ftejeSu& fizafliy vkWQ :jy ,.M vjcu lksf”k;ksyksth] gSujh 

gkWYV ,.M dEiuh] U;q;kdZ 1956 

14- gkV] iky ds ,.M ,ycVZ ts- jhal& flVht ,.M lkslk;Vh 1959 

15- gwaek;w dchj& bf.M;u gsfjVst  

'kCndks"k%& 

1- fgUnh 'kCn lkxj 

2- ukyUnk fo'kky 'kCn lkxj 

3- dksfUVusUVy bafXy'k fMD'kujh 

4- osCLVj FkMZ U;w bUVjus'kuy fMD'kujh 

5- Kku 'kCndks'k 

6- The Oxford English Dictironary eds. J.A.H. Murry et.al. 
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i=&if=dk,a%& 

1- flag MkW- cPpu& vkykspuk if=dk ¼miU;kl fo”ks’kkad½ vDVwcj 1984 

2- vfnfr&fo”ks’kkad 15 vxLr] 1951 Hkkjrh; laLdf̀r ds vk/kkj] uoEcj 1955 

3- vkykspuk &tuojh 1956] vDVwcj] fnlEcj 1967 

4- fcUnq ewY; fo”ys’k.k vad vDVwcj 1967 

5- lekykspd &Qjojh 1959 

6- lkIrkfgd fgUnqLrku 24 twu]1973 

7- lkfgR; lans”k&vk/kqfud miU;kl vad 1956] izxfr fo”ks’kkad 1958 ebZ 1960 

8- gfjtu 31 vxLr 1937 

9- fgUnqLrku 10 tqykbZ 1995 

10- igy %flrWEcj&uoEcj 1992 

11- e/kqerh % tuojh 1979] vDVwcj 1979 uoEcj1980 vxLr 1990 

12- jk’Vªh; lgkjk 20 ekpZ 1995 

13- /keZ;qx % Qjojh 1975 

14- pkSFkh nqfu;k % fnlEcj 1987 

15- xaxk twu 1988 

16- bUnzizLFk  Hkkjrh 1989 

17- bf.M;k VqMs % 16 Qjojh 2000] 29 ekpZ 2000] 22 fnlEcj 2000 

18- Kkuksn; % uoEcj 1966 ¼egkuxj fo”ks’kkad½ 

19- nSfud HkkLdj % 20 flrEcj 1999 

20- orZeku lkfgR; % Qjojh 1988 

 gal %twu 1989 vizSy 1997 tuojh 1999 





 

 
  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 



 


